Рекомендации при подготовке  и сдаче выпускных экзаменов
Уважаемые выпускники! Очень скоро вам предстоит сдача экзаменов. Все вы хорошо представляете, что это такое, тем не менее, у большинства из вас возникают определенные трудности психологического характера, преодолеть которые помогут эти рекомендации.
Инфантильные обучающиеся
Краткая психологическая характеристика. Отличаются низким уровнем самоконтроля,  волевых процессов. В ходе учебной деятельности не могут сосредоточиться, не обладают сформированной познавательной мотивацией. Характерен внешний локус контроля.
Основные трудности, возникающие при сдаче экзамена. Трудно заставить себя готовиться к экзамену. Свойственна апелляция к «высшим силам» вместо опоры на собственные возможности. Испытывают трудности с выделением главного, планированием и организацией своей деятельности. Отсутствует системность мышления.
Пути преодоления затруднений
На этапе подготовки. Необходим алгоритм подготовки в виде схем. Начинать надо с трудного (пробелов), а потом переходить к знакомому. Важно разбить материал на короткие, легко выполнимые шаги и заканчивать работу на позитиве, не дожидаясь возникновения чувства отвращения. В монотонной деятельности необходимо находить ресурсы (прямая выгода, самопоощрение). Помогает также установление регламента времени.
Во время проведения экзамена. Можно использовать перед началом экзамена формулы самовнушения («Я спокоен и собран»). Необходимо просмотреть все задания и выбрать те, которые кажутся наиболее легкими. При проверке полезно представить, что проверяешь чужую работу.
Тревожные обучающиеся
Краткая психологическая характеристика. Учебный процесс сопряжен с эмоциональным напряжением. Склонны воспринимать любую ситуацию, связанную с учебой, как опасную. Особую тревогу вызывает проверка знаний в любом виде (контрольная работа, диктанты и т.д.). Часто перепроверяют уже сделанное, постоянно исправляют написанное, причем это может и не вести к существенному улучшению качества работы. При устном ответе, как правило, пристально наблюдают за реакциями взрослого. Задают множество уточняющих вопросов, часто переспрашивают учителя, проверяя, верно ли они его поняли. При выполнении индивидуального задания обычно просят учителя «посмотреть, правильно ли они сделали». Часто грызут ручки, теребят пальцы или волосы.
Основные трудности. Ситуация экзамена вообще сложна для тревожных детей, потому что она по природе своей оценочная. Трудно контролировать свое  эмоциональное состояние, отсюда возникают сложности с концентрацией. Наиболее трудной стороной при сдаче ЕГЭ (ГИА) является отсутствие эмоционального контакта со взрослыми.
Пути преодоления затруднений
На этапе подготовки. Особенно важно создание ситуации эмоционального комфорта на предэкзаменационном этапе. Ни в коем случае нельзя нагнетать обстановку, напоминая о серьезности предстоящего экзамена и значимости его результата. Чрезмерное повышение тревоги приводит только к дезорганизации деятельности. Необходимо создать ситуацию успеха. Научиться приемам саморегуляции, релаксации, аутотренинга.
Во время проведения экзамена. Помнить о том, что его эмоционально поддерживают близкие люди, учителя, что он не один. Дать себе установку на то, что все сделаешь правильно и у тебя все получится.
Неуверенные обучающиеся
Краткая психологическая характеристика. Не умеют опираться на собственное мнение и склонны прибегать к помощи других людей. Не могут самостоятельно проверить качество своей работы, сами себе не доверяют. Могут хорошо справляться с теми заданиями, где требуется работа по образцу, но испытывают затруднения при необходимости самостоятельного выбора стратегии решения. В подобной ситуации обычно обращаются за помощью к одноклассникам или родителям (особенно при выполнении домашнего задания). Списывают не потому, что не знают ответа, а потому, что не уверены в правильности своих знаний и решений. В поведенческом плане часто присущ конформизм (соглашательство), не умеют отстаивать собственную точку зрения. Часто подолгу не могут приступить к выполнению задания.
Основные трудности. Испытывают затруднения во время любого экзамена, поскольку сложно опираться только на свои ресурсы и принимать самостоятельное решение. 
Пути преодоления затруднений
На этапе подготовки. Очень важно получить положительный опыт принятия другими людьми твоего личного выбора. Самому для себя решить: «С чего лучше начать, с простых или сложных заданий?».
Во время экзамена. Если не можешь собраться и начать выполнять задания, используй формулы самовнушения : «У меня все получится. Я обязательно справлюсь». Просмотри весь материал. Вспомни о том, что подобные задания выполняли во время подготовки к экзаменам.
Перфекционисты и «отличники»
Краткая психологическая характеристика. Данная категория обычно отличается высокой и очень высокой успеваемостью, ответственностью, организованностью, испольнительностью. Если выполняют задание, то стремятся сделать его лучше всех или быстрее остальных использовать дополнительный материал. Перфекционисты очень чувствительны к похвале и вообще к любой оценке своей деятельности. Все, что они делают, должно быть замечено и получить соответствующую (естественно, высокую!) оценку. Характерен очень высокий уровень притязаний и крайне неустойчивая самооценка. Для того, чтобы чувствовать себя хорошими, нужно не просто успевать, а быть лучшими, не просто хорошо справляться с заданиями, а делать это блестяще.
Основные трудности. Экзамен — это тот самый случай, когда верной оказывается пословица «Лучшее — враг хорошего». Недостаточно выполнить минимально необходимый объем заданий, нужно сделать все, причем безошибочно. Еще один возможный камень преткновения — необходимость пропустить задание, если не могут с ним справиться. Трудно контролировать свое эмоциональное состояние.
Пути преодоления затруднений
На этапе подготовки. Очень важно скорректировать свои ожидания и осознать разницу между «достаточным» и «превосходным». Необходимо понять, что для получения отличной оценки нет необходимости выполнять все задания. Научитесь планировать свою работу по времени.
Во время экзамена. Не зацикливаться на заданиях, которые не знаешь как выполнить, к ним можно будет вернуться потом, если останется время. Контролируй свое эмоциональное состояние, не поддавайся панике, что ничего не знаешь, значит, сначала выполни те задания, которые тебе знакомы.
Недостаток произвольности и самоорганизации
Краткая психологическая характеристика. Обычно характеризуются как «невнимательные», «рассеянные». Но истинные нарушения внимания бывают очень редко. Гораздо чаще «невнимательные» - это те, у кого низкий уровень произвольности. Сформированы все психические функции необходимые для того, чтобы быть внимательными, ног общий уровень организации деятельности очень низкий. Часто неустойчивая работоспособность, присущи колебания темпа деятельности. Могут часто отвлекаться.
Основные трудности. ЕГЭ (ГИА) требует очень высокой организованности деятельности. При общем высоком уровне познавательного развития и вполне достаточном объеме знаний могут нерационально использовать время.
Пути преодоления затруднений
На этапе подготовки. Психические функции формируются через наличие внешних опор. Поэтому на этапе подготовки очень важно научиться использовать для саморегуляции различные материальные средства. Такими средствами могут стать песочные часы, отмеряющие время, которое требуется для выполнения задания, составление списка необходимых дел (и их вычеркивание по мере выполнения), линейка, указывающая на нужную строчку, и т.д.
Во время экзамена. Можно использовать внешние опоры. Составить план своей деятельности и зачеркивать пункты или класть линейку на то задание, которое сейчас выполняешь. 
Астеничные обучающиеся
Краткая психологическая характеристика. Высокая утомляемость, истощаемость. Очень быстро устают, снижается темп деятельности и резко увеличивается количество ошибок. 

Как правило, утомляемость связана с особенностями высшей нервной деятельности и имеет не столько чисто психологическую, сколько неврологическую природу.
Основные трудности. Экзамен требует высокой работоспособности на протяжении достаточно длительного периода времени (3 часа). Поэтому очень высока вероятность снижения качества работы, возникновения ощущения усталости.
Пути преодоления затруднений
На этапе подготовки. Очень важно научиться не предъявлять к себе заведомо невыполнимые требования, которым не сможешь соответствовать, например, заниматься с утра до вечера. 

Необходим оптимальный режим подготовки, чтобы не переутомляться, необходимо делать перерывы в занятиях, гулять, достаточно спать. Поддержать себя с помощью витаминов или травяных сборов. Обязательно позавтракай перед экзаменом.
Во время экзамена. Если ты чувствуешь, что очень устал, попросись выйти. Не паникуй, если не можешь справиться с заданием, переходи к выполнению другого. 
Гипертимные обучающиеся
Краткая психологическая характеристика. Обычно быстрые, энергичные, активные, не склонные к педантизму. Высокий темп деятельности, импульсивны, порой несдержанны. Быстро выполняют задания, но зачастую делают это небрежно, не проверяют себя, не видят собственных ошибок. Склонны принебрегать точностью и аккуратностью во имя скорости и результативности. Испытывают затруднения в ходе работы, требующей высокой тщательности, собранности и аккуратности, зато прекрасно справляются с заданиями, требующими высокой мобильности и переключаемости. Для них невысока значимость учебных достижений, снижена учебная мотивация.
Основные трудности. Процедура ЕГЭ (ГИА) требует высокой собранности, концентрации внимания, тщательности и аккуратности, а эти качества обычно являются слабым местом гипертимных школьников. С другой стороны, как правило, обладают хорошей переключаемостью, что помогает справляться с экзаменационными заданиями.
Пути преодоления затруднений
На этапе подготовки. Очень важно не пытаться изменить темп деятельности, а развивать у себя функцию контроля, то есть навыки самопроверки: по завершении работы найти ошибки, самостоятельно проверить результаты выполнения задания. Основной принцип, которым нужно руководствоваться: «Сделал — проверь». Помнить о важности ситуации экзамена. Это тот случай, когда действительно результаты имеют для тебя очень важное значение.
Во время экзамена. Не торопись, будь аккуратен. Обязательно перепроверь то, что ты сделал.
Застревающие обучающиеся
Краткая психологическая характеристика. Характерна низкая подвижность, низкая лабильность психических функций. С трудом переключаются с одного задания на другое. Основательны, зачастую медлительны. Требуется длительный ориентировочный период при выполнении каждого задания. 
Основные трудности. Процедура экзамена требует высокой мобильности: необходимо быстро переключаться с одного задания на другое, актуализировать знания из различных разделов школьной программы. 
Пути преодоления затруднений
На этапе подготовки. Навык переключения внимания тренировать довольно сложно, но вполне реально. Ддя этого надо научиться пользоваться часами, чтобы определять время, необходимое для выполнения каждого задания. Например, пять задач можно решить за час. Значит, на каждую задачу можно потратить не более двенадцати минут.
Во время экзамена. Не торопись, от этого темп деятельности только снижается, но и не зацикливайся на заданиях, которые не можешь выполнить. К ним можно вернуться потом, если останется время.
Каналы восприятия — это способы восприятия и переработки новой информации. Выделяют три канала: визуальный, аудиальный и кинестетический.

У каждого человека один канал восприятия является ведущим. Использование опоры на несколько каналов способствует лучшему усвоению информации.
Визуалы: «Я вижу!»
-Обладают хорошей зрительной памятью, эмоционально реагируют на цвет.

-В учебе больше опираются на визуально запомнившиеся страницы учебника или конспекта.

-Наиболее эффективные методы: чтение, письмо, фильмы, работа на доске, работа с картинками и рисунками, работа с книгами, газетами, журналами, диктанты.
Аудиалы: «Я слышу!»
-Обладают хорошей слуховой памятью, большое значение придают словам, музыке, звукам.

-В учебе больше опираются на материал, который услышали.

-Наиболее эффективные методы: ролевые игры, аудиозаписи, видеофильмы, устные задачи, прослушивание рассказов, чтение вслух.

Кинестетики: «Я чувствую!»
-Ощущения для таких людей первичны, а действия вторичны.

-Обладают хорошей мышечной памятью.

-В учебе больше опираются на собственный опыт, то что сделали сами.

-Наиболее эффективные методы: физические соревнования и игры, решение задач с использованием материальных предметов, проведение экспериментов, группы с переменным составом.

Аудиалы и кинестетики
Краткая психологическая характеристика. Обучение в школе обычно включает опору на все три модальности (устные рассказы, наглядные пособия, практические работы), что в целом позволяет усваивать программу.
Основные трудности. В отличие от традиционного экзамена, включающего аудиальные и кинестетические элементы (особенно если экзамен проводится устно), ЕГЭ (ГИА) имеет исключительно визуальную форму. Это облегчает задачу для визуалов, одновременно усложняя ее для аудиалов и кинестетиков.
Пути преодоления затруднений
На этапе подготовки. Необходимо знать особенности своего учебного стиля, то есть четко сформулировать для себя, как именно вы лучше всего усваиваете учебный материал, и воспользоваться      этим знанием при повторении учебного материала.
Во время экзамена. Аудиалы могут воспользоваться речью, то есть очень тихо проговаривать задания вслух. (Чтобы это никому не мешало).

Кинестетики могут помогать себе простыми движениями (например, подвигать ногами под столом).
Когнитивный стиль — это особенности познавательной деятельности, которые характеризуют своеобразие способов получения и переработки информации.

Выделяют два основных когнитивных стиля — синтетический и аналитический.
Синтетики
-Объединяют, синтезируют имеющиеся у них знания о предмете.

-Созидают из частей целое, с легкостью находят связи и объединяют.

-Детали не имеют для них значения.
Краткая психологическая характеристика. Синтетический, или глобальный стиль деятельности. Опираются в большей степени на общее, а не на частности. Мало внимания уделяют деталям, потому что интересуют только общие взаимосвязи.
Основные трудности. Часто испытывают трудности с анализом, выделением опорных моментов информации, делением материала на смысловые блоки. Обычно трудно составлять планы или конспекты, некоторые составляют план уже после того, как работа была написана. Редко концентрируются на одной проблеме, им свойственно рассматривать ее в широком контексте, во взаимосвязи с другими проблемами, соотносить полученные знания с личным опытом и мнением других. При сдаче ЕГЭ синтетики могут испытывать затруднения, связанные с необходимостью аналитической деятельности и оперирования конкретными фактами.

Пути преодоления затруднений
На этапе подготовки. Очень важно развивать у себя аналитические навыки, учитывая, что общий ход деятельности синтетиков — от общего к частному. При изучении каждой темы следует ее обобщить, выделить основные блоки и наполнить их конкретным содержанием. При работе с тестами нужно ориентироваться на выявление основного в каждом задании: что здесь является главным, на что стоит обращать внимание в первую очередь?
Во время проведения экзамена. В начале работы стоит ознакомиться с материалом в целом: просмотреть имеющиеся задания, бегло ознакомиться с их содержанием. Это поможет сориентироваться. Может помочь составление общего плана деятельности в самом начале работы. Кроме этого, на экзамене важно опираться на умение выделять главное в каждом вопросе. Сначала просмотри задания и подумай, в какой последовательности ты будешь их выполнять. 
Что помогает учиться?

Синтетикам
-Опора на контекст и личный опыт, возможность самим создавать, придумывать схемы, опираясь на известные детали.

-Выделение главной мысли, составление кроссвордов, работа посредством моделей, мозговой штурм.
Аналитики
-Расчленяют и исследуют предмет познания по компонентам.

-Они разбирают целое на части и стремятся найти различия.

-Детали имеют большое значение.

-Успешно применяют правила.
Что помогает учиться?

Аналитикам
-Виды деятельности, которые позволяют им углубиться в детали, проанализировать информацию, сделать выводы, работа по правилам.

-Тесты множественного выбора, анализ (слова, темы и т.п.), запоминание деталей, выделение ошибок.

Правополушарные обучающиеся
Краткая психологическая характеристика. Правополушарными называют тех людей, у которых доминирует правое полушарие. Богатое воображение, хорошо развито образное мышление. Прекрасно воспринимают метафоры, образы, сравнения, теряясь при необходимости мыслить логическими категориями.
Основные трудности. Могут испытывать затруднения при необходимости четко логически мыслить, структурировать. Трудно отвлечься от эмоционально-образной составляющей учебного материала и сосредоточиться на фактах и теоретических построениях. Хорошо справляются с гуманитарными предметами, испытывая сложности с предметами естественно-научного и физико-математического циклов. Само по себе тестирование исключительно сложно потому, что предполагает владение логическими конструкциями, фактами, требует умения анализировать и сопоставлять различные факты.
Пути преодоления затруднений
На этапе подготовки. Необходимо выработать индивидуальную стратегию деятельности. Чтобы учебный материал лучше усваивался, важно задействовать воображение и образное мышление: использовать сравнения, образы, метафоры, рисунки. Сухой теоретический материал необходимо проиллюстрировать примерами или картинками. Необходимо также использовать упражнения на снятие эмоционального напряжения.
Во время экзамена. Правополушарным имеет смысл пробовать свои силы не столько в простейших тестовых заданиях (типа А), сколько там, где требуется развернутый ответ. Это будет проще. Возможно, стоит начинать именно с заданий В и С, а уже потом переходить к тестам множественного выбора.
Кто вы «сова» или «жаворонок»?

Любители утренних часов -  «жаворонки» - просыпаются рано и наиболее активны в первую половину дня. Их среди нас процентов 15-20.  У «сов» пик работоспособности приходится на вечер. Каждый третий человек - «сова». Зато примерно половина людей вообще не замечают этих пиков и действуют по обстоятельствам или по привычке. 

С помощью этого теста выясните, кто вы - «сова» или «жаворонок».

1.Трудно ли вам вставать рано утром?

а).да, почти всегда                                               3

б).иногда                                                               2

в).редко                                                                 1

г).очень редко                                                       0

2.В какое время вы предпочли бы ложиться спать?

а).после 1 часа ночи                                             3

б).с 23.30 до 1 часа ночи                                      2

в).после 22 часов                                                  1

г).до 22 часов                                                        0

3.Вы недавно проснулись. Какой завтрак вам больше по душе?

а).плотный                                                             3

б).менее плотный                                                  2

в).вареное яйцо или бутерброд                           1

г).достаточно чаю или кофе                                0

4.Вспомните ваши недавние конфликты. Когда они обычно происходят?

а).в первой половине дня                                      1

б).во второй половине дня                                    0

5.От чего вам легче отказаться?

а).от утреннего чая или кофе                                2

б).от вечернего чая                                                 0

6.Легко ли вам переменить свои привычки, связанные с едой?

а).очень легко                                                          0

б).достаточно легко                                                1

в).трудно                                                                  2

г).не меняю                                                              3

7.Утром вас ждут важные дела. Насколько раньше обычного вы ляжете спать?

а).более чем на 2 часа                                              3

б).на 1-2 часа                                                            2

в).менее чем на 1 час                                               1

г).как обычно                                                           0

8.Насколько точны ваши внутринние часы? Засеките время, и когда, по вашему мнению, пройдет минута, снова посмотрите на часы.

а).вы поторопились                                                  0

б).опоздали                                                               2

Теперь подведем итоги. Если в сумме вы набрали от 0 до 7 баллов — вы «жаворонок»; от 8 до 13 баллов — аритмик; от 14 до 20 баллов  - «сова».

Рекомендации для успешной сдачи ЕГЭ Александровой Светлане

Когнитивный стиль — это особенности познавательной деятельности, которые характеризуют своеобразие способов получения и переработки информации.

Выделяют два основных когнитивных стиля — синтетический и аналитический. У вас, Светлана, аналитический стиль деятельности.
Аналитики
-Расчленяют и исследуют предмет познания по компонентам.

-Они разбирают целое на части и стремятся найти различия.

-Детали имеют большое значение.

-Успешно применяют правила.
Что помогает учиться?

Аналитикам
-Виды деятельности, которые позволяют им углубиться в детали, проанализировать информацию, сделать выводы, работа по правилам.

-Тесты множественного выбора, анализ (слова, темы и т.п.), запоминание деталей, выделение ошибок.
В группе «риска» повышенных показателей нет.
Ведущий канал восприятия визуальный
Визуалы: «Я вижу!»
-Обладают хорошей зрительной памятью, эмоционально реагируют на цвет.

-В учебе больше опираются на визуально запомнившиеся страницы учебника или конспекта.

-Наиболее эффективные методы: чтение, письмо, фильмы, работа на доске, работа с картинками и рисунками, работа с книгами, газетами, журналами, диктанты.
Тип мышления комбинированный, ведущее полушарие правое.

Правополушарные обучающиеся
Краткая психологическая характеристика. Правополушарными называют тех людей, у которых доминирует правое полушарие. Богатое воображение, хорошо развито образное мышление. Прекрасно воспринимают метафоры, образы, сравнения, теряясь при необходимости мыслить логическими категориями.
Основные трудности. Могут испытывать затруднения при необходимости четко логически мыслить, структурировать. Трудно отвлечься от эмоционально-образной составляющей учебного материала и сосредоточиться на фактах и теоретических построениях. Хорошо справляются с гуманитарными предметами, испытывая сложности с предметами естественно-научного и физико-математического циклов. Само по себе тестирование исключительно сложно потому, что предполагает владение логическими конструкциями, фактами, требует умения анализировать и сопоставлять различные факты.
Пути преодоления затруднений
На этапе подготовки. Необходимо выработать индивидуальную стратегию деятельности. Чтобы учебный материал лучше усваивался, важно задействовать воображение и образное мышление: использовать сравнения, образы, метафоры, рисунки. Сухой теоретический материал необходимо проиллюстрировать примерами или картинками. Необходимо также использовать упражнения на снятие эмоционального напряжения.
Во время экзамена. Правополушарным имеет смысл пробовать свои силы не столько в простейших тестовых заданиях (типа А), сколько там, где требуется развернутый ответ. Это будет проще. Возможно, стоит начинать именно с заданий В и С, а уже потом переходить к тестам множественного выбора.
Удачи, Света! У тебя обязательно все получится!

о все сделаешь правильно и у тебя все получится.
Перфекционисты и «отличники»
Краткая психологическая характеристика. Данная категория обычно отличается высокой и очень высокой успеваемостью, ответственностью, организованностью, испольнительностью. Если выполняют задание, то стремятся сделать его лучше всех или быстрее остальных использовать дополнительный материал. Перфекционисты очень чувствительны к похвале и вообще к любой оценке своей деятельности. Все, что они делают, должно быть замечено и получить соответствующую (естественно, высокую!) оценку. Характерен очень высокий уровень притязаний и крайне неустойчивая самооценка. Для того, чтобы чувствовать себя хорошими, нужно не просто успевать, а быть лучшими, не просто хорошо справляться с заданиями, а делать это блестяще.
Основные трудности. Экзамен — это тот самый случай, когда верной оказывается пословица «Лучшее — враг хорошего». Недостаточно выполнить минимально необходимый объем заданий, нужно сделать все, причем безошибочно. Еще один возможный камень преткновения — необходимость пропустить задание, если не могут с ним справиться. Трудно контролировать свое эмоциональное состояние.
Пути преодоления затруднений
На этапе подготовки. Очень важно скорректировать свои ожидания и осознать разницу между «достаточным» и «превосходным». Необходимо понять, что для получения отличной оценки нет необходимости выполнять все задания. Научитесь планировать свою работу по времени.
Во время экзамена. Не зацикливаться на заданиях, которые не знаешь как выполнить, к ним можно будет вернуться потом, если останется время. Контролируй свое эмоциональное состояние, не поддавайся панике, что ничего не знаешь, значит, сначала выполни те задания, которые тебе знакомы.
Ведущий канал восприятия визуал+кинестетик
Визуалы: «Я вижу!»
-Обладают хорошей зрительной памятью, эмоционально реагируют на цвет.

-В учебе больше опираются на визуально запомнившиеся страницы учебника или конспекта.
-Наиболее эффективные методы: чтение, письмо, фильмы, работа на доске, работа с картинками и рисунками, работа с книгами, газетами, журналами, диктанты.
Кинестетики: «Я чувствую!»
-Ощущения для таких людей первичны, а действия вторичны.

-Обладают хорошей мышечной памятью.

-В учебе больше опираются на собственный опыт, то что сделали сами.
-Наиболее эффективные методы: физические соревнования и игры, решение задач с использованием материальных предметов, проведение экспериментов, группы с переменным составом.
Тип мышления художественный, ведущее полушарие правое.

Правополушарные обучающиеся
Краткая психологическая характеристика. Правополушарными называют тех людей, у которых доминирует правое полушарие. Богатое воображение, хорошо развито образное мышление. Прекрасно воспринимают метафоры, образы, сравнения, теряясь при необходимости мыслить логическими категориями.
Основные трудности. Могут испытывать затруднения при необходимости четко логически мыслить, структурировать. Трудно отвлечься от эмоционально-образной составляющей учебного материала и сосредоточиться на фактах и теоретических построениях. Хорошо справляются с гуманитарными предметами, испытывая сложности с предметами естественно-научного и физико-математического циклов. Само по себе тестирование исключительно сложно потому, что предполагает владение логическими конструкциями, фактами, требует умения анализировать и сопоставлять различные факты.
Пути преодоления затруднений
На этапе подготовки. Необходимо выработать индивидуальную стратегию деятельности. Чтобы учебный материал лучше усваивался, важно задействовать воображение и образное мышление: использовать сравнения, образы, метафоры, рисунки. Сухой теоретический материал необходимо проиллюстрировать примерами или картинками. Необходимо также использовать упражнения на снятие эмоционального напряжения.
Во время экзамена. Правополушарным имеет смысл пробовать свои силы не столько в простейших тестовых заданиях (типа А), сколько там, где требуется развернутый ответ. Это будет проще. Возможно, стоит начинать именно с заданий В и С, а уже потом переходить к тестам множественного выбора.
Удачи Вам, Евгений, на экзаменах!

Рекомендации для успешной сдачи ГИА Козловой Ксении
Когнитивный стиль — это особенности познавательной деятельности, которые характеризуют своеобразие способов получения и переработки информации.
Выделяют два основных когнитивных стиля — синтетический и аналитический. У Вас, Ксения, синтетический стиль деятельности.
Синтетики
-Объединяют, синтезируют имеющиеся у них знания о предмете.

-Созидают из частей целое, с легкостью находят связи и объединяют.

-Детали не имеют для них значения.
Краткая психологическая характеристика. Синтетический, или глобальный стиль деятельности. Опираются в большей степени на общее, а не на частности. Мало внимания уделяют деталям, потому что интересуют только общие взаимосвязи.
Основные трудности. Часто испытывают трудности с анализом, выделением опорных моментов информации, делением материала на смысловые блоки. Обычно трудно составлять планы или конспекты, некоторые составляют план уже после того, как работа была написана. Редко концентрируются на одной проблеме, им свойственно рассматривать ее в широком контексте, во взаимосвязи с другими проблемами, соотносить полученные знания с личным опытом и мнением других. При сдаче ЕГЭ синтетики могут испытывать затруднения, связанные с необходимостью аналитической деятельности и оперирования конкретными фактами. 
Пути преодоления затруднений
На этапе подготовки. Очень важно развивать у себя аналитические навыки, учитывая, что общий ход деятельности синтетиков — от общего к частному. При изучении каждой темы следует ее обобщить, выделить основные блоки и наполнить их конкретным содержанием. При работе с тестами нужно ориентироваться на выявление основного в каждом задании: что здесь является главным, на что стоит обращать внимание в первую очередь?
Во время проведения экзамена. В начале работы стоит ознакомиться с материалом в целом: просмотреть имеющиеся задания, бегло ознакомиться с их содержанием. Это поможет сориентироваться. Может помочь составление общего плана деятельности в самом начале работы. Кроме этого, на экзамене важно опираться на умение выделять главное в каждом вопросе. Сначала просмотри задания и подумай, в какой последовательности ты будешь их выполнять. 
Что помогает учиться?

Синтетикам
-Опора на контекст и личный опыт, возможность самим создавать, придумывать схемы, опираясь на известные детали.

-Выделение главной мысли, составление кроссвордов, работа посредством моделей, мозговой штурм.
В группе «риска» повышенные показатели по шкале «тревожность», «трудности произвольности и самоорганизации», «гипертимность».
 Тревожные обучающиеся
Краткая психологическая характеристика. Учебный процесс сопряжен с эмоциональным напряжением. Склонны воспринимать любую ситуацию, связанную с учебой, как опасную. Особую тревогу вызывает проверка знаний в любом виде (контрольная работа, диктанты и т.д.). Часто перепроверяют уже сделанное, постоянно исправляют написанное, причем это может и не вести к существенному улучшению качества работы. При устном ответе, как правило, пристально наблюдают за реакциями взрослого. Задают множество уточняющих вопросов, часто переспрашивают учителя, проверяя, верно ли они его поняли. При выполнении индивидуального задания обычно просят учителя «посмотреть, правильно ли они сделали». Часто грызут ручки, теребят пальцы или волосы.
Основные трудности. Ситуация экзамена вообще сложна для тревожных детей, потому что она по природе своей оценочная. Трудно контролировать свое  эмоциональное состояние, отсюда возникают сложности с концентрацией. Наиболее трудной стороной при сдаче ГИА  является отсутствие эмоционального контакта со взрослыми.
Пути преодоления затруднений
На этапе подготовки. Особенно важно создание ситуации эмоционального комфорта на предэкзаменационном этапе. Ни в коем случае нельзя нагнетать обстановку, напоминая о серьезности предстоящего экзамена и значимости его результата. Чрезмерное повышение тревоги приводит только к дезорганизации деятельности. Необходимо создать ситуацию успеха. Научиться приемам саморегуляции, релаксации, аутотренинга.
Во время проведения экзамена. Помнить о том, что тебя эмоционально поддерживают близкие люди, учителя, что ты не один. Дать себе установку на то, что все сделаешь правильно и у тебя все получится.
Недостаток произвольности и самоорганизации
Краткая психологическая характеристика. Обычно характеризуются как «невнимательные», «рассеянные». Но истинные нарушения внимания бывают очень редко. Гораздо чаще «невнимательные» - это те, у кого низкий уровень произвольности. Сформированы все психические функции необходимые для того, чтобы быть внимательными, ног общий уровень организации деятельности очень низкий. Часто неустойчивая работоспособность, присущи колебания темпа деятельности. Могут часто отвлекаться.
Основные трудности. ЕГЭ  требует очень высокой организованности деятельности. При общем высоком уровне познавательного развития и вполне достаточном объеме знаний могут нерационально использовать время.
Пути преодоления затруднений
На этапе подготовки. Психические функции формируются через наличие внешних опор. Поэтому на этапе подготовки очень важно научиться использовать для саморегуляции различные материальные средства. Такими средствами могут стать песочные часы, отмеряющие время, которое требуется для выполнения задания, составление списка необходимых дел (и их вычеркивание по мере выполнения), линейка, указывающая на нужную строчку, и т.д.
Гипертимные обучающиеся
Краткая психологическая характеристика. Обычно быстрые, энергичные, активные, не склонные к педантизму. Высокий темп деятельности, импульсивны, порой несдержанны. Быстро выполняют задания, но зачастую делают это небрежно, не проверяют себя, не видят собственных ошибок. Склонны принебрегать точностью и аккуратностью во имя скорости и результативности. Испытывают затруднения в ходе работы, требующей высокой тщательности, собранности и аккуратности, зато прекрасно справляются с заданиями, требующими высокой мобильности и переключаемости. Для них невысока значимость учебных достижений, снижена учебная мотивация.
Основные трудности. Процедура ЕГЭ (ГИА) требует высокой собранности, концентрации внимания, тщательности и аккуратности, а эти качества обычно являются слабым местом гипертимных школьников. С другой стороны, как правило, обладают хорошей переключаемостью, что помогает справляться с экзаменационными заданиями.
Пути преодоления затруднений
На этапе подготовки. Очень важно не пытаться изменить темп деятельности, а развивать у себя функцию контроля, то есть навыки самопроверки: по завершении работы найти ошибки, самостоятельно проверить результаты выполнения задания. Основной принцип, которым нужно руководствоваться: «Сделал — проверь». Помнить о важности ситуации экзамена. Это тот случай, когда действительно результаты имеют для тебя очень важное значение.
Во время экзамена. Не торопись, будь аккуратна Обязательно перепроверь то, что ты сделала.
Ведущий канал восприятия кинестетический.
Кинестетики: «Я чувствую!»
-Ощущения для таких людей первичны, а действия вторичны.

-Обладают хорошей мышечной памятью.

-В учебе больше опираются на собственный опыт, то что сделали сами.
-Наиболее эффективные методы: физические соревнования и игры, решение задач с использованием материальных предметов, проведение экспериментов, группы с переменным составом.
Тип мышления логический, ведущее полушарие левое, отвечающее за логику.

Удачи Вам, Ксения, на экзаменах!

Рекомендации для успешной сдачи ГИА Лузгину Никите
Уважаемый выпускник, в скором времени Вам предстоит серьезное испытание, сдача ГИА. Очень хочется, чтобы оно прошло для Вас с наименьшими психологическими затратами.  Надеюсь, Никита, что данные рекомендации помогут Вам.
В группе «риска» повышенные показатели по шкале «тревожность».
 Тревожные обучающиеся
Краткая психологическая характеристика. Учебный процесс сопряжен с эмоциональным напряжением. Склонны воспринимать любую ситуацию, связанную с учебой, как опасную. Особую тревогу вызывает проверка знаний в любом виде (контрольная работа, диктанты и т.д.). Часто перепроверяют уже сделанное, постоянно исправляют написанное, причем это может и не вести к существенному улучшению качества работы. При устном ответе, как правило, пристально наблюдают за реакциями взрослого. Задают множество уточняющих вопросов, часто переспрашивают учителя, проверяя, верно ли они его поняли. При выполнении индивидуального задания обычно просят учителя «посмотреть, правильно ли они сделали». Часто грызут ручки, теребят пальцы или волосы.
Основные трудности. Ситуация экзамена вообще сложна для тревожных детей, потому что она по природе своей оценочная. Трудно контролировать свое  эмоциональное состояние, отсюда возникают сложности с концентрацией. Наиболее трудной стороной при сдаче ГИА  является отсутствие эмоционального контакта со взрослыми.
Пути преодоления затруднений
На этапе подготовки. Особенно важно создание ситуации эмоционального комфорта на предэкзаменационном этапе. Ни в коем случае нельзя нагнетать обстановку, напоминая о серьезности предстоящего экзамена и значимости его результата. Чрезмерное повышение тревоги приводит только к дезорганизации деятельности. Необходимо создать ситуацию успеха. Научиться приемам саморегуляции, релаксации, аутотренинга.
Во время проведения экзамена. Помнить о том, что тебя эмоционально поддерживают близкие люди, учителя, что ты не один. Дать себе установку на то, что все сделаешь правильно и у тебя все получится.
Ведущий канал восприятия кинестетический.
Кинестетики: «Я чувствую!»
-Ощущения для таких людей первичны, а действия вторичны.

-Обладают хорошей мышечной памятью.

-В учебе больше опираются на собственный опыт, то что сделали сами.
-Наиболее эффективные методы: физические соревнования и игры, решение задач с использованием материальных предметов, проведение экспериментов, группы с переменным составом.
Тип мышления комбинированный, ведущее полушарие левое, отвечающее за логику.

Удачи Вам, Никита, на экзаменах!

Рекомендации для успешной сдачи ГИА Максимову Максиму

Когнитивный стиль — это особенности познавательной деятельности, которые характеризуют своеобразие способов получения и переработки информации.
Выделяют два основных когнитивных стиля — синтетический и аналитический. У Вас, Максим, стиль деятельности  аналитический.
Аналитики
-Расчленяют и исследуют предмет познания по компонентам.

-Они разбирают целое на части и стремятся найти различия.

-Детали имеют большое значение.

-Успешно применяют правила.
Что помогает учиться?

Аналитикам
-Виды деятельности, которые позволяют им углубиться в детали, проанализировать информацию, сделать выводы, работа по правилам.

-Тесты множественного выбора, анализ (слова, темы и т.п.), запоминание деталей, выделение ошибок.
В группе «риска» повышенные показатели по шкале «отличники и перфекционисты».
Перфекционисты и «отличники»
Краткая психологическая характеристика. Данная категория обычно отличается высокой и очень высокой успеваемостью, ответственностью, организованностью, испольнительностью. Если выполняют задание, то стремятся сделать его лучше всех или быстрее остальных использовать дополнительный материал. Перфекционисты очень чувствительны к похвале и вообще к любой оценке своей деятельности. Все, что они делают, должно быть замечено и получить соответствующую (естественно, высокую!) оценку. Характерен очень высокий уровень притязаний и крайне неустойчивая самооценка. Для того, чтобы чувствовать себя хорошими, нужно не просто успевать, а быть лучшими, не просто хорошо справляться с заданиями, а делать это блестяще.
Основные трудности. Экзамен — это тот самый случай, когда верной оказывается пословица «Лучшее — враг хорошего». Недостаточно выполнить минимально необходимый объем заданий, нужно сделать все, причем безошибочно. Еще один возможный камень преткновения — необходимость пропустить задание, если не могут с ним справиться. Трудно контролировать свое эмоциональное состояние.
Пути преодоления затруднений
На этапе подготовки. Очень важно скорректировать свои ожидания и осознать разницу между «достаточным» и «превосходным». Необходимо понять, что для получения отличной оценки нет необходимости выполнять все задания. Научитесь планировать свою работу по времени.
Во время экзамена. Не зацикливаться на заданиях, которые не знаешь как выполнить, к ним можно будет вернуться потом, если останется время. Контролируй свое эмоциональное состояние, не поддавайся панике, что ничего не знаешь, значит, сначала выполни те задания, которые тебе знакомы.
Ведущий канал восприятия кинестетик.
Кинестетики: «Я чувствую!»
-Ощущения для таких людей первичны, а действия вторичны.

-Обладают хорошей мышечной памятью.

-В учебе больше опираются на собственный опыт, то что сделали сами.
-Наиболее эффективные методы: физические соревнования и игры, решение задач с использованием материальных предметов, проведение экспериментов, группы с переменным составом.
Тип мышления комбинированный, ведущее полушарие правое.

Правополушарные обучающиеся
Краткая психологическая характеристика. Правополушарными называют тех людей, у которых доминирует правое полушарие. Богатое воображение, хорошо развито образное мышление. Прекрасно воспринимают метафоры, образы, сравнения, теряясь при необходимости мыслить логическими категориями.
Основные трудности. Могут испытывать затруднения при необходимости четко логически мыслить, структурировать. Трудно отвлечься от эмоционально-образной составляющей учебного материала и сосредоточиться на фактах и теоретических построениях. Хорошо справляются с гуманитарными предметами, испытывая сложности с предметами естественно-научного и физико-математического циклов. Само по себе тестирование исключительно сложно потому, что предполагает владение логическими конструкциями, фактами, требует умения анализировать и сопоставлять различные факты.
Пути преодоления затруднений
На этапе подготовки. Необходимо выработать индивидуальную стратегию деятельности. Чтобы учебный материал лучше усваивался, важно задействовать воображение и образное мышление: использовать сравнения, образы, метафоры, рисунки. Сухой теоретический материал необходимо проиллюстрировать примерами или картинками. Необходимо также использовать упражнения на снятие эмоционального напряжения.
Во время экзамена. Правополушарным имеет смысл пробовать свои силы не столько в простейших тестовых заданиях (типа А), сколько там, где требуется развернутый ответ. Это будет проще. Возможно, стоит начинать именно с заданий В и С, а уже потом переходить к тестам множественного выбора.
Удачи Вам, Максим, на экзаменах!

Рекомендации для успешной сдачи ГИА Мишановой Яне

Когнитивный стиль — это особенности познавательной деятельности, которые характеризуют своеобразие способов получения и переработки информации.
Выделяют два основных когнитивных стиля — синтетический и аналитический. У Вас, Яна, стиль деятельности  аналитический.
Аналитики
-Расчленяют и исследуют предмет познания по компонентам.

-Они разбирают целое на части и стремятся найти различия.

-Детали имеют большое значение.

-Успешно применяют правила.
Что помогает учиться?

Аналитикам
-Виды деятельности, которые позволяют им углубиться в детали, проанализировать информацию, сделать выводы, работа по правилам.

-Тесты множественного выбора, анализ (слова, темы и т.п.), запоминание деталей, выделение ошибок.
В группе «риска» повышенных показателей не выявлено.
Ведущий канал восприятия аудиальный.
Аудиалы 
Краткая психологическая характеристика. Обучение в школе обычно включает опору на все три модальности (устные рассказы, наглядные пособия, практические работы), что в целом позволяет усваивать программу.
Основные трудности. В отличие от традиционного экзамена, включающего аудиальные и кинестетические элементы (особенно если экзамен проводится устно, ГИА имеет исключительно визуальную форму. Это облегчает задачу для визуалов, одновременно усложняя ее для аудиалов и кинестетиков.
Пути преодоления затруднений
На этапе подготовки. Необходимо знать особенности своего учебного стиля, то есть четко сформулировать для себя, как именно вы лучше всего усваиваете учебный материал, и воспользоваться      этим знанием при повторении учебного материала.
Во время экзамена. Аудиалы могут воспользоваться речью, то есть очень тихо проговаривать задания вслух. (Чтобы это никому не мешало).
Тип мышления художественный, ведущее полушарие правое.
Правополушарные обучающиеся
Краткая психологическая характеристика. Правополушарными называют тех людей, у которых доминирует правое полушарие. Богатое воображение, хорошо развито образное мышление. Прекрасно воспринимают метафоры, образы, сравнения, теряясь при необходимости мыслить логическими категориями.
Основные трудности. Могут испытывать затруднения при необходимости четко логически мыслить, структурировать. Трудно отвлечься от эмоционально-образной составляющей учебного материала и сосредоточиться на фактах и теоретических построениях. Хорошо справляются с гуманитарными предметами, испытывая сложности с предметами естественно-научного и физико-математического циклов. Само по себе тестирование исключительно сложно потому, что предполагает владение логическими конструкциями, фактами, требует умения анализировать и сопоставлять различные факты.
Пути преодоления затруднений
На этапе подготовки. Необходимо выработать индивидуальную стратегию деятельности. Чтобы учебный материал лучше усваивался, важно задействовать воображение и образное мышление: использовать сравнения, образы, метафоры, рисунки. Сухой теоретический материал необходимо проиллюстрировать примерами или картинками. Необходимо также использовать упражнения на снятие эмоционального напряжения.
Во время экзамена. Правополушарным имеет смысл пробовать свои силы не столько в простейших тестовых заданиях (типа А), сколько там, где требуется развернутый ответ. Это будет проще. Возможно, стоит начинать именно с заданий В и С, а уже потом переходить к тестам множественного выбора.
Удачи Вам, Яна, на экзаменах!

Рекомендации для успешной сдачи ГИА Никитюк Никите
Когнитивный стиль — это особенности познавательной деятельности, которые характеризуют своеобразие способов получения и переработки информации.
Выделяют два основных когнитивных стиля — синтетический и аналитический. У Вас, Никита, синтетический стиль деятельности.
Синтетики
-Объединяют, синтезируют имеющиеся у них знания о предмете.

-Созидают из частей целое, с легкостью находят связи и объединяют.

-Детали не имеют для них значения.
Краткая психологическая характеристика. Синтетический, или глобальный стиль деятельности. Опираются в большей степени на общее, а не на частности. Мало внимания уделяют деталям, потому что интересуют только общие взаимосвязи.
Основные трудности. Часто испытывают трудности с анализом, выделением опорных моментов информации, делением материала на смысловые блоки. Обычно трудно составлять планы или конспекты, некоторые составляют план уже после того, как работа была написана. Редко концентрируются на одной проблеме, им свойственно рассматривать ее в широком контексте, во взаимосвязи с другими проблемами, соотносить полученные знания с личным опытом и мнением других. При сдаче ЕГЭ синтетики могут испытывать затруднения, связанные с необходимостью аналитической деятельности и оперирования конкретными фактами. 
Пути преодоления затруднений
На этапе подготовки. Очень важно развивать у себя аналитические навыки, учитывая, что общий ход деятельности синтетиков — от общего к частному. При изучении каждой темы следует ее обобщить, выделить основные блоки и наполнить их конкретным содержанием. При работе с тестами нужно ориентироваться на выявление основного в каждом задании: что здесь является главным, на что стоит обращать внимание в первую очередь?
Во время проведения экзамена. В начале работы стоит ознакомиться с материалом в целом: просмотреть имеющиеся задания, бегло ознакомиться с их содержанием. Это поможет сориентироваться. Может помочь составление общего плана деятельности в самом начале работы. Кроме этого, на экзамене важно опираться на умение выделять главное в каждом вопросе. Сначала просмотри задания и подумай, в какой последовательности ты будешь их выполнять. 
Что помогает учиться?

Синтетикам
-Опора на контекст и личный опыт, возможность самим создавать, придумывать схемы, опираясь на известные детали.

-Выделение главной мысли, составление кроссвордов, работа посредством моделей, мозговой штурм.
В группе «риска» повышенные показатели по шкале «отличники и перфекционисты», «трудности произвольности и самоорганизации».
Перфекционисты и «отличники»
Краткая психологическая характеристика. Данная категория обычно отличается высокой и очень высокой успеваемостью, ответственностью, организованностью, испольнительностью. Если выполняют задание, то стремятся сделать его лучше всех или быстрее остальных использовать дополнительный материал. Перфекционисты очень чувствительны к похвале и вообще к любой оценке своей деятельности. Все, что они делают, должно быть замечено и получить соответствующую (естественно, высокую!) оценку. Характерен очень высокий уровень притязаний и крайне неустойчивая самооценка. Для того, чтобы чувствовать себя хорошими, нужно не просто успевать, а быть лучшими, не просто хорошо справляться с заданиями, а делать это блестяще.
Основные трудности. Экзамен — это тот самый случай, когда верной оказывается пословица «Лучшее — враг хорошего». Недостаточно выполнить минимально необходимый объем заданий, нужно сделать все, причем безошибочно. Еще один возможный камень преткновения — необходимость пропустить задание, если не могут с ним справиться. Трудно контролировать свое эмоциональное состояние.
Пути преодоления затруднений
На этапе подготовки. Очень важно скорректировать свои ожидания и осознать разницу между «достаточным» и «превосходным». Необходимо понять, что для получения отличной оценки нет необходимости выполнять все задания. Научитесь планировать свою работу по времени.
Во время экзамена. Не зацикливаться на заданиях, которые не знаешь как выполнить, к ним можно будет вернуться потом, если останется время. Контролируй свое эмоциональное состояние, не поддавайся панике, что ничего не знаешь, значит, сначала выполни те задания, которые тебе знакомы.
Недостаток произвольности и самоорганизации
Краткая психологическая характеристика. Обычно характеризуются как «невнимательные», «рассеянные». Но истинные нарушения внимания бывают очень редко. Гораздо чаще «невнимательные» - это те, у кого низкий уровень произвольности. Сформированы все психические функции необходимые для того, чтобы быть внимательными, ног общий уровень организации деятельности очень низкий. Часто неустойчивая работоспособность, присущи колебания темпа деятельности. Могут часто отвлекаться.
Основные трудности. ЕГЭ  требует очень высокой организованности деятельности. При общем высоком уровне познавательного развития и вполне достаточном объеме знаний могут нерационально использовать время.
Пути преодоления затруднений
На этапе подготовки. Психические функции формируются через наличие внешних опор. Поэтому на этапе подготовки очень важно научиться использовать для саморегуляции различные материальные средства. Такими средствами могут стать песочные часы, отмеряющие время, которое требуется для выполнения задания, составление списка необходимых дел (и их вычеркивание по мере выполнения), линейка, указывающая на нужную строчку, и т.д.
Ведущий канал восприятия кинестетик.
Кинестетики: «Я чувствую!»
-Ощущения для таких людей первичны, а действия вторичны.

-Обладают хорошей мышечной памятью.

-В учебе больше опираются на собственный опыт, то что сделали сами.
-Наиболее эффективные методы: физические соревнования и игры, решение задач с использованием материальных предметов, проведение экспериментов, группы с переменным составом.
Тип мышления комбинированный, ведущее полушарие левой, отвечающее за логику.

Удачи Вам, Никита, на экзаменах!

Рекомендации для успешной сдачи ГИА Новиковой Екатерине

Когнитивный стиль — это особенности познавательной деятельности, которые характеризуют своеобразие способов получения и переработки информации.
Выделяют два основных когнитивных стиля — синтетический и аналитический. У Вас, Катя, стиль деятельности  аналитический.
Аналитики
-Расчленяют и исследуют предмет познания по компонентам.

-Они разбирают целое на части и стремятся найти различия.

-Детали имеют большое значение.

-Успешно применяют правила.
Что помогает учиться?

Аналитикам
-Виды деятельности, которые позволяют им углубиться в детали, проанализировать информацию, сделать выводы, работа по правилам.
-Тесты множественного выбора, анализ (слова, темы и т.п.), запоминание деталей,выделение ошибок.
В группе «риска» повышенные показатели по шкале «тревожность»,  «отличники и перфекционисты», «трудности произвольности и самоорганизации».
 Тревожные обучающиеся
Краткая психологическая характеристика. Учебный процесс сопряжен с эмоциональным напряжением. Склонны воспринимать любую ситуацию, связанную с учебой, как опасную. Особую тревогу вызывает проверка знаний в любом виде (контрольная работа, диктанты и т.д.). Часто перепроверяют уже сделанное, постоянно исправляют написанное, причем это может и не вести к существенному улучшению качества работы. При устном ответе, как правило, пристально наблюдают за реакциями взрослого. Задают множество уточняющих вопросов, часто переспрашивают учителя, проверяя, верно ли они его поняли. При выполнении индивидуального задания обычно просят учителя «посмотреть, правильно ли они сделали». Часто грызут ручки, теребят пальцы или волосы.
Основные трудности. Ситуация экзамена вообще сложна для тревожных детей, потому что она по природе своей оценочная. Трудно контролировать свое  эмоциональное состояние, отсюда возникают сложности с концентрацией. Наиболее трудной стороной при сдаче ГИА  является отсутствие эмоционального контакта со взрослыми.
Пути преодоления затруднений
На этапе подготовки. Особенно важно создание ситуации эмоционального комфорта на предэкзаменационном этапе. Ни в коем случае нельзя нагнетать обстановку, напоминая о серьезности предстоящего экзамена и значимости его результата. Чрезмерное повышение тревоги приводит только к дезорганизации деятельности. Необходимо создать ситуацию успеха. Научиться приемам саморегуляции, релаксации, аутотренинга.
Во время проведения экзамена. Помнить о том, что тебя эмоционально поддерживают близкие люди, учителя, что ты не один. Дать себе установку на то, что все сделаешь правильно и у тебя все получится.
      Перфекционисты и «отличники»
Краткая психологическая характеристика. Данная категория обычно отличается высокой и очень высокой успеваемостью, ответственностью, организованностью, испольнительностью. Если выполняют задание, то стремятся сделать его лучше всех или быстрее остальных использовать дополнительный материал. Перфекционисты очень чувствительны к похвале и вообще к любой оценке своей деятельности. Все, что они делают, должно быть замечено и получить соответствующую (естественно, высокую!) оценку. Характерен очень высокий уровень притязаний и крайне неустойчивая самооценка. Для того, чтобы чувствовать себя хорошими, нужно не просто успевать, а быть лучшими, не просто хорошо справляться с заданиями, а делать это блестяще.
Основные трудности. Экзамен — это тот самый случай, когда верной оказывается пословица «Лучшее — враг хорошего». Недостаточно выполнить минимально необходимый объем заданий, нужно сделать все, причем безошибочно. Еще один возможный камень преткновения — необходимость пропустить задание, если не могут с ним справиться. Трудно контролировать свое эмоциональное состояние.
Пути преодоления затруднений
На этапе подготовки. Очень важно скорректировать свои ожидания и осознать разницу между «достаточным» и «превосходным». Необходимо понять, что для получения отличной оценки нет необходимости выполнять все задания. Научитесь планировать свою работу по времени.
Во время экзамена. Не зацикливаться на заданиях, которые не знаешь как выполнить, к ним можно будет вернуться потом, если останется время. Контролируй свое эмоциональное состояние, не поддавайся панике, что ничего не знаешь, значит, сначала выполни те задания, которые тебе знакомы.
Недостаток произвольности и самоорганизации
Краткая психологическая характеристика. Обычно характеризуются как «невнимательные», «рассеянные». Но истинные нарушения внимания бывают очень редко. Гораздо чаще «невнимательные» - это те, у кого низкий уровень произвольности. Сформированы все психические функции необходимые для того, чтобы быть внимательными, ног общий уровень организации деятельности очень низкий. Часто неустойчивая работоспособность, присущи колебания темпа деятельности. Могут часто отвлекаться.
Основные трудности. ЕГЭ  требует очень высокой организованности деятельности. При общем высоком уровне познавательного развития и вполне достаточном объеме знаний могут нерационально использовать время.
Пути преодоления затруднений
На этапе подготовки. Психические функции формируются через наличие внешних опор. Поэтому на этапе подготовки очень важно научиться использовать для саморегуляции различные материальные средства. Такими средствами могут стать песочные часы, отмеряющие время, которое требуется для выполнения задания, составление списка необходимых дел (и их вычеркивание по мере выполнения), линейка, указывающая на нужную строчку, и т.д.
Ведущий канал восприятия кинестетик.
Кинестетики: «Я чувствую!»
-Ощущения для таких людей первичны, а действия вторичны.

-Обладают хорошей мышечной памятью.

-В учебе больше опираются на собственный опыт, то что сделали сами.
-Наиболее эффективные методы: физические соревнования и игры, решение задач с использованием материальных предметов, проведение экспериментов, группы с переменным составом.

Тип мышления комбинированный, оба полушария развиты в равной степени, что помогает эффективно запоминать и воспроизводить учебный материал.

Удачи Вам, Екатерина, на экзаменах!

Рекомендации для успешной сдачи ГИА Поздняковой Ирине

Когнитивный стиль — это особенности познавательной деятельности, которые характеризуют своеобразие способов получения и переработки информации.
Выделяют два основных когнитивных стиля — синтетический и аналитический. У Вас, Ирина, стиль деятельности  аналитический.
Аналитики
-Расчленяют и исследуют предмет познания по компонентам.

-Они разбирают целое на части и стремятся найти различия.

-Детали имеют большое значение.

-Успешно применяют правила.
Что помогает учиться?

Аналитикам
-Виды деятельности, которые позволяют им углубиться в детали, проанализировать информацию, сделать выводы, работа по правилам.
-Тесты множественного выбора, анализ (слова, темы и т.п.), запоминание деталей,выделение ошибок.
В группе «риска» повышенные показатели по шкале «тревожность»,  «отличники и перфекционисты».
 Тревожные обучающиеся
Краткая психологическая характеристика. Учебный процесс сопряжен с эмоциональным напряжением. Склонны воспринимать любую ситуацию, связанную с учебой, как опасную. Особую тревогу вызывает проверка знаний в любом виде (контрольная работа, диктанты и т.д.). Часто перепроверяют уже сделанное, постоянно исправляют написанное, причем это может и не вести к существенному улучшению качества работы. При устном ответе, как правило, пристально наблюдают за реакциями взрослого. Задают множество уточняющих вопросов, часто переспрашивают учителя, проверяя, верно ли они его поняли. При выполнении индивидуального задания обычно просят учителя «посмотреть, правильно ли они сделали». Часто грызут ручки, теребят пальцы или волосы.
Основные трудности. Ситуация экзамена вообще сложна для тревожных детей, потому что она по природе своей оценочная. Трудно контролировать свое  эмоциональное состояние, отсюда возникают сложности с концентрацией. Наиболее трудной стороной при сдаче ГИА  является отсутствие эмоционального контакта со взрослыми.
Пути преодоления затруднений
На этапе подготовки. Особенно важно создание ситуации эмоционального комфорта на предэкзаменационном этапе. Ни в коем случае нельзя нагнетать обстановку, напоминая о серьезности предстоящего экзамена и значимости его результата. Чрезмерное повышение тревоги приводит только к дезорганизации деятельности. Необходимо создать ситуацию успеха. Научиться приемам саморегуляции, релаксации, аутотренинга.
Во время проведения экзамена. Помнить о том, что тебя эмоционально поддерживают близкие люди, учителя, что ты не один. Дать себе установку на то, что все сделаешь правильно и у тебя все получится.
Перфекционисты и «отличники»
     Краткая психологическая характеристика. Данная категория обычно отличается высокой и очень высокой успеваемостью, ответственностью, организованностью, испольнительностью. Если выполняют задание, то стремятся сделать его лучше всех или быстрее остальных использовать дополнительный материал. Перфекционисты очень чувствительны к похвале и вообще к любой оценке своей деятельности. Все, что они делают, должно быть замечено и получить соответствующую (естественно, высокую!) оценку. Характерен очень высокий уровень притязаний и крайне неустойчивая самооценка. Для того, чтобы чувствовать себя хорошими, нужно не просто успевать, а быть лучшими, не просто хорошо справляться с заданиями, а делать это блестяще.
Основные трудности. Экзамен — это тот самый случай, когда верной оказывается пословица «Лучшее — враг хорошего». Недостаточно выполнить минимально необходимый объем заданий, нужно сделать все, причем безошибочно. Еще один возможный камень преткновения — необходимость пропустить задание, если не могут с ним справиться. Трудно контролировать свое эмоциональное состояние.
Пути преодоления затруднений
На этапе подготовки. Очень важно скорректировать свои ожидания и осознать разницу между «достаточным» и «превосходным». Необходимо понять, что для получения отличной оценки нет необходимости выполнять все задания. Научитесь планировать свою работу по времени.
Во время экзамена. Не зацикливаться на заданиях, которые не знаешь как выполнить, к ним можно будет вернуться потом, если останется время. Контролируй свое эмоциональное состояние, не поддавайся панике, что ничего не знаешь, значит, сначала выполни те задания, которые тебе знакомы.
Ведущий канал восприятия кинестетик.
Кинестетики: «Я чувствую!»
-Ощущения для таких людей первичны, а действия вторичны.

-Обладают хорошей мышечной памятью.

-В учебе больше опираются на собственный опыт, то что сделали сами.
-Наиболее эффективные методы: физические соревнования и игры, решение задач с использованием материальных предметов, проведение экспериментов, группы с переменным составом.

Тип мышления комбинированный, ведущее полушарие левой, отвечающее за логику.
Удачи Вам, Ирина, на экзаменах!

Рекомендации для успешной сдачи ГИА Семенюк Наталье

Когнитивный стиль — это особенности познавательной деятельности, которые характеризуют своеобразие способов получения и переработки информации.
Выделяют два основных когнитивных стиля — синтетический и аналитический. У Вас, Наташа, стиль деятельности  аналитический.
Аналитики
-Расчленяют и исследуют предмет познания по компонентам.

-Они разбирают целое на части и стремятся найти различия.

-Детали имеют большое значение.

-Успешно применяют правила.
Что помогает учиться?

Аналитикам
-Виды деятельности, которые позволяют им углубиться в детали, проанализировать информацию, сделать выводы, работа по правилам.
-Тесты множественного выбора, анализ (слова, темы и т.п.), запоминание деталей,выделение ошибок.
В группе «риска» повышенные показатели по шкале «тревожность»,  «отличники и перфекционисты», «застревание».
 Тревожные обучающиеся
Краткая психологическая характеристика. Учебный процесс сопряжен с эмоциональным напряжением. Склонны воспринимать любую ситуацию, связанную с учебой, как опасную. Особую тревогу вызывает проверка знаний в любом виде (контрольная работа, диктанты и т.д.). Часто перепроверяют уже сделанное, постоянно исправляют написанное, причем это может и не вести к существенному улучшению качества работы. При устном ответе, как правило, пристально наблюдают за реакциями взрослого. Задают множество уточняющих вопросов, часто переспрашивают учителя, проверяя, верно ли они его поняли. При выполнении индивидуального задания обычно просят учителя «посмотреть, правильно ли они сделали». Часто грызут ручки, теребят пальцы или волосы.
Основные трудности. Ситуация экзамена вообще сложна для тревожных детей, потому что она по природе своей оценочная. Трудно контролировать свое  эмоциональное состояние, отсюда возникают сложности с концентрацией. Наиболее трудной стороной при сдаче ГИА  является отсутствие эмоционального контакта со взрослыми.
Пути преодоления затруднений
На этапе подготовки. Особенно важно создание ситуации эмоционального комфорта на предэкзаменационном этапе. Ни в коем случае нельзя нагнетать обстановку, напоминая о серьезности предстоящего экзамена и значимости его результата. Чрезмерное повышение тревоги приводит только к дезорганизации деятельности. Необходимо создать ситуацию успеха. Научиться приемам саморегуляции, релаксации, аутотренинга.
Во время проведения экзамена. Помнить о том, что тебя эмоционально поддерживают близкие люди, учителя, что ты не один. Дать себе установку на то, что все сделаешь правильно и у тебя все получится.
Перфекционисты и «отличники»
     Краткая психологическая характеристика. Данная категория обычно отличается высокой и очень высокой успеваемостью, ответственностью, организованностью, испольнительностью. Если выполняют задание, то стремятся сделать его лучше всех или быстрее остальных использовать дополнительный материал. Перфекционисты очень чувствительны к похвале и вообще к любой оценке своей деятельности. Все, что они делают, должно быть замечено и получить соответствующую (естественно, высокую!) оценку. Характерен очень высокий уровень притязаний и крайне неустойчивая самооценка. Для того, чтобы чувствовать себя хорошими, нужно не просто успевать, а быть лучшими, не просто хорошо справляться с заданиями, а делать это блестяще.
Основные трудности. Экзамен — это тот самый случай, когда верной оказывается пословица «Лучшее — враг хорошего». Недостаточно выполнить минимально необходимый объем заданий, нужно сделать все, причем безошибочно. Еще один возможный камень преткновения — необходимость пропустить задание, если не могут с ним справиться. Трудно контролировать свое эмоциональное состояние.
Пути преодоления затруднений
На этапе подготовки. Очень важно скорректировать свои ожидания и осознать разницу между «достаточным» и «превосходным». Необходимо понять, что для получения отличной оценки нет необходимости выполнять все задания. Научитесь планировать свою работу по времени.
Во время экзамена. Не зацикливаться на заданиях, которые не знаешь как выполнить, к ним можно будет вернуться потом, если останется время. Контролируй свое эмоциональное состояние, не поддавайся панике, что ничего не знаешь, значит, сначала выполни те задания, которые тебе знакомы.
Застревающие обучающиеся
Краткая психологическая характеристика. Характерна низкая подвижность, низкая лабильность психических функций. С трудом переключаются с одного задания на другое. Основательны, зачастую медлительны. Требуется длительный ориентировочный период при выполнении каждого задания. 
Основные трудности. Процедура экзамена требует высокой мобильности: необходимо быстро переключаться с одного задания на другое, актуализировать знания из различных разделов школьной программы. 
Пути преодоления затруднений
На этапе подготовки. Навык переключения внимания тренировать довольно сложно, но вполне реально. Ддя этого надо научиться пользоваться часами, чтобы определять время, необходимое для выполнения каждого задания. Например, пять задач можно решить за час. Значит, на каждую задачу можно потратить не более двенадцати минут.
Во время экзамена. Не торопись, от этого темп деятельности только снижается, но и не зацикливайся на заданиях, которые не можешь выполнить. К ним можно вернуться потом, если останется время.
Ведущий канал восприятия визуальный.
Визуалы: «Я вижу!»
-Обладают хорошей зрительной памятью, эмоционально реагируют на цвет.

-В учебе больше опираются на визуально запомнившиеся страницы учебника или конспекта.
-Наиболее эффективные методы: чтение, письмо, фильмы, работа на доске, работа с картинками и рисунками, работа с книгами, газетами, журналами, диктанты.
Тип мышления логический, ведущее полушарие левое, отвечающее за логику.

Удачи Вам, Наташа, на экзаменах!

Рекомендации для успешной сдачи ГИА Сердюковой Дарье

Когнитивный стиль — это особенности познавательной деятельности, которые характеризуют своеобразие способов получения и переработки информации.
Выделяют два основных когнитивных стиля — синтетический и аналитический. У Вас, Даша, стиль деятельности  ближе к аналитическому.
Аналитики
-Расчленяют и исследуют предмет познания по компонентам.

-Они разбирают целое на части и стремятся найти различия.

-Детали имеют большое значение.

-Успешно применяют правила.
Что помогает учиться?

Аналитикам
-Виды деятельности, которые позволяют им углубиться в детали, проанализировать информацию, сделать выводы, работа по правилам.
-Тесты множественного выбора, анализ (слова, темы и т.п.), запоминание деталей,выделение ошибок.
В группе «риска» повышенные показатели по шкале  «отличники и перфекционисты».
   Перфекционисты и «отличники»
     Краткая психологическая характеристика. Данная категория обычно отличается высокой и очень высокой успеваемостью, ответственностью, организованностью, испольнительностью. Если выполняют задание, то стремятся сделать его лучше всех или быстрее остальных использовать дополнительный материал. Перфекционисты очень чувствительны к похвале и вообще к любой оценке своей деятельности. Все, что они делают, должно быть замечено и получить соответствующую (естественно, высокую!) оценку. Характерен очень высокий уровень притязаний и крайне неустойчивая самооценка. Для того, чтобы чувствовать себя хорошими, нужно не просто успевать, а быть лучшими, не просто хорошо справляться с заданиями, а делать это блестяще.
Основные трудности. Экзамен — это тот самый случай, когда верной оказывается пословица «Лучшее — враг хорошего». Недостаточно выполнить минимально необходимый объем заданий, нужно сделать все, причем безошибочно. Еще один возможный камень преткновения — необходимость пропустить задание, если не могут с ним справиться. Трудно контролировать свое эмоциональное состояние.
Пути преодоления затруднений
На этапе подготовки. Очень важно скорректировать свои ожидания и осознать разницу между «достаточным» и «превосходным». Необходимо понять, что для получения отличной оценки нет необходимости выполнять все задания. Научитесь планировать свою работу по времени.
Во время экзамена. Не зацикливаться на заданиях, которые не знаешь как выполнить, к ним можно будет вернуться потом, если останется время. Контролируй свое эмоциональное состояние, не поддавайся панике, что ничего не знаешь, значит, сначала выполни те задания, которые тебе знакомы.
Ведущий канал восприятия аудиальный.
Аудиалы 
Краткая психологическая характеристика. Обучение в школе обычно включает опору на все три модальности (устные рассказы, наглядные пособия, практические работы), что в целом позволяет усваивать программу.
Основные трудности. В отличие от традиционного экзамена, включающего аудиальные и кинестетические элементы (особенно если экзамен проводится устно, ГИА имеет исключительно визуальную форму. Это облегчает задачу для визуалов, одновременно усложняя ее для аудиалов и кинестетиков.
Пути преодоления затруднений
На этапе подготовки. Необходимо знать особенности своего учебного стиля, то есть четко сформулировать для себя, как именно вы лучше всего усваиваете учебный материал, и воспользоваться      этим знанием при повторении учебного материала.
Во время экзамена. Аудиалы могут воспользоваться речью, то есть очень тихо проговаривать задания вслух. (Чтобы это никому не мешало).
Тип мышления комбинированный, ведущее полушарие правое.
Правополушарные обучающиеся
Краткая психологическая характеристика. Правополушарными называют тех людей, у которых доминирует правое полушарие. Богатое воображение, хорошо развито образное мышление. Прекрасно воспринимают метафоры, образы, сравнения, теряясь при необходимости мыслить логическими категориями.
Основные трудности. Могут испытывать затруднения при необходимости четко логически мыслить, структурировать. Трудно отвлечься от эмоционально-образной составляющей учебного материала и сосредоточиться на фактах и теоретических построениях. Хорошо справляются с гуманитарными предметами, испытывая сложности с предметами естественно-научного и физико-математического циклов. Само по себе тестирование исключительно сложно потому, что предполагает владение логическими конструкциями, фактами, требует умения анализировать и сопоставлять различные факты.
Пути преодоления затруднений
На этапе подготовки. Необходимо выработать индивидуальную стратегию деятельности. Чтобы учебный материал лучше усваивался, важно задействовать воображение и образное мышление: использовать сравнения, образы, метафоры, рисунки. Сухой теоретический материал необходимо проиллюстрировать примерами или картинками. Необходимо также использовать упражнения на снятие эмоционального напряжения.
Во время экзамена. Правополушарным имеет смысл пробовать свои силы не столько в простейших тестовых заданиях (типа А), сколько там, где требуется развернутый ответ. Это будет проще. Возможно, стоит начинать именно с заданий В и С, а уже потом переходить к тестам множественного выбора.
Удачи Вам ,Даша, на экзаменах!

Рекомендации для успешной сдачи ГИА Ступиной Яне
Когнитивный стиль — это особенности познавательной деятельности, которые характеризуют своеобразие способов получения и переработки информации.
Выделяют два основных когнитивных стиля — синтетический и аналитический. У Вас, Яна, синтетический стиль деятельности.
Синтетики
-Объединяют, синтезируют имеющиеся у них знания о предмете.

-Созидают из частей целое, с легкостью находят связи и объединяют.

-Детали не имеют для них значения.
Краткая психологическая характеристика. Синтетический, или глобальный стиль деятельности. Опираются в большей степени на общее, а не на частности. Мало внимания уделяют деталям, потому что интересуют только общие взаимосвязи.
Основные трудности. Часто испытывают трудности с анализом, выделением опорных моментов информации, делением материала на смысловые блоки. Обычно трудно составлять планы или конспекты, некоторые составляют план уже после того, как работа была написана. Редко концентрируются на одной проблеме, им свойственно рассматривать ее в широком контексте, во взаимосвязи с другими проблемами, соотносить полученные знания с личным опытом и мнением других. При сдаче ЕГЭ синтетики могут испытывать затруднения, связанные с необходимостью аналитической деятельности и оперирования конкретными фактами. 
Пути преодоления затруднений
На этапе подготовки. Очень важно развивать у себя аналитические навыки, учитывая, что общий ход деятельности синтетиков — от общего к частному. При изучении каждой темы следует ее обобщить, выделить основные блоки и наполнить их конкретным содержанием. При работе с тестами нужно ориентироваться на выявление основного в каждом задании: что здесь является главным, на что стоит обращать внимание в первую очередь?
Во время проведения экзамена. В начале работы стоит ознакомиться с материалом в целом: просмотреть имеющиеся задания, бегло ознакомиться с их содержанием. Это поможет сориентироваться. Может помочь составление общего плана деятельности в самом начале работы. Кроме этого, на экзамене важно опираться на умение выделять главное в каждом вопросе. Сначала просмотри задания и подумай, в какой последовательности ты будешь их выполнять. 
Что помогает учиться?

Синтетикам
-Опора на контекст и личный опыт, возможность самим создавать, придумывать схемы, опираясь на известные детали.

-Выделение главной мысли, составление кроссвордов, работа посредством моделей, мозговой штурм.
В группе «риска» повышенные показатели по шкале «отличники и перфекционисты», «трудности произвольности и самоорганизации».
Перфекционисты и «отличники»
Краткая психологическая характеристика. Данная категория обычно отличается высокой и очень высокой успеваемостью, ответственностью, организованностью, испольнительностью. Если выполняют задание, то стремятся сделать его лучше всех или быстрее остальных использовать дополнительный материал. Перфекционисты очень чувствительны к похвале и вообще к любой оценке своей деятельности. Все, что они делают, должно быть замечено и получить соответствующую (естественно, высокую!) оценку. Характерен очень высокий уровень притязаний и крайне неустойчивая самооценка. Для того, чтобы чувствовать себя хорошими, нужно не просто успевать, а быть лучшими, не просто хорошо справляться с заданиями, а делать это блестяще.
Основные трудности. Экзамен — это тот самый случай, когда верной оказывается пословица «Лучшее — враг хорошего». Недостаточно выполнить минимально необходимый объем заданий, нужно сделать все, причем безошибочно. Еще один возможный камень преткновения — необходимость пропустить задание, если не могут с ним справиться. Трудно контролировать свое эмоциональное состояние.
Пути преодоления затруднений
На этапе подготовки. Очень важно скорректировать свои ожидания и осознать разницу между «достаточным» и «превосходным». Необходимо понять, что для получения отличной оценки нет необходимости выполнять все задания. Научитесь планировать свою работу по времени.
Во время экзамена. Не зацикливаться на заданиях, которые не знаешь как выполнить, к ним можно будет вернуться потом, если останется время. Контролируй свое эмоциональное состояние, не поддавайся панике, что ничего не знаешь, значит, сначала выполни те задания, которые тебе знакомы.
Ведущий канал восприятия кинестетик.
Кинестетики: «Я чувствую!»
-Ощущения для таких людей первичны, а действия вторичны.

-Обладают хорошей мышечной памятью.

-В учебе больше опираются на собственный опыт, то что сделали сами.
-Наиболее эффективные методы: физические соревнования и игры, решение задач с использованием материальных предметов, проведение экспериментов, группы с переменным составом.

Тип мышления комбинированный, ведущее полушарие левое, отвечающее за логику.
Удачи Вам, Яна, на экзаменах!

Рекомендации для успешной сдачи ГИА Федосееву Артёму

Когнитивный стиль — это особенности познавательной деятельности, которые характеризуют своеобразие способов получения и переработки информации.
Выделяют два основных когнитивных стиля — синтетический и аналитический. У Вас, Артём, стиль деятельности ближе к  аналитическому.
Аналитики
-Расчленяют и исследуют предмет познания по компонентам.

-Они разбирают целое на части и стремятся найти различия.

-Детали имеют большое значение.

-Успешно применяют правила.
Что помогает учиться?

Аналитикам
-Виды деятельности, которые позволяют им углубиться в детали, проанализировать информацию, сделать выводы, работа по правилам.
-Тесты множественного выбора, анализ (слова, темы и т.п.), запоминание деталей,выделение ошибок.
В группе «риска» повышенные показатели по шкале «тревожность»,  «отличники и перфекционисты».
 Тревожные обучающиеся
Краткая психологическая характеристика. Учебный процесс сопряжен с эмоциональным напряжением. Склонны воспринимать любую ситуацию, связанную с учебой, как опасную. Особую тревогу вызывает проверка знаний в любом виде (контрольная работа, диктанты и т.д.). Часто перепроверяют уже сделанное, постоянно исправляют написанное, причем это может и не вести к существенному улучшению качества работы. При устном ответе, как правило, пристально наблюдают за реакциями взрослого. Задают множество уточняющих вопросов, часто переспрашивают учителя, проверяя, верно ли они его поняли. При выполнении индивидуального задания обычно просят учителя «посмотреть, правильно ли они сделали». Часто грызут ручки, теребят пальцы или волосы.
Основные трудности. Ситуация экзамена вообще сложна для тревожных детей, потому что она по природе своей оценочная. Трудно контролировать свое  эмоциональное состояние, отсюда возникают сложности с концентрацией. Наиболее трудной стороной при сдаче ГИА  является отсутствие эмоционального контакта со взрослыми.
Пути преодоления затруднений
На этапе подготовки. Особенно важно создание ситуации эмоционального комфорта на предэкзаменационном этапе. Ни в коем случае нельзя нагнетать обстановку, напоминая о серьезности предстоящего экзамена и значимости его результата. Чрезмерное повышение тревоги приводит только к дезорганизации деятельности. Необходимо создать ситуацию успеха. Научиться приемам саморегуляции, релаксации, аутотренинга.
Во время проведения экзамена. Помнить о том, что тебя эмоционально поддерживают близкие люди, учителя, что ты не один. Дать себе установку на то, что все сделаешь правильно и у тебя все получится.
Перфекционисты и «отличники»
     Краткая психологическая характеристика. Данная категория обычно отличается высокой и очень высокой успеваемостью, ответственностью, организованностью, испольнительностью. Если выполняют задание, то стремятся сделать его лучше всех или быстрее остальных использовать дополнительный материал. Перфекционисты очень чувствительны к похвале и вообще к любой оценке своей деятельности. Все, что они делают, должно быть замечено и получить соответствующую (естественно, высокую!) оценку. Характерен очень высокий уровень притязаний и крайне неустойчивая самооценка. Для того, чтобы чувствовать себя хорошими, нужно не просто успевать, а быть лучшими, не просто хорошо справляться с заданиями, а делать это блестяще.
Основные трудности. Экзамен — это тот самый случай, когда верной оказывается пословица «Лучшее — враг хорошего». Недостаточно выполнить минимально необходимый объем заданий, нужно сделать все, причем безошибочно. Еще один возможный камень преткновения — необходимость пропустить задание, если не могут с ним справиться. Трудно контролировать свое эмоциональное состояние.
Пути преодоления затруднений
На этапе подготовки. Очень важно скорректировать свои ожидания и осознать разницу между «достаточным» и «превосходным». Необходимо понять, что для получения отличной оценки нет необходимости выполнять все задания. Научитесь планировать свою работу по времени.
Во время экзамена. Не зацикливаться на заданиях, которые не знаешь как выполнить, к ним можно будет вернуться потом, если останется время. Контролируй свое эмоциональное состояние, не поддавайся панике, что ничего не знаешь, значит, сначала выполни те задания, которые тебе знакомы.
Ведущий канал восприятия визуальный.
Визуалы: «Я вижу!»
-Обладают хорошей зрительной памятью, эмоционально реагируют на цвет.

-В учебе больше опираются на визуально запомнившиеся страницы учебника или конспекта.
-Наиболее эффективные методы: чтение, письмо, фильмы, работа на доске, работа с картинками и рисунками, работа с книгами, газетами, журналами, диктанты.
Тип мышления комбинированный, ведущее полушарие левое, отвечающее за логику.

Удачи Вам, Артём, на экзаменах!

Рекомендации для успешной сдачи ГИА Эйрих Владимиру 

Когнитивный стиль — это особенности познавательной деятельности, которые характеризуют своеобразие способов получения и переработки информации.
Выделяют два основных когнитивных стиля — синтетический и аналитический. У Вас, Владимир, стиль деятельности аналитический.
Аналитики
-Расчленяют и исследуют предмет познания по компонентам.

-Они разбирают целое на части и стремятся найти различия.

-Детали имеют большое значение.

-Успешно применяют правила.
Что помогает учиться?

Аналитикам
-Виды деятельности, которые позволяют им углубиться в детали, проанализировать информацию, сделать выводы, работа по правилам.
-Тесты множественного выбора, анализ (слова, темы и т.п.), запоминание деталей,выделение ошибок.
В группе «риска» повышенные показатели по шкале «тревожность»,  «отличники и перфекционисты».
 Тревожные обучающиеся
Краткая психологическая характеристика. Учебный процесс сопряжен с эмоциональным напряжением. Склонны воспринимать любую ситуацию, связанную с учебой, как опасную. Особую тревогу вызывает проверка знаний в любом виде (контрольная работа, диктанты и т.д.). Часто перепроверяют уже сделанное, постоянно исправляют написанное, причем это может и не вести к существенному улучшению качества работы. При устном ответе, как правило, пристально наблюдают за реакциями взрослого. Задают множество уточняющих вопросов, часто переспрашивают учителя, проверяя, верно ли они его поняли. При выполнении индивидуального задания обычно просят учителя «посмотреть, правильно ли они сделали». Часто грызут ручки, теребят пальцы или волосы.
Основные трудности. Ситуация экзамена вообще сложна для тревожных детей, потому что она по природе своей оценочная. Трудно контролировать свое  эмоциональное состояние, отсюда возникают сложности с концентрацией. Наиболее трудной стороной при сдаче ГИА  является отсутствие эмоционального контакта со взрослыми.
Пути преодоления затруднений
На этапе подготовки. Особенно важно создание ситуации эмоционального комфорта на предэкзаменационном этапе. Ни в коем случае нельзя нагнетать обстановку, напоминая о серьезности предстоящего экзамена и значимости его результата. Чрезмерное повышение тревоги приводит только к дезорганизации деятельности. Необходимо создать ситуацию успеха. Научиться приемам саморегуляции, релаксации, аутотренинга.
Во время проведения экзамена. Помнить о том, что тебя эмоционально поддерживают близкие люди, учителя, что ты не один. Дать себе установку на то, что все сделаешь правильно и у тебя все получится.
Перфекционисты и «отличники»
     Краткая психологическая характеристика. Данная категория обычно отличается высокой и очень высокой успеваемостью, ответственностью, организованностью, испольнительностью. Если выполняют задание, то стремятся сделать его лучше всех или быстрее остальных использовать дополнительный материал. Перфекционисты очень чувствительны к похвале и вообще к любой оценке своей деятельности. Все, что они делают, должно быть замечено и получить соответствующую (естественно, высокую!) оценку. Характерен очень высокий уровень притязаний и крайне неустойчивая самооценка. Для того, чтобы чувствовать себя хорошими, нужно не просто успевать, а быть лучшими, не просто хорошо справляться с заданиями, а делать это блестяще.
Основные трудности. Экзамен — это тот самый случай, когда верной оказывается пословица «Лучшее — враг хорошего». Недостаточно выполнить минимально необходимый объем заданий, нужно сделать все, причем безошибочно. Еще один возможный камень преткновения — необходимость пропустить задание, если не могут с ним справиться. Трудно контролировать свое эмоциональное состояние.
Пути преодоления затруднений
На этапе подготовки. Очень важно скорректировать свои ожидания и осознать разницу между «достаточным» и «превосходным». Необходимо понять, что для получения отличной оценки нет необходимости выполнять все задания. Научитесь планировать свою работу по времени.
Во время экзамена. Не зацикливаться на заданиях, которые не знаешь как выполнить, к ним можно будет вернуться потом, если останется время. Контролируй свое эмоциональное состояние, не поддавайся панике, что ничего не знаешь, значит, сначала выполни те задания, которые тебе знакомы.
Ведущий канал восприятия аудиальный.
Аудиалы 
Краткая психологическая характеристика. Обучение в школе обычно включает опору на все три модальности (устные рассказы, наглядные пособия, практические работы), что в целом позволяет усваивать программу.
Основные трудности. В отличие от традиционного экзамена, включающего аудиальные и кинестетические элементы (особенно если экзамен проводится устно, ГИА имеет исключительно визуальную форму. Это облегчает задачу для визуалов, одновременно усложняя ее для аудиалов и кинестетиков.
Пути преодоления затруднений
На этапе подготовки. Необходимо знать особенности своего учебного стиля, то есть четко сформулировать для себя, как именно вы лучше всего усваиваете учебный материал, и воспользоваться      этим знанием при повторении учебного материала.
Во время экзамена. Аудиалы могут воспользоваться речью, то есть очень тихо проговаривать задания вслух. (Чтобы это никому не мешало).
Тип мышления комбинированный, ведущее полушарие правое.
Правополушарные обучающиеся
Краткая психологическая характеристика. Правополушарными называют тех людей, у которых доминирует правое полушарие. Богатое воображение, хорошо развито образное мышление. Прекрасно воспринимают метафоры, образы, сравнения, теряясь при необходимости мыслить логическими категориями.
Основные трудности. Могут испытывать затруднения при необходимости четко логически мыслить, структурировать. Трудно отвлечься от эмоционально-образной составляющей учебного материала и сосредоточиться на фактах и теоретических построениях. Хорошо справляются с гуманитарными предметами, испытывая сложности с предметами естественно-научного и физико-математического циклов. Само по себе тестирование исключительно сложно потому, что предполагает владение логическими конструкциями, фактами, требует умения анализировать и сопоставлять различные факты.
Пути преодоления затруднений
На этапе подготовки. Необходимо выработать индивидуальную стратегию деятельности. Чтобы учебный материал лучше усваивался, важно задействовать воображение и образное мышление: использовать сравнения, образы, метафоры, рисунки. Сухой теоретический материал необходимо проиллюстрировать примерами или картинками. Необходимо также использовать упражнения на снятие эмоционального напряжения.
Во время экзамена. Правополушарным имеет смысл пробовать свои силы не столько в простейших тестовых заданиях (типа А), сколько там, где требуется развернутый ответ. Это будет проще. Возможно, стоит начинать именно с заданий В и С, а уже потом переходить к тестам множественного выбора.
Удачи Вам,Владимир, на экзаменах!

Рекомендации для успешной сдачи ГИА Юсупову Даниилу
Когнитивный стиль — это особенности познавательной деятельности, которые характеризуют своеобразие способов получения и переработки информации.
Выделяют два основных когнитивных стиля — синтетический и аналитический. У Вас, Даниил, синтетический стиль деятельности.
Синтетики
-Объединяют, синтезируют имеющиеся у них знания о предмете.

-Созидают из частей целое, с легкостью находят связи и объединяют.

-Детали не имеют для них значения.
Краткая психологическая характеристика. Синтетический, или глобальный стиль деятельности. Опираются в большей степени на общее, а не на частности. Мало внимания уделяют деталям, потому что интересуют только общие взаимосвязи.
Основные трудности. Часто испытывают трудности с анализом, выделением опорных моментов информации, делением материала на смысловые блоки. Обычно трудно составлять планы или конспекты, некоторые составляют план уже после того, как работа была написана. Редко концентрируются на одной проблеме, им свойственно рассматривать ее в широком контексте, во взаимосвязи с другими проблемами, соотносить полученные знания с личным опытом и мнением других. При сдаче ЕГЭ синтетики могут испытывать затруднения, связанные с необходимостью аналитической деятельности и оперирования конкретными фактами. 
Пути преодоления затруднений
На этапе подготовки. Очень важно развивать у себя аналитические навыки, учитывая, что общий ход деятельности синтетиков — от общего к частному. При изучении каждой темы следует ее обобщить, выделить основные блоки и наполнить их конкретным содержанием. При работе с тестами нужно ориентироваться на выявление основного в каждом задании: что здесь является главным, на что стоит обращать внимание в первую очередь?
Во время проведения экзамена. В начале работы стоит ознакомиться с материалом в целом: просмотреть имеющиеся задания, бегло ознакомиться с их содержанием. Это поможет сориентироваться. Может помочь составление общего плана деятельности в самом начале работы. Кроме этого, на экзамене важно опираться на умение выделять главное в каждом вопросе. Сначала просмотри задания и подумай, в какой последовательности ты будешь их выполнять. 
Что помогает учиться?

Синтетикам
-Опора на контекст и личный опыт, возможность самим создавать, придумывать схемы, опираясь на известные детали.

-Выделение главной мысли, составление кроссвордов, работа посредством моделей, мозговой штурм.
В группе «риска» повышенных показателей не выявлено.
Ведущий канал восприятия визуальный.
Визуалы: «Я вижу!»
-Обладают хорошей зрительной памятью, эмоционально реагируют на цвет.

-В учебе больше опираются на визуально запомнившиеся страницы учебника или конспекта.
-Наиболее эффективные методы: чтение, письмо, фильмы, работа на доске, работа с картинками и рисунками, работа с книгами, газетами, журналами, диктанты.
Тип мышления комбинированный, ведущее полушарие левое, отвечающее за логику.

Удачи Вам, Даниил, на экзаменах! 
Наблюдается повышенный уровень тревожности.

Тревожные обучающиеся

Краткая психологическая характеристика. Учебный процесс сопряжен с эмоциональным напряжением. Склонны воспринимать любую ситуацию, связанную с учебой, как опасную. Особую тревогу вызывает проверка знаний в любом виде (контрольная работа, диктанты и т.д.). Часто перепроверяют уже сделанное, постоянно исправляют написанное, причем это может и не вести к существенному улучшению качества работы. При устном ответе, как правило, пристально наблюдают за реакциями взрослого. Задают множество уточняющих вопросов, часто переспрашивают учителя, проверяя, верно ли они его поняли. При выполнении индивидуального задания обычно просят учителя «посмотреть, правильно ли они сделали». Часто грызут ручки, теребят пальцы или волосы.
Основные трудности. Ситуация экзамена вообще сложна для тревожных детей, потому что она по природе своей оценочная. Трудно контролировать свое  эмоциональное состояние, отсюда возникают сложности с концентрацией. Наиболее трудной стороной при сдаче ЕГЭ  является отсутствие эмоционального контакта со взрослыми.

Пути преодоления затруднений

На этапе подготовки. Особенно важно создание ситуации эмоционального комфорта на предэкзаменационном этапе. Ни в коем случае нельзя нагнетать обстановку, напоминая о серьезности предстоящего экзамена и значимости его результата. Чрезмерное повышение тревоги приводит только к дезорганизации деятельности. Необходимо создать ситуацию успеха. Научиться приемам саморегуляции, релаксации, аутотренинга.
Во время проведения экзамена. Помнить о том, что его эмоционально поддерживают близкие люди, учителя, что он не один. Дать себе установку на то, что все сделаешь правильно и у тебя все получится.
Рекомендации для успешной сдачи ЕГЭ Кизиной Юлии

Когнитивный стиль — это особенности познавательной деятельности, которые характеризуют своеобразие способов получения и переработки информации.

Выделяют два основных когнитивных стиля — синтетический и аналитический. У Вас, Юля, синтетический стиль.
Синтетики
-Объединяют, синтезируют имеющиеся у них знания о предмете.

-Созидают из частей целое, с легкостью находят связи и объединяют.

-Детали не имеют для них значения.
Краткая психологическая характеристика. Синтетический, или глобальный стиль деятельности. Опираются в большей степени на общее, а не на частности. Мало внимания уделяют деталям, потому что интересуют только общие взаимосвязи.
Основные трудности. Часто испытывают трудности с анализом, выделением опорных моментов информации, делением материала на смысловые блоки. Обычно трудно составлять планы или конспекты, некоторые составляют план уже после того, как работа была написана. Редко концентрируются на одной проблеме, им свойственно рассматривать ее в широком контексте, во взаимосвязи с другими проблемами, соотносить полученные знания с личным опытом и мнением других. При сдаче ЕГЭ синтетики могут испытывать затруднения, связанные с необходимостью аналитической деятельности и оперирования конкретными фактами. 
Пути преодоления затруднений
На этапе подготовки. Очень важно развивать у себя аналитические навыки, учитывая, что общий ход деятельности синтетиков — от общего к частному. При изучении каждой темы следует ее обобщить, выделить основные блоки и наполнить их конкретным содержанием. При работе с тестами нужно ориентироваться на выявление основного в каждом задании: что здесь является главным, на что стоит обращать внимание в первую очередь?
Во время проведения экзамена. В начале работы стоит ознакомиться с материалом в целом: просмотреть имеющиеся задания, бегло ознакомиться с их содержанием. Это поможет сориентироваться. Может помочь составление общего плана деятельности в самом начале работы. Кроме этого, на экзамене важно опираться на умение выделять главное в каждом вопросе. Сначала просмотри задания и подумай, в какой последовательности ты будешь их выполнять. 
Что помогает учиться?

Синтетикам
-Опора на контекст и личный опыт, возможность самим создавать, придумывать схемы, опираясь на известные детали.

-Выделение главной мысли, составление кроссвордов, работа посредством моделей, мозговой штурм.

В группе «риска» повышенные показатели по шкале «тревожность», «отличники и перфекционисты», «астеничные», «застревающие».

Тревожные обучающиеся
Краткая психологическая характеристика. Учебный процесс сопряжен с эмоциональным напряжением. Склонны воспринимать любую ситуацию, связанную с учебой, как опасную. Особую тревогу вызывает проверка знаний в любом виде (контрольная работа, диктанты и т.д.). Часто перепроверяют уже сделанное, постоянно исправляют написанное, причем это может и не вести к существенному улучшению качества работы. При устном ответе, как правило, пристально наблюдают за реакциями взрослого. Задают множество уточняющих вопросов, часто переспрашивают учителя, проверяя, верно ли они его поняли. При выполнении индивидуального задания обычно просят учителя «посмотреть, правильно ли они сделали». Часто грызут ручки, теребят пальцы или волосы.
Основные трудности. Ситуация экзамена вообще сложна для тревожных детей, потому что она по природе своей оценочная. Трудно контролировать свое  эмоциональное состояние, отсюда возникают сложности с концентрацией. Наиболее трудной стороной при сдаче ЕГЭ  является отсутствие эмоционального контакта со взрослыми.
Пути преодоления затруднений
На этапе подготовки. Особенно важно создание ситуации эмоционального комфорта на предэкзаменационном этапе. Ни в коем случае нельзя нагнетать обстановку, напоминая о серьезности предстоящего экзамена и значимости его результата. Чрезмерное повышение тревоги приводит только к дезорганизации деятельности. Необходимо создать ситуацию успеха. Научиться приемам саморегуляции, релаксации, аутотренинга.
Во время проведения экзамена. Помнить о том, что его эмоционально поддерживают близкие люди, учителя, что он не один. Дать себе установку на то, что все сделаешь правильно и у тебя все получится.
Перфекционисты и «отличники»
Краткая психологическая характеристика. Данная категория обычно отличается высокой и очень высокой успеваемостью, ответственностью, организованностью, испольнительностью. Если выполняют задание, то стремятся сделать его лучше всех или быстрее остальных использовать дополнительный материал. Перфекционисты очень чувствительны к похвале и вообще к любой оценке своей деятельности. Все, что они делают, должно быть замечено и получить соответствующую (естественно, высокую!) оценку. Характерен очень высокий уровень притязаний и крайне неустойчивая самооценка. Для того, чтобы чувствовать себя хорошими, нужно не просто успевать, а быть лучшими, не просто хорошо справляться с заданиями, а делать это блестяще.
Основные трудности. Экзамен — это тот самый случай, когда верной оказывается пословица «Лучшее — враг хорошего». Недостаточно выполнить минимально необходимый объем заданий, нужно сделать все, причем безошибочно. Еще один возможный камень преткновения — необходимость пропустить задание, если не могут с ним справиться. Трудно контролировать свое эмоциональное состояние.
Пути преодоления затруднений
На этапе подготовки. Очень важно скорректировать свои ожидания и осознать разницу между «достаточным» и «превосходным». Необходимо понять, что для получения отличной оценки нет необходимости выполнять все задания. Научитесь планировать свою работу по времени.
Во время экзамена. Не зацикливаться на заданиях, которые не знаешь как выполнить, к ним можно будет вернуться потом, если останется время. Контролируй свое эмоциональное состояние, не поддавайся панике, что ничего не знаешь, значит, сначала выполни те задания, которые тебе знакомы.
Астеничные обучающиеся
Краткая психологическая характеристика. Высокая утомляемость, истощаемость. Очень быстро устают, снижается темп деятельности и резко увеличивается количество ошибок. 

Как правило, утомляемость связана с особенностями высшей нервной деятельности и имеет не столько чисто психологическую, сколько неврологическую природу.
Основные трудности. Экзамен требует высокой работоспособности на протяжении достаточно длительного периода времени (3 часа). Поэтому очень высока вероятность снижения качества работы, возникновения ощущения усталости.
Пути преодоления затруднений
На этапе подготовки. Очень важно научиться не предъявлять к себе заведомо невыполнимые требования, которым не сможешь соответствовать, например, заниматься с утра до вечера. 

Необходим оптимальный режим подготовки, чтобы не переутомляться, необходимо делать перерывы в занятиях, гулять, достаточно спать. Поддержать себя с помощью витаминов или травяных сборов. Обязательно позавтракай перед экзаменом.
Во время экзамена. Если ты чувствуешь, что очень устала, попросись выйти. Не паникуй, если не можешь справиться с заданием, переходи к выполнению другого. 
Застревающие обучающиеся
Краткая психологическая характеристика. Характерна низкая подвижность, низкая лабильность психических функций. С трудом переключаются с одного задания на другое. Основательны, зачастую медлительны. Требуется длительный ориентировочный период при выполнении каждого задания. 
Основные трудности. Процедура экзамена требует высокой мобильности: необходимо быстро переключаться с одного задания на другое, актуализировать знания из различных разделов школьной программы. 
Пути преодоления затруднений
На этапе подготовки. Навык переключения внимания тренировать довольно сложно, но вполне реально. Ддя этого надо научиться пользоваться часами, чтобы определять время, необходимое для выполнения каждого задания. Например, пять задач можно решить за час. Значит, на каждую задачу можно потратить не более двенадцати минут.
Во время экзамена. Не торопись, от этого темп деятельности только снижается, но и не зацикливайся на заданиях, которые не можешь выполнить. К ним можно вернуться потом, если останется время.
Рекомендации для успешной сдачи ЕГЭ Манян Нонне

Когнитивный стиль — это особенности познавательной деятельности, которые характеризуют своеобразие способов получения и переработки информации.

Выделяют два основных когнитивных стиля — синтетический и аналитический. У Вас, Нонна, синтетический стиль.
Синтетики
-Объединяют, синтезируют имеющиеся у них знания о предмете.

-Созидают из частей целое, с легкостью находят связи и объединяют.

-Детали не имеют для них значения.
Краткая психологическая характеристика. Синтетический, или глобальный стиль деятельности. Опираются в большей степени на общее, а не на частности. Мало внимания уделяют деталям, потому что интересуют только общие взаимосвязи.
Основные трудности. Часто испытывают трудности с анализом, выделением опорных моментов информации, делением материала на смысловые блоки. Обычно трудно составлять планы или конспекты, некоторые составляют план уже после того, как работа была написана. Редко концентрируются на одной проблеме, им свойственно рассматривать ее в широком контексте, во взаимосвязи с другими проблемами, соотносить полученные знания с личным опытом и мнением других. При сдаче ЕГЭ синтетики могут испытывать затруднения, связанные с необходимостью аналитической деятельности и оперирования конкретными фактами. 
Пути преодоления затруднений
На этапе подготовки. Очень важно развивать у себя аналитические навыки, учитывая, что общий ход деятельности синтетиков — от общего к частному. При изучении каждой темы следует ее обобщить, выделить основные блоки и наполнить их конкретным содержанием. При работе с тестами нужно ориентироваться на выявление основного в каждом задании: что здесь является главным, на что стоит обращать внимание в первую очередь?
Во время проведения экзамена. В начале работы стоит ознакомиться с материалом в целом: просмотреть имеющиеся задания, бегло ознакомиться с их содержанием. Это поможет сориентироваться. Может помочь составление общего плана деятельности в самом начале работы. Кроме этого, на экзамене важно опираться на умение выделять главное в каждом вопросе. Сначала просмотри задания и подумай, в какой последовательности ты будешь их выполнять. 
Что помогает учиться?

Синтетикам
-Опора на контекст и личный опыт, возможность самим создавать, придумывать схемы, опираясь на известные детали.

-Выделение главной мысли, составление кроссвордов, работа посредством моделей, мозговой штурм.

В группе «риска» повышенные показатели по шкале «тревожность», «отличники и перфекционисты», «недостаток произвольности и самоорганизации».

Тревожные обучающиеся
Краткая психологическая характеристика. Учебный процесс сопряжен с эмоциональным напряжением. Склонны воспринимать любую ситуацию, связанную с учебой, как опасную. Особую тревогу вызывает проверка знаний в любом виде (контрольная работа, диктанты и т.д.). Часто перепроверяют уже сделанное, постоянно исправляют написанное, причем это может и не вести к существенному улучшению качества работы. При устном ответе, как правило, пристально наблюдают за реакциями взрослого. Задают множество уточняющих вопросов, часто переспрашивают учителя, проверяя, верно ли они его поняли. При выполнении индивидуального задания обычно просят учителя «посмотреть, правильно ли они сделали». Часто грызут ручки, теребят пальцы или волосы.
Основные трудности. Ситуация экзамена вообще сложна для тревожных детей, потому что она по природе своей оценочная. Трудно контролировать свое  эмоциональное состояние, отсюда возникают сложности с концентрацией. Наиболее трудной стороной при сдаче ЕГЭ  является отсутствие эмоционального контакта со взрослыми.
Пути преодоления затруднений
На этапе подготовки. Особенно важно создание ситуации эмоционального комфорта на предэкзаменационном этапе. Ни в коем случае нельзя нагнетать обстановку, напоминая о серьезности предстоящего экзамена и значимости его результата. Чрезмерное повышение тревоги приводит только к дезорганизации деятельности. Необходимо создать ситуацию успеха. Научиться приемам саморегуляции, релаксации, аутотренинга.
Во время проведения экзамена. Помнить о том, что его эмоционально поддерживают близкие люди, учителя, что он не один. Дать себе установку на то, что все сделаешь правильно и у тебя все получится.
Перфекционисты и «отличники»
Краткая психологическая характеристика. Данная категория обычно отличается высокой и очень высокой успеваемостью, ответственностью, организованностью, испольнительностью. Если выполняют задание, то стремятся сделать его лучше всех или быстрее остальных использовать дополнительный материал. Перфекционисты очень чувствительны к похвале и вообще к любой оценке своей деятельности. Все, что они делают, должно быть замечено и получить соответствующую (естественно, высокую!) оценку. Характерен очень высокий уровень притязаний и крайне неустойчивая самооценка. Для того, чтобы чувствовать себя хорошими, нужно не просто успевать, а быть лучшими, не просто хорошо справляться с заданиями, а делать это блестяще.
Основные трудности. Экзамен — это тот самый случай, когда верной оказывается пословица «Лучшее — враг хорошего». Недостаточно выполнить минимально необходимый объем заданий, нужно сделать все, причем безошибочно. Еще один возможный камень преткновения — необходимость пропустить задание, если не могут с ним справиться. Трудно контролировать свое эмоциональное состояние.
Пути преодоления затруднений
На этапе подготовки. Очень важно скорректировать свои ожидания и осознать разницу между «достаточным» и «превосходным». Необходимо понять, что для получения отличной оценки нет необходимости выполнять все задания. Научитесь планировать свою работу по времени.
Во время экзамена. Не зацикливаться на заданиях, которые не знаешь как выполнить, к ним можно будет вернуться потом, если останется время. Контролируй свое эмоциональное состояние, не поддавайся панике, что ничего не знаешь, значит, сначала выполни те задания, которые тебе знакомы.
Недостаток произвольности и самоорганизации
Краткая психологическая характеристика. Обычно характеризуются как «невнимательные», «рассеянные». Но истинные нарушения внимания бывают очень редко. Гораздо чаще «невнимательные» - это те, у кого низкий уровень произвольности. Сформированы все психические функции необходимые для того, чтобы быть внимательными, ног общий уровень организации деятельности очень низкий. Часто неустойчивая работоспособность, присущи колебания темпа деятельности. Могут часто отвлекаться.
Основные трудности. ЕГЭ  требует очень высокой организованности деятельности. При общем высоком уровне познавательного развития и вполне достаточном объеме знаний могут нерационально использовать время.
Пути преодоления затруднений
На этапе подготовки. Психические функции формируются через наличие внешних опор. Поэтому на этапе подготовки очень важно научиться использовать для саморегуляции различные материальные средства. Такими средствами могут стать песочные часы, отмеряющие время, которое требуется для выполнения задания, составление списка необходимых дел (и их вычеркивание по мере выполнения), линейка, указывающая на нужную строчку, и т.д.
Рекомендации для успешной сдачи ЕГЭ Кубасовой Александре

Когнитивный стиль — это особенности познавательной деятельности, которые характеризуют своеобразие способов получения и переработки информации.

Выделяют два основных когнитивных стиля — синтетический и аналитический. У вас, Александра, аналитический стиль.
Аналитики
-Расчленяют и исследуют предмет познания по компонентам.

-Они разбирают целое на части и стремятся найти различия.

-Детали имеют большое значение.

-Успешно применяют правила.
Что помогает учиться?

Аналитикам
-Виды деятельности, которые позволяют им углубиться в детали, проанализировать информацию, сделать выводы, работа по правилам.

-Тесты множественного выбора, анализ (слова, темы и т.п.), запоминание деталей, выделение ошибок.

В группе «риска» повышенные показатели по шкале «неуверенность» и «астеничность».
Неуверенные обучающиеся
Краткая психологическая характеристика. Не умеют опираться на собственное мнение и склонны прибегать к помощи других людей. Не могут самостоятельно проверить качество своей работы, сами себе не доверяют. Могут хорошо справляться с теми заданиями, где требуется работа по образцу, но испытывают затруднения при необходимости самостоятельного выбора стратегии решения. В подобной ситуации обычно обращаются за помощью к одноклассникам или родителям (особенно при выполнении домашнего задания). Списывают не потому, что не знают ответа, а потому, что не уверены в правильности своих знаний и решений. В поведенческом плане часто присущ конформизм (соглашательство), не умеют отстаивать собственную точку зрения. Часто подолгу не могут приступить к выполнению задания.
Основные трудности. Испытывают затруднения во время любого экзамена, поскольку сложно опираться только на свои ресурсы и принимать самостоятельное решение. 
Пути преодоления затруднений
На этапе подготовки. Очень важно получить положительный опыт принятия другими людьми твоего личного выбора. Самому для себя решить: «С чего лучше начать, с простых или сложных заданий?».
Во время экзамена. Если не можешь собраться и начать выполнять задания, используй формулы самовнушения : «У меня все получится. Я обязательно справлюсь». Просмотри весь материал. Вспомни о том, что подобные задания выполняли во время подготовки к экзаменам.
Астеничные обучающиеся
Краткая психологическая характеристика. Высокая утомляемость, истощаемость. Очень быстро устают, снижается темп деятельности и резко увеличивается количество ошибок. 

Как правило, утомляемость связана с особенностями высшей нервной деятельности и имеет не столько чисто психологическую, сколько неврологическую природу.
Основные трудности. Экзамен требует высокой работоспособности на протяжении достаточно длительного периода времени (3 часа). Поэтому очень высока вероятность снижения качества работы, возникновения ощущения усталости.
Пути преодоления затруднений
На этапе подготовки. Очень важно научиться не предъявлять к себе заведомо невыполнимые требования, которым не сможешь соответствовать, например, заниматься с утра до вечера. 

Необходим оптимальный режим подготовки, чтобы не переутомляться, необходимо делать перерывы в занятиях, гулять, достаточно спать. Поддержать себя с помощью витаминов или травяных сборов. Обязательно позавтракай перед экзаменом.
Во время экзамена. Если ты чувствуешь, что очень устала, попросись выйти. Не паникуй, если не можешь справиться с заданием, переходи к выполнению другого. 

Рекомендации для успешной сдачи ЕГЭ Бекмухамбетову Дмитрию

Когнитивный стиль — это особенности познавательной деятельности, которые характеризуют своеобразие способов получения и переработки информации.

Выделяют два основных когнитивных стиля — синтетический и аналитический. У вас, Дмитрий, аналитический стиль.
Аналитики
-Расчленяют и исследуют предмет познания по компонентам.

-Они разбирают целое на части и стремятся найти различия.

-Детали имеют большое значение.

-Успешно применяют правила.
Что помогает учиться?

Аналитикам
-Виды деятельности, которые позволяют им углубиться в детали, проанализировать информацию, сделать выводы, работа по правилам.

-Тесты множественного выбора, анализ (слова, темы и т.п.), запоминание деталей, выделение ошибок.

В группе «риска» повышенные показатели по шкале «отличники и перфекционисты».
Перфекционисты и «отличники»
Краткая психологическая характеристика. Данная категория обычно отличается высокой и очень высокой успеваемостью, ответственностью, организованностью, испольнительностью. Если выполняют задание, то стремятся сделать его лучше всех или быстрее остальных использовать дополнительный материал. Перфекционисты очень чувствительны к похвале и вообще к любой оценке своей деятельности. Все, что они делают, должно быть замечено и получить соответствующую (естественно, высокую!) оценку. Характерен очень высокий уровень притязаний и крайне неустойчивая самооценка. Для того, чтобы чувствовать себя хорошими, нужно не просто успевать, а быть лучшими, не просто хорошо справляться с заданиями, а делать это блестяще.
Основные трудности. Экзамен — это тот самый случай, когда верной оказывается пословица «Лучшее — враг хорошего». Недостаточно выполнить минимально необходимый объем заданий, нужно сделать все, причем безошибочно. Еще один возможный камень преткновения — необходимость пропустить задание, если не могут с ним справиться. Трудно контролировать свое эмоциональное состояние.
Пути преодоления затруднений
На этапе подготовки. Очень важно скорректировать свои ожидания и осознать разницу между «достаточным» и «превосходным». Необходимо понять, что для получения отличной оценки нет необходимости выполнять все задания. Научитесь планировать свою работу по времени.
Во время экзамена. Не зацикливаться на заданиях, которые не знаешь как выполнить, к ним можно будет вернуться потом, если останется время. Контролируй свое эмоциональное состояние, не поддавайся панике, что ничего не знаешь, значит, сначала выполни те задания, которые тебе знакомы.
Рекомендации для успешной сдачи ЕГЭ Римановой Марии

Когнитивный стиль — это особенности познавательной деятельности, которые характеризуют своеобразие способов получения и переработки информации.

Выделяют два основных когнитивных стиля — синтетический и аналитический. У Вас, Мария, синтетический стиль.
Синтетики
-Объединяют, синтезируют имеющиеся у них знания о предмете.

-Созидают из частей целое, с легкостью находят связи и объединяют.

-Детали не имеют для них значения.
Краткая психологическая характеристика. Синтетический, или глобальный стиль деятельности. Опираются в большей степени на общее, а не на частности. Мало внимания уделяют деталям, потому что интересуют только общие взаимосвязи.
Основные трудности. Часто испытывают трудности с анализом, выделением опорных моментов информации, делением материала на смысловые блоки. Обычно трудно составлять планы или конспекты, некоторые составляют план уже после того, как работа была написана. Редко концентрируются на одной проблеме, им свойственно рассматривать ее в широком контексте, во взаимосвязи с другими проблемами, соотносить полученные знания с личным опытом и мнением других. При сдаче ЕГЭ синтетики могут испытывать затруднения, связанные с необходимостью аналитической деятельности и оперирования конкретными фактами. 
Пути преодоления затруднений
На этапе подготовки. Очень важно развивать у себя аналитические навыки, учитывая, что общий ход деятельности синтетиков — от общего к частному. При изучении каждой темы следует ее обобщить, выделить основные блоки и наполнить их конкретным содержанием. При работе с тестами нужно ориентироваться на выявление основного в каждом задании: что здесь является главным, на что стоит обращать внимание в первую очередь?
Во время проведения экзамена. В начале работы стоит ознакомиться с материалом в целом: просмотреть имеющиеся задания, бегло ознакомиться с их содержанием. Это поможет сориентироваться. Может помочь составление общего плана деятельности в самом начале работы. Кроме этого, на экзамене важно опираться на умение выделять главное в каждом вопросе. Сначала просмотри задания и подумай, в какой последовательности ты будешь их выполнять. 
Что помогает учиться?

Синтетикам
-Опора на контекст и личный опыт, возможность самим создавать, придумывать схемы, опираясь на известные детали.

-Выделение главной мысли, составление кроссвордов, работа посредством моделей, мозговой штурм.

В группе «риска» повышенные показатели по шкале «тревожность», «отличники и перфекционисты», «недостаток произвольности и самоорганизации», «астеничные», «гипертимные.
Тревожные обучающиеся
Краткая психологическая характеристика. Учебный процесс сопряжен с эмоциональным напряжением. Склонны воспринимать любую ситуацию, связанную с учебой, как опасную. Особую тревогу вызывает проверка знаний в любом виде (контрольная работа, диктанты и т.д.). Часто перепроверяют уже сделанное, постоянно исправляют написанное, причем это может и не вести к существенному улучшению качества работы. При устном ответе, как правило, пристально наблюдают за реакциями взрослого. Задают множество уточняющих вопросов, часто переспрашивают учителя, проверяя, верно ли они его поняли. При выполнении индивидуального задания обычно просят учителя «посмотреть, правильно ли они сделали». Часто грызут ручки, теребят пальцы или волосы.
Основные трудности. Ситуация экзамена вообще сложна для тревожных детей, потому что она по природе своей оценочная. Трудно контролировать свое  эмоциональное состояние, отсюда возникают сложности с концентрацией. Наиболее трудной стороной при сдаче ЕГЭ  является отсутствие эмоционального контакта со взрослыми.
Пути преодоления затруднений
На этапе подготовки. Особенно важно создание ситуации эмоционального комфорта на предэкзаменационном этапе. Ни в коем случае нельзя нагнетать обстановку, напоминая о серьезности предстоящего экзамена и значимости его результата. Чрезмерное повышение тревоги приводит только к дезорганизации деятельности. Необходимо создать ситуацию успеха. Научиться приемам саморегуляции, релаксации, аутотренинга.
Во время проведения экзамена. Помнить о том, что его эмоционально поддерживают близкие люди, учителя, что он не один. Дать себе установку на то, что все сделаешь правильно и у тебя все получится.
Перфекционисты и «отличники»
Краткая психологическая характеристика. Данная категория обычно отличается высокой и очень высокой успеваемостью, ответственностью, организованностью, испольнительностью. Если выполняют задание, то стремятся сделать его лучше всех или быстрее остальных использовать дополнительный материал. Перфекционисты очень чувствительны к похвале и вообще к любой оценке своей деятельности. Все, что они делают, должно быть замечено и получить соответствующую (естественно, высокую!) оценку. Характерен очень высокий уровень притязаний и крайне неустойчивая самооценка. Для того, чтобы чувствовать себя хорошими, нужно не просто успевать, а быть лучшими, не просто хорошо справляться с заданиями, а делать это блестяще.
Основные трудности. Экзамен — это тот самый случай, когда верной оказывается пословица «Лучшее — враг хорошего». Недостаточно выполнить минимально необходимый объем заданий, нужно сделать все, причем безошибочно. Еще один возможный камень преткновения — необходимость пропустить задание, если не могут с ним справиться. Трудно контролировать свое эмоциональное состояние.
Пути преодоления затруднений
На этапе подготовки. Очень важно скорректировать свои ожидания и осознать разницу между «достаточным» и «превосходным». Необходимо понять, что для получения отличной оценки нет необходимости выполнять все задания. Научитесь планировать свою работу по времени.
Во время экзамена. Не зацикливаться на заданиях, которые не знаешь как выполнить, к ним можно будет вернуться потом, если останется время. Контролируй свое эмоциональное состояние, не поддавайся панике, что ничего не знаешь, значит, сначала выполни те задания, которые тебе знакомы.
Недостаток произвольности и самоорганизации
Краткая психологическая характеристика. Обычно характеризуются как «невнимательные», «рассеянные». Но истинные нарушения внимания бывают очень редко. Гораздо чаще «невнимательные» - это те, у кого низкий уровень произвольности. Сформированы все психические функции необходимые для того, чтобы быть внимательными, ног общий уровень организации деятельности очень низкий. Часто неустойчивая работоспособность, присущи колебания темпа деятельности. Могут часто отвлекаться.
Основные трудности. ЕГЭ  требует очень высокой организованности деятельности. При общем высоком уровне познавательного развития и вполне достаточном объеме знаний могут нерационально использовать время.
Пути преодоления затруднений
На этапе подготовки. Психические функции формируются через наличие внешних опор. Поэтому на этапе подготовки очень важно научиться использовать для саморегуляции различные материальные средства. Такими средствами могут стать песочные часы, отмеряющие время, которое требуется для выполнения задания, составление списка необходимых дел (и их вычеркивание по мере выполнения), линейка, указывающая на нужную строчку, и т.д.
Астеничные обучающиеся
Краткая психологическая характеристика. Высокая утомляемость, истощаемость. Очень быстро устают, снижается темп деятельности и резко увеличивается количество ошибок. 

Как правило, утомляемость связана с особенностями высшей нервной деятельности и имеет не столько чисто психологическую, сколько неврологическую природу.
Основные трудности. Экзамен требует высокой работоспособности на протяжении достаточно длительного периода времени (3 часа). Поэтому очень высока вероятность снижения качества работы, возникновения ощущения усталости.
Пути преодоления затруднений
На этапе подготовки. Очень важно научиться не предъявлять к себе заведомо невыполнимые требования, которым не сможешь соответствовать, например, заниматься с утра до вечера. 

Необходим оптимальный режим подготовки, чтобы не переутомляться, необходимо делать перерывы в занятиях, гулять, достаточно спать. Поддержать себя с помощью витаминов или травяных сборов. Обязательно позавтракай перед экзаменом.
Во время экзамена. Если ты чувствуешь, что очень устала, попросись выйти. Не паникуй, если не можешь справиться с заданием, переходи к выполнению другого. 
Гипертимные обучающиеся
Краткая психологическая характеристика. Обычно быстрые, энергичные, активные, не склонные к педантизму. Высокий темп деятельности, импульсивны, порой несдержанны. Быстро выполняют задания, но зачастую делают это небрежно, не проверяют себя, не видят собственных ошибок. Склонны принебрегать точностью и аккуратностью во имя скорости и результативности. Испытывают затруднения в ходе работы, требующей высокой тщательности, собранности и аккуратности, зато прекрасно справляются с заданиями, требующими высокой мобильности и переключаемости. Для них невысока значимость учебных достижений, снижена учебная мотивация.
Основные трудности. Процедура ЕГЭ (ГИА) требует высокой собранности, концентрации внимания, тщательности и аккуратности, а эти качества обычно являются слабым местом гипертимных школьников. С другой стороны, как правило, обладают хорошей переключаемостью, что помогает справляться с экзаменационными заданиями.
Пути преодоления затруднений
На этапе подготовки. Очень важно не пытаться изменить темп деятельности, а развивать у себя функцию контроля, то есть навыки самопроверки: по завершении работы найти ошибки, самостоятельно проверить результаты выполнения задания. Основной принцип, которым нужно руководствоваться: «Сделал — проверь». Помнить о важности ситуации экзамена. Это тот случай, когда действительно результаты имеют для тебя очень важное значение.
Во время экзамена. Не торопись, будь аккуратна Обязательно перепроверь то, что ты сделала.
Рекомендации для успешной сдачи ЕГЭ Миракян Ашоту

Когнитивный стиль — это особенности познавательной деятельности, которые характеризуют своеобразие способов получения и переработки информации.

Выделяют два основных когнитивных стиля — синтетический и аналитический. У Вас, Ашот, синтетический стиль.
Синтетики
-Объединяют, синтезируют имеющиеся у них знания о предмете.

-Созидают из частей целое, с легкостью находят связи и объединяют.

-Детали не имеют для них значения.
Краткая психологическая характеристика. Синтетический, или глобальный стиль деятельности. Опираются в большей степени на общее, а не на частности. Мало внимания уделяют деталям, потому что интересуют только общие взаимосвязи.
Основные трудности. Часто испытывают трудности с анализом, выделением опорных моментов информации, делением материала на смысловые блоки. Обычно трудно составлять планы или конспекты, некоторые составляют план уже после того, как работа была написана. Редко концентрируются на одной проблеме, им свойственно рассматривать ее в широком контексте, во взаимосвязи с другими проблемами, соотносить полученные знания с личным опытом и мнением других. При сдаче ЕГЭ синтетики могут испытывать затруднения, связанные с необходимостью аналитической деятельности и оперирования конкретными фактами. 
Пути преодоления затруднений
На этапе подготовки. Очень важно развивать у себя аналитические навыки, учитывая, что общий ход деятельности синтетиков — от общего к частному. При изучении каждой темы следует ее обобщить, выделить основные блоки и наполнить их конкретным содержанием. При работе с тестами нужно ориентироваться на выявление основного в каждом задании: что здесь является главным, на что стоит обращать внимание в первую очередь?
Во время проведения экзамена. В начале работы стоит ознакомиться с материалом в целом: просмотреть имеющиеся задания, бегло ознакомиться с их содержанием. Это поможет сориентироваться. Может помочь составление общего плана деятельности в самом начале работы. Кроме этого, на экзамене важно опираться на умение выделять главное в каждом вопросе. Сначала просмотри задания и подумай, в какой последовательности ты будешь их выполнять. 
Что помогает учиться?

Синтетикам
-Опора на контекст и личный опыт, возможность самим создавать, придумывать схемы, опираясь на известные детали.

-Выделение главной мысли, составление кроссвордов, работа посредством моделей, мозговой штурм.
Рекомендации для успешной сдачи ЕГЭ Потеминой Юлии

Когнитивный стиль — это особенности познавательной деятельности, которые характеризуют своеобразие способов получения и переработки информации.

Выделяют два основных когнитивных стиля — синтетический и аналитический. У Вас, Юлия, синтетический стиль.
Синтетики
-Объединяют, синтезируют имеющиеся у них знания о предмете.

-Созидают из частей целое, с легкостью находят связи и объединяют.

-Детали не имеют для них значения.
Краткая психологическая характеристика. Синтетический, или глобальный стиль деятельности. Опираются в большей степени на общее, а не на частности. Мало внимания уделяют деталям, потому что интересуют только общие взаимосвязи.
Основные трудности. Часто испытывают трудности с анализом, выделением опорных моментов информации, делением материала на смысловые блоки. Обычно трудно составлять планы или конспекты, некоторые составляют план уже после того, как работа была написана. Редко концентрируются на одной проблеме, им свойственно рассматривать ее в широком контексте, во взаимосвязи с другими проблемами, соотносить полученные знания с личным опытом и мнением других. При сдаче ЕГЭ синтетики могут испытывать затруднения, связанные с необходимостью аналитической деятельности и оперирования конкретными фактами. 
Пути преодоления затруднений
На этапе подготовки. Очень важно развивать у себя аналитические навыки, учитывая, что общий ход деятельности синтетиков — от общего к частному. При изучении каждой темы следует ее обобщить, выделить основные блоки и наполнить их конкретным содержанием. При работе с тестами нужно ориентироваться на выявление основного в каждом задании: что здесь является главным, на что стоит обращать внимание в первую очередь?
Во время проведения экзамена. В начале работы стоит ознакомиться с материалом в целом: просмотреть имеющиеся задания, бегло ознакомиться с их содержанием. Это поможет сориентироваться. Может помочь составление общего плана деятельности в самом начале работы. Кроме этого, на экзамене важно опираться на умение выделять главное в каждом вопросе. Сначала просмотри задания и подумай, в какой последовательности ты будешь их выполнять. 
Что помогает учиться?

Синтетикам
-Опора на контекст и личный опыт, возможность самим создавать, придумывать схемы, опираясь на известные детали.

-Выделение главной мысли, составление кроссвордов, работа посредством моделей, мозговой штурм.
Рекомендации для успешной сдачи ЕГЭ Панковой Алине
Алина,  в группе «риска» у вас высокие показатели по шкале «неуверенные», повышенные — по шкале «тревожные», «гипертимные», «застревающие».
Неуверенные обучающиеся
Краткая психологическая характеристика. Не умеют опираться на собственное мнение и склонны прибегать к помощи других людей. Не могут самостоятельно проверить качество своей работы, сами себе не доверяют. Могут хорошо справляться с теми заданиями, где требуется работа по образцу, но испытывают затруднения при необходимости самостоятельного выбора стратегии решения. В подобной ситуации обычно обращаются за помощью к одноклассникам или родителям (особенно при выполнении домашнего задания). Списывают не потому, что не знают ответа, а потому, что не уверены в правильности своих знаний и решений. В поведенческом плане часто присущ конформизм (соглашательство), не умеют отстаивать собственную точку зрения. Часто подолгу не могут приступить к выполнению задания.
Основные трудности. Испытывают затруднения во время любого экзамена, поскольку сложно опираться только на свои ресурсы и принимать самостоятельное решение. 
Пути преодоления затруднений
На этапе подготовки. Очень важно получить положительный опыт принятия другими людьми твоего личного выбора. Самому для себя решить: «С чего лучше начать, с простых или сложных заданий?».
Во время экзамена. Если не можешь собраться и начать выполнять задания, используй формулы самовнушения : «У меня все получится. Я обязательно справлюсь». Просмотри весь материал. Вспомни о том, что подобные задания выполняли во время подготовки к экзаменам.
Тревожные обучающиеся
Краткая психологическая характеристика. Учебный процесс сопряжен с эмоциональным напряжением. Склонны воспринимать любую ситуацию, связанную с учебой, как опасную. Особую тревогу вызывает проверка знаний в любом виде (контрольная работа, диктанты и т.д.). Часто перепроверяют уже сделанное, постоянно исправляют написанное, причем это может и не вести к существенному улучшению качества работы. При устном ответе, как правило, пристально наблюдают за реакциями взрослого. Задают множество уточняющих вопросов, часто переспрашивают учителя, проверяя, верно ли они его поняли. При выполнении индивидуального задания обычно просят учителя «посмотреть, правильно ли они сделали». Часто грызут ручки, теребят пальцы или волосы.
Основные трудности. Ситуация экзамена вообще сложна для тревожных детей, потому что она по природе своей оценочная. Трудно контролировать свое  эмоциональное состояние, отсюда возникают сложности с концентрацией. Наиболее трудной стороной при сдаче ЕГЭ  является отсутствие эмоционального контакта со взрослыми.
Пути преодоления затруднений
На этапе подготовки. Особенно важно создание ситуации эмоционального комфорта на предэкзаменационном этапе. Ни в коем случае нельзя нагнетать обстановку, напоминая о серьезности предстоящего экзамена и значимости его результата. Чрезмерное повышение тревоги приводит только к дезорганизации деятельности. Необходимо создать ситуацию успеха. Научиться приемам саморегуляции, релаксации, аутотренинга.
Во время проведения экзамена. Помнить о том, что его эмоционально поддерживают близкие люди, учителя, что он не один. Дать себе установку на то, что все сделаешь правильно и у тебя все получится.
Гипертимные обучающиеся
Краткая психологическая характеристика. Обычно быстрые, энергичные, активные, не склонные к педантизму. Высокий темп деятельности, импульсивны, порой несдержанны. Быстро выполняют задания, но зачастую делают это небрежно, не проверяют себя, не видят собственных ошибок. Склонны принебрегать точностью и аккуратностью во имя скорости и результативности. Испытывают затруднения в ходе работы, требующей высокой тщательности, собранности и аккуратности, зато прекрасно справляются с заданиями, требующими высокой мобильности и переключаемости. Для них невысока значимость учебных достижений, снижена учебная мотивация.
Основные трудности. Процедура ЕГЭ (ГИА) требует высокой собранности, концентрации внимания, тщательности и аккуратности, а эти качества обычно являются слабым местом гипертимных школьников. С другой стороны, как правило, обладают хорошей переключаемостью, что помогает справляться с экзаменационными заданиями.
Пути преодоления затруднений
На этапе подготовки. Очень важно не пытаться изменить темп деятельности, а развивать у себя функцию контроля, то есть навыки самопроверки: по завершении работы найти ошибки, самостоятельно проверить результаты выполнения задания. Основной принцип, которым нужно руководствоваться: «Сделал — проверь». Помнить о важности ситуации экзамена. Это тот случай, когда действительно результаты имеют для тебя очень важное значение.
Во время экзамена. Не торопись, будь аккуратна Обязательно перепроверь то, что ты сделала.
Застревающие обучающиеся
Краткая психологическая характеристика. Характерна низкая подвижность, низкая лабильность психических функций. С трудом переключаются с одного задания на другое. Основательны, зачастую медлительны. Требуется длительный ориентировочный период при выполнении каждого задания. 
Основные трудности. Процедура экзамена требует высокой мобильности: необходимо быстро переключаться с одного задания на другое, актуализировать знания из различных разделов школьной программы. 
Пути преодоления затруднений
На этапе подготовки. Навык переключения внимания тренировать довольно сложно, но вполне реально. Ддя этого надо научиться пользоваться часами, чтобы определять время, необходимое для выполнения каждого задания. Например, пять задач можно решить за час. Значит, на каждую задачу можно потратить не более двенадцати минут.
Во время экзамена. Не торопись, от этого темп деятельности только снижается, но и не зацикливайся на заданиях, которые не можешь выполнить. К ним можно вернуться потом, если останется время.
Удачи тебе, Алина! У тебя все обязательно получится!
