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Психологическое занятие в рамках городской акции 

«Психологи в школе» и «Социальный педагог рядом:   «Доброта в нас и вокруг нас»

Бочарова Н.К.,

 педагог-психолог, 1кк

Цель: формирование ценностных ориентаций у младших подростков.

Слово учителя:

Человеческая доброта и милосердие, умение радоваться и переживать за других людей создает основу человеческого счастья.

Уже в XIV в. до н.э. древнегреческий философ Платон утверждал: «Стараясь о счастье других, мы находим своё собственное счастье»

Эту мысль продолжает в I в. н.э. римский философ Сенека: «Человек, который думает только о себе, ищет во всем свои выходы, не может быть счастлив. Хочешь жить для себя, живи для других».

 Вспомним и слова Л.Н.Толстого: (слайд 4) «В жизни есть только одно несомненное счастье – жизнь для других».

Человек, делающий другим добро, умеющий им сопереживать, чувствует себя счастливым, а себялюбец и эгоист – несчастлив.

(слайд 5) Н.С.Тургенев писал: «Себялюбие – самоубийство. Самолюбивый человек засыхает словно одинокое бесплодное дерево»,

Если человек любит только себя, он не имеет ни товарищей, ни друзей, и когда приходят тяжелые жизненные испытания, остается один, переживает чувство отчаяния, страдает.

Человеколюбие общества, семьи определяется отношением к детям, старикам, к самым беззащитным нашим братьям меньшим, к родной природе, стремлением помогать людям в несчастье. Конечно, мы не всегда имеем возможность помочь, но к этому надо стремиться.

Ныне возрождаются такие понятия, как доброта, милосердие, доброжелательность, внимание друг к другу.

И высказывания писателей и философов я зачитала неслучайно, а потому, что тема сегодняшнего классного часа: «Доброта в нас и вокруг нас».

Доброта… - Какое старое слово?

В словаре русского языка Ожегова: доброта – отзывчивость, душевное расположение к людям, стремление сделать добро другим.

Среди людей идут споры. Нужна она или нет? А действительно, может можно прожить и без нее. Давайте обсудим эту проблему.

Вспомните словосочетания, в которых есть слово «доброта».

Учащиеся: Делать добро, желать добра, помнить добром, поминать добром.

Учитель: каким русским словам дает начало слово «добро»? Изобилие удивительное, ни в одном другом языке нет ничего подобного. Давайте вспоминать

Учащиеся: Доброжелательность

Добролюбие

Добросердечность

Добропорядочность

Добрососедство

Добросовестность

Учитель: Какие пословицы и поговорки со словом «добро» вы знаете? В каком значении используется это слово?

Подобрать пословицы!

(слайд 6)
Добрым быть совсем, 



Совсем не просто,



Не зависит доброта от роста.

Доброта приносит людям радость



И взамен не требует награды.

Давайте, ребята, разберемся в этом.

Слово учителя.

Обобщая сказанное учениками, учитель поясняет, что доброта – способность сострадать, сопереживать, сочувствовать, проще говоря – способность представить себя на месте другого человека. Способность и умение, то есть то, чему можно научиться. Правда, не всякий может сделаться добрым, иначе не было бы в мире зла. Научиться быть добрым трудно, если говорить о доброте устойчивой, постоянной, а не той, которая возникает раз в году от хорошего настроения, когда самому так радостно, что в этот момент готов полюбить весь мир.

Да, это трудно – всегда быть готовым утешить того, кому плохо, разделить чье-то горе, помочь. Этому надо учиться.

Ученик читает: Ребята, послушайте рассказ В.А.Сухомлинского «Обыкновенный человек».

В.А. Сухомлинский   ОБЫКНОВЕННЫЙ ЧЕЛОВЕК
В жаркой, сухой степи колодец. Возле колодца изба, в ней живут дед с внуком.У колодца на длинной веревке ведро. Идут, едут люди – заворачивают к колодцу, пьют воду, благодарят деда.Однажды ведро оторвалось и упало в глубокий колодец. Не было у деда другого ведра. Нечем воды достать и напиться.На другой день утром подъезжает к дедовой избе мужик на телеге. Под соломой у него ведро. Проезжий посмотрел на колодец, глянул на деда с внуком, ударил кнутом лошадей и поехал дальше. – Что это за человек? – спросил внук деда.– Это не человек, – ответил дед. В полдень проезжал мимо дедовой избы другой хозяин. Он достал из–под соломы ведро, привязал к веревке, достал воды и напился сам, дал напиться деду и внуку; вылил воду в сухой песок, спрятал ведро опять в солому и поехал. – Что это за человек? – спросил внук деда. – И это еще не человек, – ответил дед. Вечером остановился у дедовой избы третий проезжий. Он достал из телеги ведро, привязал к веревке, набрал воды, напился. Поблагодарил и поехал, а ведро оставил привязанным у колодца.– А это что за человек? – спросил внук. – Обыкновенный человек, – ответил дед.

Учитель: Можно ли сказать, что дед с внуком – добрые люди? Почему?

-Про кого из проезжающих дед сказал, что «это не человек». Почему?

-Почему третьего проезжего дед назвал обыкновенным человеком? Каким еще человеком его можно назвать?

(учащиеся обсуждают вместе с учителем поведение героев рассказа и делают выводы)

Учитель: Внимательно слушайте рассказ В.Осеевой «На берегу реки».

В. Осеева    НА БЕРЕГУ РЕКИ
Юра и Толя шли неподалеку от берега реки. – Интересно,– сказал Толя,– как это свершаются подвиги? Я очень хотел бы совершить какой–нибудь подвиг! – А я об этом даже не думаю...– ответил Юра и вдруг остановился.  С реки донеслись отчаянные крики о помощи. Оба мальчика помчались на зов. Юра на ходу сбросил туфли, отшвырнул в сторону книги и, достигнув берега, бросился в воду. А Толя бегал по берегу и кричал: – Кто звал? Кто кричал? Кто тонет? Между тем Юра с трудом вытащил на берег плачущего малыша. – Ах, вот он! Вот кто кричал! – обрадовался Толя.– Живой? Ну и хорошо! А ведь не подоспей мы вовремя, кто знает, что было бы.

Учитель: Какой поступок совершил Юра?

- Можно ли его поступок назвать подвигом?

(учащиеся обсуждают прослушанный рассказ).

Учитель: Прочтите высказывания о добре и доброте. Какое высказывание подходит к первому рассказу, какое – ко второму?

-Какое высказывание вам больше всего понравилось? Почему?

(слайд 7) 



О ДОБРЕ И ДОБРОТЕ.

Добро не лежит на дороге, его случайно не подберешь. Добру человек у человека учится.






Ч.Айтматов

Добро должно быть с кулаками. Добро суровым быть должно.

С.Ю.Куняев

Трудно привести к добру нравоучениями, легко примером.

Кто сделал доброе дело, тот молчит – говорит пусть тот, для кого оно было сделано.

Добрый человек – не тот, кто умеет делать добро, а тот, кто не умеет делать зло.

В.О.Ключевский

Доброта – язык, на котором немые могут говорить, и который глухие могут слышать.

К.Боуви

Все добрые люди невзыскательны.

И.Гете

Стараясь о счастье других, мы находим свое собственное счастье.

Древнегреческий философ Платон

Учитель: Ребята, у каждого из вас есть друзья. Расскажите, как вы относитесь к ним, спешите ли к ним на помощь в трудную минуту.

-Что вы ценить в них прежде всего?

Ребята, а что такое дружба?

(слайд 8)Дружба – это бескорыстная, основанная на любви и уважении, связь людей, на умении быть неравнодушным.

· Ролик «Делай добро» (обсуждение)
Стихотворение Расула Гамзатова «Берегите друзей».

Знай, мой друг, вражде и дружбе цену

И судом поспешным не греши.

Гнев на друга, может быть, мгновенный,

Изливать покуда не спеши..

Может, друг твой сам поторопился

И тебя обидел невзначай.

Провинился друг и повинился -

Ты ему греха не поминай

Я иных придерживался правил,

В слабости усматривая зло.

Скольких в жизни я друзей оставил,

Сколько от меня друзей  ушло.

Люди, я прошу вас, ради бога,

Не стесняйтесь доброты своей.

На земле друзей не так уж много:

Опасайтесь потерять друзей.

Учитель: Ребята, а что вы цените в дружбе?

1.Добрый, благожелательный человек умеет общаться, поддерживать хорошие взаимоотношения с людьми. Хочется напомнить слова Антуана Экзюпери: «Самая большая роскошь – это роскошь человеческого общения».

 А.Барто.
Друг напомнил мне вчера,

Сколько сделал мне добра:

Карандаш мне дал однажды

(Я в тот день забыл пенал), 

В стенгазете, чуть не в каждой.

Обо мне упоминал.

Я упал и весь промок – 

Он мне высохнуть помог.

Он для милого дружка 

Не жалел и пирожка,

Откусить мне дал когда–то, 

А теперь поставил в счёт.

И меня к нему, ребята, 

Что–то больше не влечёт.
Учитель: Можно ли такого друга назвать добрым другом?

-Почему к такому другу не влечет?

2. Нечасто встретишь человека, который бы никогда в жизни ни с кем не ссорился. Нужно избегать конфликтов, ссор, непродуманных поступков. Ссоры вырабатывают плохие черты характера, человек становиться несдержанным, злым. Ну а если ссора состоялась – мириться.

3.Дружба несовместима с эгоизмом, предательством. Нет оправдания другу, который в трудную минуту не помог в беде, в опасности.

Даниил Храбровицкий в пьесе: Пока бьется сердце» писал: «Человека можно убить не ракетой, не бомбой – чем? Элементарно черствостью, хамством и безразличием к его судьбе! Может быть, в этом причина всего? Вот откуда все происходит! Вот почему не выдерживает сердце!... А мы … тысячи фармакологических средств… Тончайшие операции… А если это совершенно в другом? В нас? В человеке?» 

Учитель: А как думаете вы? Может ли ваше слово причинить боль другому человеку?

(слайд 9) –Доброе слово человеку, что дождь в засуху».

-Доброе слово железные ворота отворяет.

Доброе слово сказанное вовремя, успокаивает, воодушевляет, подливает жизнь.

Друзья мои, внушайте людям веру и чаще говорите: «Добрый день!»

 И следуйте хорошему примеру – 

Продляйте добрым словом жизнь людей!





В.Боков «Доброе слово»

Учитель: Ребята, давайте вспомним слова – приветствия

Учащиеся: Доброе утро, день, вечер; здравствуйте, привет, …)

Учитель: А давно ли вы желали доброго утра своей маме?!

-Завтра же и начните новый день с пожелания всем окружающим добра и только добра. И никаких грубых, оскорбительных слов.

Воспитанный человек – доброжелательный человек, он желает всем только добра, и добро возвращается добром.

Чтение страницы из “МГНОВЕНИЙ” Ю. Бондарева

ОТЧАЯНИЕ

“Мой друг инженер был свидетелем ужасной сцены – мальчик во дворе поймал за гаражом голубя и ножницами отрезал ему лапки. Голубь бился о землю, пытаясь взлететь, бился головой, крыльями, всем телом в беспомощности, оставляя слабую ниточку крови на асфальте, сизые перышки Мальчик наблюдал за птицей исподлобья, очень спокойно, внимательно, как человек, проводящий серьезный эксперимент. Инженер бросился к нему, вырвал из его рук ножницы, проговорил с непониманием и гневом:

-Что ты наделал? За что же ты голубя?

И мальчик ответил испуганно и тихо:

- Он не может летать без ног.

- Где твои отец и мать? А ну, покажи, где ты живешь?..

Он крепко схватил мальчика за плечо, и тот, сутулясь, подрагивая бледными губами, готовый уже заплакать, повел его к дому. В квартире был один отец, в застиранной пижаме, одутловатый, плохо выбритый, скрипнул протезом, и твердо подымаясь из- за стола на кухне, он выслушал инженера и ударил кулаком по столу.

-Чего ты пришел? - крикнул он с отчаянием нетрезвого человека, падавшего в бездну. – Он у тебя, что ли, ноги отрезал?” 

Учитель: Равнодушие…Страшно ли оно?.. Бываете ли равнодушны вы? 

(Идет обсуждение)

Любить человечество легче, чем сделать добро родной матери – гласит старинное украинское изречение. В нем большая мудрость народной педагогики.  Невозможно воспитать человечность, если в сердце нет доброты к самому близкому и дорогому человеку – матери, отцу, дедушке, бабушке.

Учитель: Как вы относитесь к своим матерям?

-Стараетесь ли как можно меньше причинять им боли?

(слайд 10)   Отношение к родителям.

Из далекой-далекой древности, из VI века до н. э. греческий философ Фалес послал нам мудрое предостережение: «Помните, что дети ваши будут обходиться с вами так же, как вы обходитесь со своими родителями».
Не оставляйте матерей одних,
Они от одиночества стареют.
Среди забот влюбленности и книг
Не забывайте с ними быть добрее.

Им нежность ваша – это целый мир,
Им дорога любая ваша малость, 
Попробуйте представить хоть на миг
Вы в молодости собственную старость.

Вы должны и обязаны заботиться о своих родителях, оберегать их покой, быть им добрыми помощниками.
В сочувствии, добросердечии, внимании нужда​ются ваши бабушки и дедушки. Эти люди, давшие жизнь вашим родителям, вынесли тяжкие испыта​ния войной, разрухой, голодом и выстояли в них.

Мы живем среди людей. Отношение к ним должно быть добрым, внимательным.
                                      Стихотворение С.Погорельского

В светлом доме этом, стоквартирном нашем,
Мы порой с соседом не знакомы даже.
– Здравствуйте, скажите, честь нам окажите, 
Сторониться бросьте, приходите в гости!
Лучше не с пакетом, лучше не с букетом,
А зато с улыбкой, а зато с приветом.
Не с коварным зельем, что вредит здоровью,
А зато с весельем, а зато с любовью.
Серебра и злата нет в чертоге нашем,
Чем душа богата, тем вас и уважим:
За чайком с печеньем ласковым почтеньем,
Тихою беседой, дружеством согретой.
С родственным доверьем, с искренним участьем 
Поровну поделим горести и счастье.
Дружат пусть под светлым небосводом
И сосед с соседом, и народ с народом.
И живут, как братья, без войны и злости.
В гости приглашайте, приходите в гости!

Учитель: Ребята! Будьте добры с теми, кто вас окружает. Делайте людям добро и, будьте уверены, они отблагодарят вас тем же. Помните, что без добрых дел нет доброго имени.

Песня «Давайте восклицать…»

Семинар-практикум

«Формирование универсальных учебных действий на уроках и во внеурочной деятельности»

Автор: Малых Светлана Владимировна, педагог - психолог, ВКК, 

Цель: повышение компетентности педагогов в  формирования  универсальных учебных действий на уроках и во внеурочной деятельности».

Задачи: 

1. продемонстрировать  способы формирования  универсальных учебных действий;

2. научить  определять и находить  универсальные учебные действия; 

3. создать условия для активного взаимодействия участников семинара между собой;
4. организовать рефлексию  с целью определения его  результативности;
5. освоить способы деятельности с использованием ИКТ.
Форма проведения: семинар-практикум 

Продолжительность семинара: 1 час 30 мин.
В аудитории сформировано четыре отдельных рабочих зон (по количеству участников, из расчета в группе  по 6 человек). У каждой группы на столе распечатки материалов, ноутбук для  создания презентации, открытка.

Каждый участник, входя в аудиторию, получает фрагмент открытки, его задача найти в какую группу он попал,  воспользовавшись целыми открытками,  расположенными на столах.

	Этап
	Содержание

	1. Оргмомент
	Уважаемые педагоги! Давайте настроимся на плодотворную работу. Надеемся, что наша встреча будет для нас полезна и интересна.
Пора начинать наше новое путешествие - в мир Универсальных учебных действий!

Продолжать путь  нам предстоит, работая в командах, потому что вместе учиться полезнее и интереснее. Вместе вы сможете успешно преодолеть все трудности, потому что команда – это на самом деле сила! А заодно на практике освоим такие технологии, используемые в рамках формирования универсальных учебных действий, как - учебное сотрудничество, работа в группах и т.д. 

Работу в группах начнём  с распределения ролей.
Организатор – человек, который следит за тем, чтобы всем в группе было комфортно, за тем, чтобы все были услышаны, за тем, чтобы группа не отклонялась от темы.

Вторая роль – секретарь – тот, кто записывает ВСЕ мысли группы,

Третья роль – спикер группы, тот,  кто будет высказывать мнение группы, именно группы, а не свое!

Четвертая роль – это человек, который следит за временем, за тем, чтобы к исходу его группа смогла получить результат.

Пятая роль – человек, который будет оформлять мысли на компьютере. 
Каждая команда в ходе семинара  будет детально работать как над вопросами формирования универсальных учебных действий в целом, так и над одним видом УУД.
После того, как работа в командах завершится, состоится презентация достижений команд, обмен опытом между командами. Кроме того, командам предстоит объединиться и создать единый итоговый продукт.

	2. Актуализация знаний

	Школа сегодня стремительно меняется, пытается попасть в ногу со временем. Главное же изменение в обществе, влияющее и на ситуацию в образовании,- это ускорение темпов развития. Поэтому сегодня важно не столько дать ребёнку как можно больше конкретных предметных знаний, а вооружить ребёнка  способами действий. Именно об этом идёт речь в стандартах второго поколения ФГОС. В Концепции развития образования в Российской Федерации формируются современные представления о фундаментальном образовании – это такое образование, благодаря которому человек способен самостоятельно работать, учиться и переучиваться. Сегодня  очень важно вооружить ученика  такими способами действий, которые помогут ему развиться и самосовершенствоваться в непрерывно меняющемся обществе.

	3.Формулировка проблемы. Самооценка
	- Определите, о каких способах идёт речь? Сформулируйте тему семинара, цель и задачи, которые будут решаться (работа в группах)

Оцените знания по данному вопросу, отметьте тот уровень, на котором вы находитесь. (Используется стимульный материал к методике “Дерево”) см. Приложение 1

	4. Работа по теме семинара


	Итак, пора приступать к активным действиям. Каждая из команд будет рассматривать один из видов универсальных учебных действий. В конверте лежат карточки. Выберите одну из них и прочитайте,  с каким действием вы будете работать.

1 команда - личностные универсальные учебные действия

2 команда - регулятивные универсальные учебные действия

3 команда - познавательные универсальные учебные действия

4 команда - коммуникативные универсальные учебные действия


На первом этапе работы вам предстоит разобраться, что понимается под каждым видом УУД,  что входит в состав и что их владение дает школьнику.

Что вам предстоит сделать?

Ознакомьтесь с предложенными материалами по универсальным учебным действиям:

1. "Федеральный государственный образовательный стандарт начального основного общего образования.

2. Понятие и виды УУД (Фрагмент из книги «Программа развития универсальных учебных действий»)

3. Личностные результаты и универсальные учебные действия в Образовательной системе «Школа 2100»

В созданной вами презентации напишите, в чем сущность рассматриваемой вами группы универсальных учебных действий, а также то, что дает школьнику владение УУД?

Выберите из списка универсальных учебных действий те, которые относятся к действиям того вида, который вы рассматриваете.  

	3. Практическая работа.

Учимся определять и находить УУД. 


	Для того, чтобы планировать работу, направленную на формирование УУД, необходимо научиться "видеть" действия разных видов, находить их в той или иной учебной и внеучебной ситуации, потому что умение найти УУД в предлагаемом материале - один из важных шагов на пути выстраивания всей системы работы команды по формированию УУД.

Это подобно ситуации с овладением грамотным письмом - чтобы грамотно вставлять "жи" и "ши" в нужных местах слова, надо уметь выделять их в словах.  Тоже и с УУД.


Таким образом, подобная работа даст возможность Вам расширить системное видение, освоить новую практику анализа ситуации с позиции оценки представленности тех или иных УУД в рамках мероприятия, приучает мыслить по - новому.

Итак, в рамках этого этапа мы будем анализировать ситуации,  искать в них разные виды УУД.  В качестве предмета анализа выступят мультфильмы.

Задание №1

- Что надо будет сделать?

- Просмотреть не менее двух из предложенных мультфильмов (на ноутбуке у каждой команды), найти соответствующие УУД.

Заполните таблицу по каждому мультфильму:
Название мультфильма

Какие УУД можем "найти"

Что полезного "транслирует " мультфильм

«Как обезьянки обедали»

«Чучело-мяучело»

«Чебурашка»

Кто сказал "Мяу"
Название анализируемого мультика

1. Какие универсальные учебные действия мы можем «найти» в данном мультфильме

2. Что полезного в плане формирования УУД может быть транслировано ребенку через данный мультик? Ответ поясните.

Задание №2

Чему учит «лавочка»

- Уважаемые коллеги,  где в повседневной жизни мы учимся?   (Ответы: на рыбалке, на даче, в лесу…..)
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- Конечно, и  наши дети все больше информации получают из телевизионных передач и от своих сверстников, потому что  проводят много свободного времени вне школы. Чему они учатся, какой опыт  получают,  организуя  свою жизнь при помощи мобильных телефонов, и  просто…  сидя на лавочке? Как вы думаете, а  что можно делать на лавочке?  

- Замечательно!  Я прошу  группу определить место обучения и доказать, что здесь  формируются универсальные действия. 
Задание № 3 

Я предлагаю вспомнить сказку Владимира  Григорьевича  Сутеева, знакомую нам с детства, «Кораблик». (Приложение 2)
Определите, пожалуйста,  какие универсальные действия сформированы у героев?   

Подумайте, чему  нужно научиться?

	4. Презентация выполненных заданий.


	Какие же интересные уроки преподносит нам жизнь вне школы.

Какие места обучения  выбраны и почему? 

Какие же универсальные действия сформировала  «ЛАВОЧКА» ?

(Ответы – на доске прикрепляются магнитами). 

- Научила взаимодействовать  с разными людьми

Правильно это коммуникативные универсальные учебные действия.

- Умение с достаточной полнотой выражать свои мысли  (коммуникативные)

- Умение обратиться за помощью, вести диалог, отвечать на вопросы (коммуникативные)

- Адекватно реагировать на замечания (личностные)

-Умение делать нравственный выбор и давать нравственную оценку (личностные)

- Ответственность за поведение и действие других и себя (личностные)

- Выбор необходимой информации (познавательные)

-Установление причинно - следственных связей (познавательные)

- Прогнозирование результатов деятельности

(регулятивные)

-Вы убедились, что универсальные действия формируются и на лавочке в том числе?

Мы показали, что обучение человека, формирование его компетенций происходят не только в общепринятых местах обучения: школа, колледж, институт, и т.д., но и в других местах, которые становятся для человека источником информации. 

-  Какие универсальные действия сформированы у героев сказки Сутеева В.Г.  «Кораблик»? 

(Ответы прикрепляются магнитами на доске)

- Умеют взаимодействовать.

- Планировать деятельность.

- Быть лидером.

- Применять знания в новой ситуации.

- Распределять роли.

Что необходимо сформировать? 

– Лягушонку, эгоисту, необходимо научиться принимать точку зрения других, работать в группе, владеть собой.

Итак, мы ещё раз убедились: «Сказка – ложь, да в ней намёк, Добрым молодцам урок!».  Данная ситуация легко проецируется на действия наших учеников. Например, когда дети идут в столовую. 

Мы показали, что учиться можно везде и всегда, и что формирование универсальных  учебных действий  несложно, а очень интересно. 

Анализ мультфильмов. (Приложение 3)

	5.  Формирование УУД


	-  Как сформировать УУД? 

В настоящее время пока еще остается много вопросов, связанных с технологией формирования УУД, и не до конца понятна конкретная модель работы.

Но ясно одно - формирование УУД невозможно, если образовательный процесс организован по старинке.  Нельзя научить ребенка общаться, учиться, организовывать свою деятельность. 

«Если хочешь научиться прыгать – надо прыгать». Также и с универсальными учебными действиями. Чтобы учиться планировать, надо планировать, а чтобы учиться систематизировать информацию – необходимо осваивать формы, в которых требуется анализировать и перерабатывать информацию.

Поэтому реализация образовательных стандартов второго поколения предполагает новую роль учителя, а также использование «других», адекватных требованиям технологий, форм, методов.

Так, меняется роль учителя - теперь он тьютор, организатор развития ученика, который понимает и знает, как не только дать знания ребенку, но и использовать урок для развития регуляторных, коммуникативных, познавательных учебных действий. Учитель – главный помощник ребенка в овладении компетенциями, он идет рядом, создавая условия для развития, а не только для овладения предметными знаниями!

Добиться этого можно только через специальную организацию учебно – воспитательного процесса.

- Но как? 

А вот это вместе нам и предстоит открыть.

Задание №1

Для дальнейшей работы:

 Внесите ваш вклад в заполнение коллективной таблицы «Педагогические приемы формирования УУД», где около предлагаемого результата необходимо представить возможные приемы развития в учебной и внеучебной деятельности те, которые относятся к действиям того вида, который вы рассматриваете.  (Приложение 4)
Задание № 2

Все  группы составляют памятку для учителя, как можно развивать универсальные учебные действия рассматриваемого вами вида.

- Пришло время обменяться опытом!(Презентация выполненных заданий)

	6.  Моделирование 
	Всем  группам предлагается  составить  «Модель взаимосвязи УУД».  (Примерные модели см. приложение 5)

	7. Рефлексия


	Вот и закончился наш  семинар - практикум.

- Каким он вам показался? 

Хорошо, что вместе с вами были надёжные товарищи по команде, благодаря которым всё запланированное так здорово осуществилось, да и трудности тоже оказались преодолимыми. Помощником у нас был компьютер. Именно, благодаря ИКТ, вам были предоставлены материалы  семинара и вам удалось создать презентацию своей группы, на которой разместили свой продукт. Мы вместе двигались по сложной, но очень интересной дороге УУД. Формирование УУД – это надежный путь кардинального повышения качества образования, для этого важно создать новые условия для такой деятельности. Важно изменить сам образовательный процесс: освоить новые формы организации обучения, новые образовательные технологии, создать новую информационно-образовательную среду.

Давайте поделимся впечатлениями о мастер-классе. Что показалось вам особенно интересным, важным, запоминающимся?

- Я вам предлагаю  вам оценить уровень своих знаний по теме семинара и готовность эти знаний применять (см. Приложение 1)
(Заполняют анкету «Рефлексия собственной деятельности») см. приложение 6.
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Приложение 1
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Приложение 2

Сутеев Владимир Григорьевич

Кораблик

Пошли гулять Лягушонок, Цыпленок, Мышонок, Муравей и Жучок.  Пришли на речку.

— Давайте купаться! — сказал Лягушонок и прыгнул в воду.

— Мы не умеем плавать, — сказали Цыпленок, Мышонок, Муравей и Жучок.

— Ква-ха-ха! Ква-ха-ха! — засмеялся Лягушонок. — Куда же вы годитесь?! — И так стал хохотать — чуть было не захлебнулся.

Обиделись Цыпленок, Мышонок, Муравей и Жучок.

Стали думать. Думали-думали и придумали.

Пошел Цыпленок и принес листочек.

Мышонок — ореховую скорлупку.

Муравей соломинку притащил. А Жучок — веревочку.

И пошла работа: в скорлупку соломинку воткнули, листок веревочкой привязали — и построили кораблик!

Столкнули кораблик в воду. Сели на него и поплыли!

Лягушонок голову из воды высунул, хотел еще посмеяться, а кораблик уже далеко уплыл…

И недогонишь!
Приложение 3

	Название 
	Какие УУД он отражает
	Что полезного "транслирует" детям

	«Как обезьянки обедали»
	Готовность и способность к саморазвитию, мотивация к познанию нового, умение решать проблемные ситуации в команде 
	навыки командной работы, умение договариваться, решать конфликтные ситуации 

	«Чучело-мяучело»
	Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, развитие навыков сотрудничества с взрослыми, сверстниками в разных социальных ситуациях. 
	неумение героев мультфильма соотносить поступки с принятыми морально- этическими принципами. 

	«Чебурашка»
	Регулятивные - целеполагания,  познавательные -поиск и выбор необходимой информации, анализ объектов с целью выделения признаков, установление причинно - следственных связей; коммуникативные -постановка вопросов. 
	способ нахождения на интересующий вопрос, умение общаться, устанавливать коммуникативные связи 

	«Кто сказал "Мяу" 
	Мультфильм отражает такие УУД: создание проблемной ситуации, познавательный поиск, коммуникативные связи. 
	Создав я проблемную ситуацию, мультфильм знакомит ребят через щенка с окружающим животным миром: кто как говорит


Приложение 4

Педагогические приёмы для формирования УУД

	Универсальные учебные действия
	Педагогические приёмы

учебной деятельности
	Педагогические приемы

внеучебной деятельности

	Личностные 
	
	

	Регулятивные 
	
	

	Познавательные
	
	

	Коммуникативные
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Приложение 5
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Примерные модели взаимосвязи УУД

       Приложение 6

Рефлексия собственной деятельности

Что Вы ожидали от участия в семинаре - практикуме и что получилось? Проанализируйте свои предварительные цели и реально достигнутые результаты. 

__________________________________________________________________________

Что оказалось для Вас самым неожиданным? Какие события (действия, мнения и т.п.) вызвали наиболее яркие ощущения?

__________________________________________________________________________
Воспроизведите динамику своих чувств и ощущений.

__________________________________________________________________________

В чем Вы видите собственное приращение как педагога? Какие профессиональные качества удалось выявить или развить во время  работы? Благодаря чему?

__________________________________________________________________________

Что Вам более всего удалось в работе семинара, какие задания или их элементы были выполнены наиболее успешно? Назовите наиболее эффективные способы своей деятельности.

_________________________________________________________________________

Перечислите в порядке убывания основные проблемы и трудности, которые Вы испытывали во время работы. Какими  способами Вы их преодолевали или предполагаете преодолевать?

______________________________________________________________________

Что Вы можете сказать о целях, содержании и организации данного мастер-класса. Сформулируйте свои предложения по развитию данной работы.

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Предложения:

Организация работы с гиперактивными детьми

Материал подготовлен методистом 

МБУ «Методический центр» 

г. Тулуна Т.А. Вознюк
          Диагноз «СДВГ» ставит детский психоневролог, у некоторых детей он отмечен в медицинской карте. Психолог и педагог в самом начале своей работы с таким ребенком дают рекомендации его родителям.  

        Если диагноз отсутствует, а у ребенка день за днем проявляются признаки гиперактивности, то педагог и другие сотрудники образовательного учреждения (психолог, медицинские работники,  музыкальный руководитель)  ведут за ним целенаправленное наблюдение. 

         Затем педагог (или психолог) может в тактичной форме порекомендовать родителям ребенка обратиться к детскому психоневрологу.
Алгоритм комплексной диагностики гиперактивности:
· наблюдение за ребенком. 

· данные анамнеза. 

· анкетирование родителей. 

· анкетирование педагогов. 

· анализ успеваемости. 

· беседа с психоневрологом (с психиатром), наблюдающим данного ребенка. 

· опросник для учителя (в 1 классе) по психологической адаптации ребенка в школе. 

· беседа с логопедом, работающим с данным ребенком. 

· диагностика познавательных процессов (памяти, мышления, восприятия, работоспособности). 

· диагностика подвижности нервной системы. 

· углубленная диагностика внимания. 

Диагностика познавательных процессов
Для диагностики познавательных процессов используются стандартные широко распространенные методики.
Углубленное исследование внимания
При углубленном исследовании внимания возможно использование следующих тестов:
· “корректурная проба” (концентрация, работоспособность, объем внимания). 

· “тест переплетенных линий” (устойчивость внимания) 

· “запомни и расставь точки” (объем внимания) 

· “определение эффективности внимания” (А.А.Осипова “Диагностика и коррекция внимания”). 

· “оценка уровня развития произвольного внимания” (см. там же) 

· “графический диктант” (выяснение наиболее типичных причин, приводящих к трудностям в начальном обучении, проверка умения слушать и выполнять указания взрослого, способности работать в коллективе). 

· “треугольники” (определение переключаемости произвольного внимания. см. А.А. Осипова “Диагностика и коррекция внимания”). 

СПИСОК ВОПРОСОВ ДЛЯ БЕСЕДЫ С РОДИТЕЛЯМИ ГИПЕРАКТИВНОГО РЕБЕНКА
01. Каковы особенности протекания беременности и родов у матери?
02. Каковы особенности раннего развития ребенка?
03. Является ли ребенок правшой или левшой?
04. Есть ли в семье родственники, склонные к депрессиям, к алкоголизму, к употреблению наркотиков?
05. Какова амплитуда настроений ребенка?
06. Трудно ли ребенку приступить к занятиям?
07. Характерны ли для него нервные движения (раскачивание ногой и др.)?
08. Нет ли склонности принижать свои успехи?
09. Трудно ли доводить до конца начатое?
10. Трудно ли справляться с гневом?
11. Легко ли отвлечь от выполнения задания?
12. Нет ли привычки «перепрыгивать» с одной программы TV на другую?
13. Умеет ли следовать указаниям взрослых?
14. Легко ли приходит в состояние гнева?
15. Когда слушает, заняты ли его руки (играет в машинки, чертит линии)?
16. Часто ли проявляется агрессия? Какая чаще: вербальная, невербальная?
17. Имеет ли привычку лгать?
18. Учится ниже своих способностей?
19. Является ли чрезмерно экспрессивным?
20. Характерна ли низкая переносимость огорчений?
21. Умеет ли планировать последствия своего поведения?
22. Каков уровень самооценки?
23. Каков уровень развития мелкой моторики?
24. Насколько хорошо развита координация движений?
25. Страдает ли нарушением сна?
26. Не является ли аллергиком?
27. Страдал ли кто-либо из членов семьи дефицитом внимания?
28. Трудно ли ему выслушать до конца сказку (рассказ, историю), которую читает взрослый?
29. Часто ли нарушает правила?
30. Часто ли проявляет беспокойство?
31. Характерна ли роль «клоуна» в группе?
32. Является ли полной семья?
33. Не было ли в семье усыновлений?
34. Есть ли в семье другие дети? Старшие? Младшие?
35. Какова очередность рождения данного ребенка в семье?
36. Трудно ли ему хранить секреты?
37. Нравится ли, когда появляются новые вещи? Хватает ли он их сразу?
38. Часто ли приходит в ярость?
39. Склонен ли к депрессиям?
40. Часто ли отказывается выполнять требования, просьбы?
41. Подчиняется ли правилам, инструкциям?
42. Трудно ли ему дожидаться своей очереди в игре, на занятиях?
43. Способен ли длительное время ждать вознаграждения?
44. Часто ли является инициатором конфликтных ситуаций?
45. Случается ли, что ребенок задевает, роняет вещи?
46. Есть ли в семье другие гиперактивные члены?
47. Как реагирует на замечания взрослых?
48. Часто ли ребенку делают замечания дома, на прогулке?
49. Теряет ли ребенок свои вещи? 
Как помочь в классе ученику с СДВГ 

По материалам статьи:

ADDitude’s Classroom Accommodations to Help Students with AD/HD
	Поведение ученика
	Предлагаемое решение

	Организация пространства в классе

	Легко отвлекается на посторонние действия в классе или на происходящее в коридоре школы или за окном.
	Посадите ученика впереди или в центре класса, подальше от того, что может его отвлечь.

	Дурачится в классе, чтобы привлечь к себе внимание.
	Посадите его возле ученика, который может служить положительным образцом для подражания.

	Не осознает личного пространства; тянется через парту, чтобы поговорить или дотронуться до других учеников.
	Увеличьте расстояние между партами.

	Задания

	Неспособен завершить работу в заданное время.
	Дайте ему дополнительное время на выполнение поставленного задания.

	Хорошо начинает выполнять задание, но к концу качество работы ухудшается.
	Разбивайте длинные задания на части; давайте более короткие задания или устанавливайте более короткие периоды работы

	Ему трудно следовать указаниям.
	
Объединяйте письменные указания с устными.

	Отвлекаемость

	Неспособен долго удерживать внимание во время обсуждения учебного материала и/или конспектирования.
	Попросите одноклассника помогать ему конспектировать; задавайте ученику вопросы, чтобы поддержать его участие в уроке.

	Жалуется, что на уроках ему скучно.
	Старайтесь вовлечь ученика в ведение урока.

	Легко отвлекается.
	Незаметно для других подайте ему знак вернуться к заданию.

	Сдает работы с ошибками, сделанными по невнимательности
	Дайте ему 5 минут для проверки домашней или контрольной работы перед тем, как ее сдать.

	Поведение

	Часто ведет себя вызывающе.
	Игнорируйте незначительные проявления неуместного поведения.

	Неспособен понять главное в уроке или задании.
	Помогайте ему сразу понять, что из чего следует, и сразу хвалите за правильные догадки.

	Выкрикивает ответы или перебивает других.
	
Реагируйте на верные ответы только когда ученик поднял руку и вы его вызвали.

	Нуждается в поощрении.
	Периодически передавайте родителям сообщения о его успехах.

	Нуждается в долгосрочной помощи для улучшения поведения.
	Заключите с ним соглашение по вопросам поведения.

	Организация / Планирование

	Нет порядка в бумагах.
	Порекомендуйте ему папки с разделами.

	Забывает, что задано на дом.
	Пусть ученик ведет записную книжку (дневник); следите за записью домашних заданий.

	Теряет книги.
	Пусть дома у ученика будет дополнительный комплект книг.

	Неусидчивость

	Должен все время двигаться.
	Посылайте его по разным поручениям или позволяйте ему иногда вставать во время работы.

	Ему трудно сосредоточиться на длительные промежутки времени.


	Делайте короткие перерывы между заданиями.

	Настроение / Общение

	Не понимает норм социального поведения.
	
Поставьте перед учеником цели, связанные с социальным поведением, и применяйте систему вознаграждений по мере достижения этих целей.

	Не имеет навыков совместной работы с другими.
	Поощряйте учебные задания, требующие взаимодействия учеников.

	Соученики его не уважают.
	Давайте ему особые поручения в присутствии его одноклассников.

	Неуверенность в себе.
	Хвалите ученика за хорошее поведение и работу; предоставляйте ему возможность играть роль лидера.

	Находится в одиночестве или замкнут в себе.
	Поощряйте его взаимодействие с соучениками; планируйте коллективные виды работы под руководством учителя.

	Легко отчаивается.
	Чаще хвалите его за правильное поведение и хорошую работу.

	Легко раздражается.
	Поощряйте ученика обходить стороной раздражающие ситуации; часто беседуйте с учеником.


По материалам статьи 

"50 Tips on the Classroom Management of Attention Deficit Disorder" 

by Edward M. Hallowell, MD and John B. Ratey, MD (1992): 

http://www.netacc.net/~gradda/fa9650ti.html 

Учителям известно, что синдром дефицита внимания не ограничивается только проблемой внимания. Они знают, что СДВ нередко сопровождается различными трудностями обучения, проблемами настроения, непоследовательностью и непредсказуемостью. Работа с учеником с СДВ – это нелегкий и самоотверженный труд. 

Нет простого решения, как обращаться с ребенком с СДВ ни в классе, ни даже дома. В конечном счете, эффективность любого воздействия зависит от знаний и упорства школы и учителя. Вот несколько советов, как организовать работу в школе с детьми с СДВ. 

1. Прежде всего, удостоверьтесь, что вы имеет дело именно с СДВ. В функции учителя не входит постановка диагноза, но вы можете и должны поднять вопрос. Убедитесь в том, что специалисты проверили слух и зрение ребенка и исключили как эти, так и другие медицинские проблемы. Удостоверьтесь в том, что проведено соответствующее обследование, и продолжайте задавать вопросы, пока ощущаете такую необходимость. 

2. Во-вторых, позаботьтесь о том, где найти себе помощь и поддержку. Быть учителем одного или нескольких детей с СДВ может быть чрезвычайно утомительно. Убедитесь в том, что школа и родители поддерживают вас. Найдите знающего специалиста, с которым вы можете советоваться (школьный психолог, детский психиатр, социальный работник, педиатр и т.д. – должность значения не имеет, важно, чтобы этот человек обладал обширными знаниями по вопросам СДВ, наблюдал многих детей с СДВ, знал об их поведении в классе и мог доступно объяснить). 

3. В третьих, знайте свои пределы. Не бойтесь просить о помощи. От вас, учителя, никто не ожидает, чтобы вы были специалистом по проблеме СДВ. 

4. СПРОСИТЕ РЕБЕНКА, ЧЕМ ЕМУ МОЖНО ПОМОЧЬ. У этих детей зачастую очень развита интуиция. Если вы их спросите, они смогут рассказать вам, что и как может помочь им учиться лучше. Они нередко не решаются добровольно передать эту информацию, т.к. она может быть довольно чудной. Попытайтесь поговорить с ребенком индивидуально. В действительности ребенок знает лучше всех, как ему лучше учиться. Невероятно, как часто его мнение игнорируют или вообще не спрашивают. Кроме того, что касается более старших детей, убедитесь, что ребенок понимает, что такое СДВ. Это очень поможет вам обоим. 

Приняв во внимание первые четыре пункта, постарайтесь выполнять следующее: 

5. Помните, что дети с СДВ нуждаются в систематизации. Им необходимо внешнее окружение, в котором они могут систематизировать то, что они не могут привести в порядок внутри себя, самостоятельно. Составляйте списки. Таблица или список неоценимо помогут ребенку, когда он теряется в том, что ему надо сделать. Ему необходимо напоминание, предварение, повторение, направление, границы, систематизация. 

6. ПОМНИТЕ ОБ ЭМОЦИОНАЛЬНОЙ ЧАСТИ УЧЕБЫ. Этим детям необходима особая помощь: они должны получать удовольствие от уроков, на смену неудачам и отчаянию должен прийти самоконтроль, а скуке и страху – желание работать. Обязательно уделяйте внимание эмоциям в учебном процессе. 

7. Определите правила и запишите их на видном месте. Ребенок будет немного приободрен, если будет знать, чего от него ожидают. 

8. Повторяйте указания. Записывайте их. Проговаривайте их. Людям с СДВ нужно слышать одно и то же более одного раза. 

9. Поддерживайте постоянный визуальный контакт. Так вы можете одним взглядом "вернуть" ребенка с СДВ "к реальности". Делайте это чаще. Взгляд может пробудить ребенка от грез, разрешить задать вопрос или успокоить. 

10. Посадите ребенка вблизи от себя. Это поможет ему сохранять внимание. 

11. Установите границы. Это не наказание. Границы сдерживают и успокаивают. Делайте это последовательно, уверенно и просто. Не вступайте в сложные, силовые дискуссии о справедливости. Такие дискуссии и споры только отвлекают. Держите все под контролем. 

12. Позаботьтесь заранее спланировать режим дня, насколько это возможно. Напишите список на доске или положите ребенку на парту. Часто обращайтесь к этому списку. Любые изменения в списке требуют предварительной подготовки. Таким детям трудно принять резкие или неожиданные перемены, это их путает. Объявите заранее, что должно произойти, затем несколько раз предупредите дополнительно по мере приближения к моменту измененного действия. 

13. Постарайтесь помочь детям составить их собственный распорядок дня после школы, чтобы избежать одного из признаков СДВ - откладывания дел на потом. 

14. Исключите или сократите количество экзаменов и проверочных работ, ограниченных во времени. Подобные экзамены не имеют большой образовательной ценности и не позволяют многим детям с СДВ продемонстрировать свои знания. 

15. Позволяйте ребенку спасительную отдушину. Разрешайте ему выходить из класса на короткое время. Если правила поведения в классе будут это позволять, то ребенок просто выйдет из класса, а не "потеряет" урок, и таким образом научится таким важным вещам, как самоконтроль и саморегуляция. 

16. Обращайте больше внимания на качество домашних заданий, а не на их количество. Детям с СДВ иногда надо сокращать нагрузку. До тех пор, пока они учат понятия, надо им это позволять. Они затратят на учебу то же время, но не сломаются в результате перенагрузки. 

17. Следите за прогрессом. Постоянная обратная связь приносит детям с СДВ огромную пользу. Она помогает сохранить их на правильном пути, позволяет им знать, чего от них ожидают и достигли ли они поставленных целей, а также сильно поощряет и поддерживает. 

18. Разбивайте длинные задания на более короткие. Это один из важнейших методов работы учителя с детьми с СДВ. Длинные задания зачастую перегружают ребенка, и он отступает перед ними с чувством того, что "я никогда не смогу это сделать". Когда задание разбивают на составные части, которые можно выполнить по отдельности, каждая часть кажется достаточно маленькой, чтобы справиться с ней и выполнить ее. Это позволяет ребенку отложить в сторону ощущение перегрузки и неспособности выполнить задание. Обычно такие дети способны на большее, чем им кажется. Разбивая задание на мелкие части, учитель позволяет ребенку доказать это самому себе. 

19. Позволяйте себе шутить, быть оригинальными и экстравагантными. Вносите новизну. Людям с СДВ нравится новизна. Они реагируют на нее с энтузиазмом. Это помогает сохранить внимание – как детское, так и ваше. Эти дети полны энергии – они любят играть. А больше всего они ненавидят скуку. Работа с ними включает в себя так много скучных вещей: расписания, списки и правила. Покажите им, что все это не говорит о том, что вы скучный человек, нудный учитель или ведете нудный предмет. Если вы позволите себе иногда немного "подурачиться", это очень поможет. 

20. Вместе с тем, остерегайтесь перевозбуждения. Подобно чайнику на плите, дети с СДВ могут "перекипеть". Вы должны быть способны вовремя и быстро "притушить огонь". Наилучший способ справиться с беспорядком – это в первую очередь предотвратить его. 

21. Следите за успехами и подчеркивайте их, насколько это возможно. Эти дети переживают столько неудач, что им важна любая позитивная реакция. Похвала никогда не будет излишней: дети нуждаются в ней и выигрывают от нее. Им нравится, когда их поощряют. Они жаждут похвалы и растут от нее. Без нее они "вянут" и "сохнут". Одним из наиболее разрушительных аспектов СДВ является не сам дефицит внимания, а вторичный ущерб, наносимый их самооценке. Поэтому "поливайте" этих детей "от души" поощрением и похвалой. 

22. Дети с СДВ нередко имеют проблемы с памятью. Научите их маленьким трюкам, таким как мнемотехника, карточки с текстом и т.д. У них нередко есть проблемы с т.н. "активной памятью" (Мел Левин), которая представляет собой как бы свободное пространство на столе нашей памяти. Любые маленькие трюки, которые вы можете придумать, - намеки, рифмы, коды и т.п. – могут весьма помочь улучшить память. 

23. Используйте конспекты. Учите конспектировать. Учите подчеркивать слова. Детям с СДВ нелегко овладеть этими техниками, но как только они научатся им, это сможет очень помочь им в систематизации и организации учебного материала во время его прохождения в классе. Это дает ребенку ощущение контроля в течение учебного процесса, вместо неясности и тщетности усилий, которые часто сопровождают его во время учебы. 

24. Объявите то, что вы собираетесь сказать. Затем скажите это. И потом повторите то, что сказали. Поскольку для большинства детей с СДВ наглядный метод лучше звукового, вы можете одновременно записать то, что вы говорите или собираетесь сказать. Такой вид систематизации может весьма помочь и расставит понятия по своим местам. 

25. Упрощайте указания. Упрощайте выбор. Упрощайте расписание. Чем меньше слов, тем больше шансов, что ребенок поймет. Используйте колоритную речь. Так же, как и цветное кодирование, колоритная речь помогает сохранить внимание. 

26. Используйте обратную связь, которая поможет ребенку лучше понять самого себя. Дети с СДВ часто не понимают, что с ними происходит или как они себя ведут. Постарайтесь дать им эту информацию конструктивным путем. Спросите его, например: "Ты знаешь, что ты только что сделал?" или "Как ты думаешь, как бы ты мог сказать это по-другому?" или "Как ты считаешь, почему эта девочка опечалилась, когда ты сказал то, что сказал?" Задавайте вопросы, которые побуждают самосозерцание и самопонимание. 

27. Ясно объясните, чего ожидаете от ребенка. 

28. Система баллов может быть частью коррекции поведения или системы вознаграждений младших детей. Дети с СДВ положительно реагируют на вознаграждения и стимулы. Многие из них – маленькие предприниматели. 

29. Если у ребенка есть трудности в понимании социальных намеков, таких как язык жестов, выражение голоса, выбор времени и т.п., постарайтесь осторожно дать ему точный и ясный совет. К примеру, скажите: "Прежде чем ты расскажешь свою историю, попроси сначала послушать историю кого-то другого" или "Посмотри на другого ребенка, когда он говорит". Многие дети с СДВ кажутся равнодушными и эгоистичными, тогда как на самом деле они просто не научены взаимодействию. Это умение не всегда приходит само по себе ко всем детям, но его можно воспитать. 

30. Вырабатывайте навыки, которые пригодятся при сдаче письменных экзаменов. 

31. Пользуйтесь разными игровыми средствами. Мотивация улучшает СДВ. 

32. Разъединяйте пары и тройки, даже целые группы, если вместе они не добиваются хорошего результата. Возможно, вам придется испробовать много способов. 

33. Обращайте внимание на взаимосвязь детей. Этим детям необходимо ощущение занятости и приобщенности. Пока они заняты, у них есть мотивация и меньше шансов, что они "отключатся". 

34. Возложите на ребенка ответственность, когда это возможно. 

35. Попробуйте использовать тетрадь связи между домом и школой. Это может реально помочь ежедневному общению учителей и родителей и предотвратит "аварийные" встречи. Это также послужит на пользу постоянной взаимосвязи, которая так нужна таким детям. 

36. Постарайтесь использовать ежедневные отчеты о прогрессе. 

37. Поощряйте и систематизируйте самоотчет и самоконтроль. Краткая беседа в конце урока может в этом помочь. Рассмотрите возможность применения хронометра, таймера, гудка и т.д. 

38. Подготовьтесь к неорганизованному времени. Этим детям необходимо заранее знать, что должно произойти, и тогда они смогут подготовиться к этому изнутри. 

39. Хвалите, гладьте, одобряйте, поощряйте, лелейте. 

40. Со старшими детьми – побудите их писать самим себе маленькие записки, чтобы напоминать им их вопросы. По существу, они записывают не только то, что сказали им, но и что они думают. Это поможет им лучше слушать. 

41. У многих таких детей есть проблемы письма. Обдумайте альтернативные методы. Научите детей пользоваться клавиатурой. Диктуйте. Проверяйте знания в устной форме. 

42. Будьте как дирижер симфонического оркестра. Перед тем, как начать, завладейте вниманием оркестра. (Вы можете использовать тишину или легкое постукивание указкой). Держите класс во времени, указывайте на разные части класса по мере того, как вам нужна их помощь. 

43. По мере возможности организуйте ученику "друга по учебе" по каждому предмету (с номером телефона). 

44. Объясните, почему ребенок получает особое внимание, подчеркните, что это норма, чтобы его не дразнили в классе. 

45. Часто встречайтесь с родителями. Избегайте модели встречи только по поводу проблем и кризисов. 

46. Поощряйте чтение вслух дома. Насколько это возможно, читайте вслух в классе. Используйте рассказывание историй. Помогите ребенку овладеть навыком оставаться в пределах одной темы. 

47. Повторяйте, повторяйте, повторяйте. 

48. Проводите физзарядку. Один из лучших способов воздействия на детей и взрослых с СДВ – это физзарядка, желательно энергичная. Физзарядка помогает выплеснуть избыток энергии, сконцентрировать внимание, стимулирует определенные гормоны и химические реакции, что весьма полезно. Кроме всего, это еще и удовольствие. Удостоверьтесь, что физзарядка приносит удовольствие, и тогда ребенок будет делать ее всю свою дальнейшую жизнь. 

49. Со старшими детьми уделите внимание предварительной подготовке перед входом в класс. Чем лучше ребенок представляет себе, о чем будет идти речь в данный день, тем лучн овладеет знаниями в классе. 

50. Всегда будьте бдительны в ожидании моментов "озарения". Эти дети более одаренные и талантливые, чем они зачастую кажутся. Они полны творчества, игры, непосредственности и воодушевленности. Они жизнерадостны и быстро приходят в себя. У них щедрая душа, и они рады прийти на помощь. Обычно они обладают чем-то особенным, что по-особому влияет на окружение, в котором они находятся. 

Помните: в этой какофонии есть мелодия, симфония, которую еще предстоит написать.

Конспект коррекционно-развивающего занятия в рамках

 ФГОС НОО

по развитию метапредметных УУД

«Мои чувства. Радость.»
 Автор: Лариса Геннадьевна Плетнева, 

педагог – психолог, ВКК

Класс:1 класс
Тема занятия: Мои чувства. Радость.
Цель занятия: обучать распознаванию и описанию своих чувств, чувства радости.

Задачи занятия: развитие метапредметных  универсальных учебных действий (УУД).
Регулятивные УУД:

Учиться  отреагировать свои чувства в отношении педагога и одноклассников. Определять и формулировать цель в совместной работе с помощью педагога. 

Познавательные УУД:

Строить речевые высказывания в устной форме. Находить ответы на вопросы в различных источниках информации (текст, рисунок, видео). Делать выводы в результате совместной работы в группе. Усваивать разные способы запоминания информации. Включаться в творческую деятельность под руководством педагога, учиться выражать себя творчески.

Коммуникативные УУД:

Учиться позитивно проявлять себя в общении. Учиться договариваться и приходить к общему решению. Учиться понимать эмоции, их мимические проявления. Доверительно и открыто говорить о своих чувствах. Ориентироваться на понимание своих чувств и чувств других людей. Слушать и понимать других ребят.
Условия проведения - занятие проходит в просторной классной комнате с партами  и пространством для организации детей в круг.

Материально- техническое обеспечение: 

оборудование: компьютер, проектор, экран, видеозапись отрывков мультфильмов, содержащих сцены радости героев, релаксационная музыкальная запись, искусственный цветок, два изображения кроны дерева,  два набора цветных листочков для дерева по количеству детей в соответствии  «цвет-настроение»;

раздаточный материал: бумага (формат А-4), краски, кисти,  цветные карандаши.

	1. Вводная часть

1.1. Организационный момент
Задачи:
· Определять и формулировать цель в совместной работе с помощью педагога. 

· Строить речевые высказывания в устной форме. 

· Находить ответы на вопросы в видеоинформации. 

· Делать выводы. 
· Учиться понимать эмоции, доверительно и открыто говорить о них.

· Слушать и понимать других ребят.
Форма организации деятельности учащихся: фронтальная.

Методы организации работы учащихся: словесные, наглядные.

· Метод беседы.

· Метод демонстрации.

	Деятельность педагога-психолога
	Деятельность учащихся
	Продолжительность
	Примечания 

	1.1.1. Здравствуйте, ребята! 

Проверим готовность к работе:

- Руки? 

- Ноги?

- Локти?

- Спина?

1.1.2. Мне приятно видеть сегодня всех вас. За окном новый день и я думаю, что он принесем много радостных минут всем нам. Давайте посмотрим отрывки из мультфильмов, чтобы определить, о чем пойдет речь на сегодняшнем занятии. Внимание на экран.

1.1.3. Ребята, какое чувство объединяет всех героев? Как вы думаете, о каком чувстве мы будем говорить сегодня на занятии?

1.1.4. Где рождается радость? Какие события или люди дарят нам радость?


Все  наши радостные чувства – это мы сами! Именно в нас самих зарождаются все виды и оттенки радости, хорошие мысли, прекрасное настроение.

Радость- это положительная эмоция?

Радость можно выразить различными способами: словами, мимикой,  а также с помощью цвета, т.е. на бумаги с помощью красок. Тем самым передать свое настроение.


Каждое настроения имеет свой цвет, с его помощью можно передать,  ваше настроение сейчас. Давайте попробуем, но прежде я хочу вас познакомить с цветом и настроением.


Внимание на экран. Красный-восторг, оранжевый - радость, желтый - приятный, зеленый - спокойный, синий - грусть, фиолетовый - тревога, коричневый - обида, черный - страх.
	Дети отвечают хором:

- На месте!

- На месте!

- У края!

- Прямая!


Просмотр мультфильмов.

Ответы детей.

Ответы детей: друзья, родители, одноклассники, достигнутые результаты и т.д.

	10 мин.
	

	1.2. Разминка
Задачи: 

· Ориентироваться на понимание своих чувств.

· Строить речевые высказывания в устной форме. 

· Делать выводы. 
Форма организации деятельности учащихся: фронтальная.

Методы организации работы учащихся: словесные, практические.
· Упражнение  «Создаем настроение»

· Метод беседы.

	Деятельность педагога-психолога
	Деятельность учащихся
	Продолжительность
	Примечания 

	
Подойдите  и выберете листочек одного цвета, такого, какое настроение вы испытываете сейчас и прикрепите его на наше дерево «Чувство».

         Посмотрите, какое дерево у нас получилось. Что мы можем сказать о нем?
        Мы с вами увидели, с какими чувствами и настроением  вы сегодня здесь. Все вы испытываете разные чувства и разное настроение.
	Дети выбирают и крепят листочки на дерево.

Ответы детей.
	5 мин.
	

	2. Основная часть

Задачи:

· Строить речевые высказывания в устной форме. 

· Делать выводы в результате совместной работы в группе. 

· Усваивать разные способы запоминания информации. 

· Включаться в творческую деятельность под руководством педагога.

· Учиться выражать себя творчески.

· Учиться позитивно проявлять себя в общении. 

· Учиться понимать эмоции, их мимические проявления. 

· Доверительно и открыто говорить о своих чувствах. 

· Ориентироваться на понимание своих чувств и чувств других людей. 

· Слушать и понимать других ребят.
Форма организации деятельности учащихся: фронтальная.

Методы организации работы учащихся: словесные, практические.
•
Упражнения.

•
Метод беседы.

	Деятельность педагога-психолога
	Деятельность учащихся
	Продолжительность
	Примечания 

	2.1.Упражнение «Подарок». 


Сейчас мы с вами попробуем создать более хорошие настроение. Для этого прошу вас встать в круг и передавать по очереди подарок- цветок, при этом говорить своему соседу добрые слова.

Приятно вам было, ребята, слышать добрые слова?

Мы настроились на хорошие чувства?

Добрые слова помогли нам в этом?

А как мы можем это увидеть, понять?

Когда мы видим человека, мультипликационного героя мы можем понять по его лицу, какие чувства, эмоции он испытывает?

Да, ребята,чувства можно выражать и с помощью мимики, давайте попробуем.

2.2. Упражнение «Выражаем чувство мимикой».


Сейчас я вас попрошу выразить чувства мимикой лица, с помощью глаз, губ, бровей. Давайте попробуем изобразить:

- радость,

- грусть,

- веселье, 

- удивление, 

- счастье.


Молодцы, мы с вами сейчас попробовали отобразить свои чувства с помощью  мимики. 


Ребята, сегодня мы с вами передавали свои  радостные чувства словами, мимикой, а теперь попробуем передать свои чувства с помощью цвета и красок. Как вы думаете, это возможно? Попробуем? А чтобы ваши чувства были яркими, и вы смогли их лучше передать, предлагаю настроиться на данную работу. 

2.3. Упражнение «Радость в моем воображении»

       Давайте присядем. Устройтесь поудобнее, расслабьтесь, руки положите на колени, закройте глаза и пока звучит музыка, мысленно представьте себе свое чувство радости. Какой у него цвета, размер, на какой предмет оно похоже? 


Музыка закончилась,  прошу вас открыть глаза и перенести ваше чувство на бумагу с помощью красок или карандашей.

2.4. «Рисунок- чувство».

Кто хотел бы рассказать о своем рисунке?

Какие замечательные работы получились у всех! Радость есть в каждом рисунке и я надеюсь, что вы поделитесь этой радостью сегодня с родителями.
	Дети встают в круг, передают предмет, говоря соседу добрые слова.

Ответы детей.

Стоя в кругу, дети изображают все вместе различные чувства  с помощью мимики.

Дети мысленно представляют себе чувство радости.

Дети рисуют чувства, которые они испытывают в данный момент.

Показ рисунков детьми, об-

суждение.
	20 мин.
	

	3. Заключительная часть 

Подведение итогов занятия, рефлексия

Задачи: 

· Учиться  отреагировать свои чувства в отношении педагога и одноклассников. 
· Строить речевые высказывания в устной форме. 

· Делать выводы в результате совместной работы в группе. 

· Доверительно и открыто говорить о своих чувствах. 

· Ориентироваться на понимание своих чувств и чувств других людей. 

· Слушать и понимать других ребят.
Форма организации деятельности учащихся: фронтальная.

Методы организации работы учащихся: словесные, практические.
•
Упражнения.

•
Метод беседы.

	Деятельность педагога-психолога
	Деятельность учащихся
	Продолжительность
	Примечания 

	3.1. Как ещё мы можем доставить радость другому человеку?

Какому чувству было посвящено наше занятие? 

Вопросы по схеме:

Сегодня я

· узнал...;

· понял...;

· научился....

У меня произошли изменения:

· в знаниях...;

· в умении чувствовать и ощущать...;

· в моих творческих способностях...;

· в умении осознавать себя...;

3.2.Упражнение  «Создаем настроение».

Да, мы сегодня с вами говорили о разных чувствах радости, изображали  их мимикой,  цветом. 


В начале нашего занятия я просила вас украсить наше дерево. Вы отобразили с помощью цвета то настроение, с каким вы пришли на занятие. Сейчас я вновь прошу вас подойти  и взять листочек такого цвета, какое  настроение вы испытываете сейчас после занятия и прикрепите его на наше дерево.

Сравните, какие изменения произошли?

Дорогие ребята! Вот и подошло к концу наше занятие. Хотелось бы, чтобы вы запомнили, что есть самая простая радость на свете- радость жить! Дышать, мыслить, чувствовать, осознавать. Радуйтесь жизни и дарите радость другим!

3.3.Прощание
Упражнение «Благодарю…»

Давайте встанем в круг. Я протягиваю руку стоящему справа и говорю: «Спасибо, (имя ребенка) мне было приятно с тобой выполнять упражнения». 

	Дети высказывают предположения о том, как можно доставить радость другому человеку: попытаться рассмешить, сказать добрые слова, подарить подарок и т.д.

Ответы детей

Дети выбирают и крепят листочки на дерево.

Тот, чьё имя было названо, обращается с любыми словами благодарности к соседу и берёт его за руку, и так до завершения круга. 

В заключение все аплодируют друг другу и говорят: «Спасибо! До свидания!».

	10 мин.
	


Библиографический список

1.Виды УУД (Универсальных Учебных Действий) - ФГОС...
tropinkadobra.ucoz.ru›publ/fgos…uud_universalnykh…
2.Как проектировать универсальные учебные действия в начальной школе. От действия к мыслиАсмолов А.Г., Бурменская Г.В., Володарская И.А.
3. Программа «Жизненные навыки» Кривцова С.В. (ред.) Жизненные навыки. Уроки психологии во 2 классе

3.Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования. Издательство «Просвещение»
Занятие по психологии для учащихся 8 класса:

«Мои ценности Я и общество. Как рождаются сплетни»

Автор  педагог-психолог 

Потемкина М.С. 1 КК

Цель: Формирование навыков конструктивного взаимодействия личности с обществом.

Задачи:1. Определение приоритетных ценностей для себя и их сопоставление с нормами, принятыми в обществе.

                     2. Определить разницу  между понятиями «сплетник» и «собеседник»; «слушать» и «слышать». Показать важность умения слышать собеседника и умения вести диалог, не опускаясь до сплетен.

                  3. Развитие навыков конструктивного взаимодействия в группе

Оборудование:Листы формата А4- 30 штук, ватман с изображением ромашки-5штук, цветные карандаши или фломастеры- 5 комплектов, листы ватмана-5штук.

Класс делится на команды по 6 человек.

Ход занятия

Ребята, давайте поприветствуем друг друга.  Для этого девочек я прошу помахать рукой,сидящим за соседними столами, а мальчиков поаплодировать присутствующим в этом классе.  Спасибо.

Скажите, пожалуйста, часто ли в вашем классе возникают конфликты? Что обычно служит причиной раздора?

Цель нашего сегодняшнего занятия, постараться понять, как и почему мы воспринимаем друг друга и информацию, которую слышим.


Предлагаю каждому из вас взять чистый лист бумаги и обвести на нём свою руку так, чтобы у вас получилась перчатка. (образец на доске). Сейчас каждый из вас в центре, нарисованной ладошки напишет букву «Я». А теперь представьте,  что пальчики это ваш внутренний мир, ваши ценности. Предлагаем вам пять вопросов, ответы на которые вы запишите на пальчиках ответ может содержать 1-3 слова):

· Кто я?

· Что я люблю больше всего делать?

· Чему я хочу научиться?

· Что я умею лучше всего?

· Что я ценю в людях?

А теперь над рукой напишите ответ ещё на один вопрос:

Без чего не возможна долгая счастливая жизнь? (назовите не менее трёх и не более пяти ценностей)

(Далее идёт обсуждение выбранных ценностей, делается акцент на том, что в чём-то ценности совпадают, а где-то расходятся. Необходимо подвести ребят к тому, что несмотря на различия во взглядах,  интересах и характере есть ценности необходимые для всех)


Очень важно не только уметь слушать собеседника, но и слышать, то что вам хотят рассказать. В чём разница между «слушать» и « слышать» мы сейчас разберём на конкретном примере. 


Для этого нам понадобятся несколько добровольцев (по одному от каждой команды). (Добровольцы выходят из класса и ждут, когда их пригласят.Пока добровольцы находятся за пределами кабинета, ребятам объясняются правила игры)
Сейчас добровольцы будут заходить по одному и прослушивать рассказ, который я приготовила, а затем пересказывать следующему добровольцу все то, что он запомнил. Вы не должны подсказывать добровольцу, ваша  задача будет заключаться в том, чтобы следить за тем, как искажается информация при передаче от одного человека к другому. (Когда последний доброволец зайдет в аудиторию и передаст полученную информацию, снова для всех зачитывается текст, который был предложен классу в начале игры.).

Текст
Жил да был в жаркой Африке ушастый Слоненок. И хотя Слоненок был совсем маленьким, он уже дружил с огромным Носорогом и волосатой Гориллой. Все втроем они плескались в грязных лужах, ели сочные бананы и грелись на африканском солнышке. Однажды, когда слоненок пил воду из речки, его схватил за хобот зубастый крокодил. Но на помощь ушастому Слоненку бросились огромный Носорог и волосатая Горилла. Носорог наступил крокодилу на лапу, а Горилла укусила его за хвост. Крокодил взвыл от боли и отпустил Слоненка. Так дружба победила зло и коварство.
Вопросы для обсуждения:
· Какие чувства возникали при проведении упражнения?

· На каком моменте произошел сбой информации?

· Что изменилось после этого?

· Сталкивались ли вы с подобными ситуациями в жизни?

· Каковы последствия этого?

· Что надо делать, чтобы избегать подобных ситуаций?

Хочу обратить ваше внимание: чем длиннее цепочка пересказчиков того, что "мне сказала Наташа, которой сказала ее соседка, а та точно сама видела, что...", тем меньше истины в высказываниях, зачастую ее просто нет.

На ваших столах лежат  ватманы с изображением ромашки, у каждой ромашки 6 лепестков, на каждом лепестке вы должны будете написать какую-то одну ценность, но есть одно условие, ценность записывается только тогда, когда с ней согласна вся команда. На работу вам даётся 7 минут. По истечении этого времени каждая команда должна выйти и поместить свою ромашку на доске. Не забудьте раскрасить лепестки у вашей ромашки и её сердцевину. 
(Далее идёт обсуждение выбранных ценностей, согласны ли с такой моделью остальные команды, если нет, то почему)

Теперь посмотрите на, сделанную вами ладошку, и подумайте, что мы должны написать в центре ромашки.(слово «МЫ»)
И, наконец, давайте определимся: «я собеседник или сплетник»?

Все зависит от того, с какой стороны смотреть. Примерно так же, как если это наш-то "разведчик", а если не наш - то "шпион".   Что же влияет на процесс получения информации и её передачи?(забывание, искажение, добавление)
Забывание

Этот процесс, конечно же, вносит наибольший вклад в процесс изменения информации. Мы забываем то, что не нашло в нас личного отклика, то, что не совсем понятно, и просто потому, что объем нашей памяти и внимания не так уж велик. 

Искажение.

Это как отражение в кривом зеркале: и с оригиналом сходство есть, и все-таки уже совсем не то. Искажаем мы реальность под призмой личного опыта и мировоззрения (вот они личностные ценности).

Добавление.

Мы добавляем, как правило, что-либо от себя, чтобы усилить эмоциональный эффект на слушателя или снизить его. Особенно часто мы добавляем что-либо от себя, когда забываем информацию, но помним, что забыли что-то, и, пытаясь восполнить пробел, вставляем свое (опять же ориентируясь на свои ценности).

Для себя это можно понять таким образом. Если вы говорите что-либо не о себе, а о других людях, то хорошо было бы отдавать себе отчет, зачем вы сейчас это рассказываете.
· От вашего рассказа образ того, о ком вы ведете речь, в глазах вашего собеседника укрепляется или разрушается?

· А вообще, собеседнику эта информация нужна?

· Она имеет отношение к сути разговора?

Если нет - то это сплетни!

Благодарю всех за работу!

«У вершины моих жизненных ценностей»

            Автор: О. Н.  Садовникова,

педагог – психолог, 1КК

Ценности  человека во многом
определяют его жизненный путь...
Цель: определить жизненные ценности учащихся, сформулировать главные из них.

Задачи: дать понятие о жизненных ценностях, материальных и нематериальных; выявить жизненные ценности учащихся; определить, как ценности человека влияют на его жизнь и на общество в целом.

Оборудование: презентация, рисунок “горы”, бумажный флажок, рюкзак,  листы бумаги, фломастеры, краски, стеклянная банка, камни, горошек, песок.

Ход классного часа

-Здравствуйте, ребята! Я рада встрече с вами!

Упражнение – энергизатор

Упражнение «Поменяйтесь местами те, кто ценит…»- 4-5 мин

Цель: введение в тему, создание рабочей атмосферы.

Описание:  Ведущий произносит фразу: «Поменяйтесь местами те, кто следит за своим здоровьем, любит своих родителей, ценит своих друзей. говорит правду, творит добро по отношению к другим, считает себя достойным человеком, подолгу сидит за компьютером, обзывается, дерется, общается в социальных сетях,  умеет дружить, любознателен, любит познавать мир, путешествовать… Те, кто считает, что это высказывание относится к ним, должны встать со своего места и перебежать на другое, освободившееся место.

Обсуждение:  - что понравилось в упражнении?

                          - что показало, открыло это упражнение?

Введение в тему занятия
- Вы любите отдыхать? А путешествовать?

-Сегодня мне хотелось  вам предложить  совершить необычное путешествие -  восхождение на вершину – вершину нашей жизни. 

- Что для вас представляет жизнь?

-Восхождение на вершину всегда очень сложно и опасно, и нам предстоит пройти ряд испытаний, прежде чем мы достигнем нашей цели. 

Для любого восхождения нужен рюкзак, а для восхождения на нашу лестницу жизни – рюкзак будет тоже необычным. Поднимаясь на вершину и преодолевая испытания, мы будем наполнять его, а вот чем, вам предстоит угадать.

Упражнение “Дом”.
Начинаем наше восхождение. Внезапно пошел снег, поднялся сильный ветер. Совершать дальше восхождение нельзя. Перед нами открывается одиноко стоящая хижина. Мы в ней и останавливаемся. Так как каждый совершает восхождение на свою собственную вершину жизни, то вы оказываетесь одни в горной хижине. У вас есть запас воды, еды и топлива, тренажерный зал, магнитофон, телевизор, библиотека, компьютер с играми. Связь с внешним миром потеряна. Что вы будете делать, пока переживаете бурю?

На следующий день повторилась та же ситуация. Что вы будете делать?

А если ситуация продолжается месяц? Чего нам всем не будет хватать?

В рюкзак кладется  человеческое общение.
Упражнение “Спор ценностей”.
Раздаются листочки с написанными на них ценностями. По очереди группы доказывают, что их ценность важнее. Предлагаются ценности: деньги, власть, любовь, добро. Так какие из ценностей мы положим в рюкзак?

В рюкзак кладутся любовь и добро.
Анализ притчи.
У одного крестьянина был сын, который стал плохо себя вести. Испытав все способы влияния, отец придумал следующее: он вкопал против дома столб и после каждого проступка сына вбивал гвоздь в этот столб.

Прошло некоторое время, и на столбе не осталось живого места – весь он был утыкан гвоздями. Эта картина так поразила воображение мальчика, что он начал исправляться. Тогда за каждый его поступок отец стал вытаскивать по одному гвоздю. И вот наступил день, когда последний гвоздь был вытащен, но на мальчика это произвело совсем неожиданное впечатление: он горько заплакал. 

-Что ты плачешь? – спросил его отец. – Ведь гвоздей больше нет?

- Гвоздей нет, а дырки остались, - ответил сын. 

· Почему заплакал мальчик?

· О чем эта притча?

В рюкзак кладутся наши поступки.

-Ответьте на вопрос: Что мы взяли с собой в рюкзак? (Ценности)

-Мне бы очень хотелось прочитать вам одно стихотворение, которое, на мой взгляд, тоже очень подходит к теме нашего занятия:

Откинув время повседневности,

В ночной целительной глуши

Перебираю драгоценности,

Хранимые на дне души.

Их у меня не так уж много,

Но больше и не надо мне.

При подведении итогов

Они не падают в цене!

- Ребята, а что же такое ценности? Как вы понимаете это слово?
– это представления человека о самом важном в жизни; это то, что задает вектор его существованию.

- Какие ценности вы знаете? Как их можно классифицировать?

Виды ценностей:
· Профессиональные ценности – связаны с работой. Это деньги, богатство, комфорт, профессиональный рост, помощь другим людям и т.д.

· Интеллектуальные – это знания, образование, эрудированность, любознательность, творческое мышление и т.п.

· Физические – спорт, красота и гигиена тела, здоровье.

· Духовные -  вера в Бога, душевная  гармония, личностное развитие и самосовершенствование.

· Эмоциональные -  открытость в общении, принятие людей такими, какие они есть.

· Этические – честность, порядочность, справедливость, щедрость, умение радоваться тому, что имеешь, корректность.

· Эстетические – стиль, мода, внешняя привлекательность людей, вещей, эстетический вкус, чистота, порядок в доме и т.п.

· Материальные – деньги, благосостояние, имущество, ценные предметы и. т.п.

· Культурные– искусство во всех своих проявлениях.

· Патриотические – любовь к родине, к стране, традициям и т.д.

- У каждого человека свои ценности в жизни. И то, что мы взяли с собой –это лишь малая часть. 

Практический опыт. Сосуд с камнями
-Ребята, я беру стеклянный сосуд  и наполню его камнями, каждый не менее трёх сантиметров в диаметре.  Полна ли банка?

Я возьму банку горошка и высыплю его в сосуд, немного потрясывая его.  Горошек занял свободное место между камнями.  Полна ли банка?

Я беру коробку, наполненную песком,  насыпаю  его в сосуд. Песок занял полностью существующее свободное место и всё закрыл. Полна ли теперь  банка?

- Ребята, перенося взгляд на нашу реальную жизнь, подумайте, что подразумевается под банкой, камнями, горошком и песком? (варианты ответов).

:

- А сейчас я хочу, чтобы вы поняли, что большая банка — это ваша жизнь. Камни — это важнейшие цели и ценности вашей жизни (её смыслы): ваша душа, ваше развитие, самореализация, семья, здоровье, друзья, родные и любимые — всё то, что необходимо, чтобы ваша жизнь всё-таки оставалась полноценной даже в случае, если всё остальное потеряется. Горошек — это вещи, которые лично для вас стали важными: хобби, любимое занятие, дом,  отдых, вещи, которые делают вашу жизнь радостней и приятней. Песок — это все остальное, мелочи жизни.

Индивидуальная работа Упражнение “Сосуд  счастья”.
- Итак, до вершины остается совсем немного. Но чтобы её достичь, нужно определить главные ценности вашей жизни. Мы будем создавать “сосуд своего собственного счастья”. Ведь все хотят быть счастливыми!На листе нарисуйте большой сосуд любой формы, цвета – это ваша жизнь. Заполните егокамнями – самое важное, что есть в вашей жизни,всё то, что необходимо, чтобы ваша жизнь оставалась полной даже, если всё остальное потеряется. Подумайте, что станет камнями для вас, сколько их будет, что это? Теперь разместите их в вашей банке и подпишите.

-Теперь определите, что есть для вас горошек? Что делает вашу жизнь приятнее, радостнее? Разместите горошек в сосуде  и также подпишите его.

- А что станет для вас песком? Какие дела и вещи также наполняют вашу жизнь? Добавьте их в свой сосуд.

Работы детей  прикрепляются на доску.

Заключение.
Итак, мы достигли вершины. А как вы думаете, почему я не поместила флажок на саму вершину?

У каждого из нас своя вершина жизни. У кого-то она маленькая и гладкая, у кого-то величественная и неприступная. И мы несём на своих плечах наши поступки, ценности, идеалы. У каждого в жизни свой путь. И как мы его пройдем и достигнем ли мы поставленной цели, зависит только от нас самих. 

Спасибо всем за работу!
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Тренинг для учащихся 7 классов на тему:

«Разрешаем конфликты»

педагог-психолог Терентьева А.В.

Задачи тренинга:

1) Познакомить участников с понятием «конфликт».

2) Сформировать у подростков стремлению к предупреждению конфликтов, позитивному выходу из конфликтных ситуаций.

3) Научить предотвращать развитие конфликтов, показать и отработать способы выхода из конфликтных ситуаций.

Необходимый материал:

1. Чистые листы А 4 для половины группы.

2. Карандаши каждому в группе.

3. Доска.

4. Карточки с ситуациями каждому участнику группы.

5. Веревка диаметром 2-6 мм и длиной 5 м.

План занятия: 

	
	План занятия
	Время
	Примечания

	
	Вводные слова. Оглашение темы занятия
	1 мин
	

	Разминка

	
	Упр. «Рисунок в парах»
	5 мин
	Чистые листы и карандаши

	Основная часть занятия

	
	Упр. «Давка»
	3 мин
	

	
	Теория «Что такое конфликт?»
	5 мин
	

	
	Упр. «Предупреждаем конфликты»
	5 мин
	Карточки с ситуациями

	
	Упр. – демонстрация «Ослики»
	5 мин
	Веревка

	Теория

	
	«Способы выхода из конфликта»
	5 мин
	

	
	Упр. Разрешаем конфликты»
	6 мин
	Карточки с ситуациями

	
	Дискуссия «+» и «-«
	7 мин
	

	Рефлексия

	
	Что запомнилось на занятии? Что нового вы узнали? Что было для вас наиболее актуальным, а что вы уже знали и раньше?
	2 мин
	

	
	Итоговый вывод:

	Прощание «Мы вместе»


ПРОЕКТ

КОНСПЕКТА

ТЕМАТИЧЕСКОГО ЗАНЯТИЯ

В РАМКАХ ГОРОДСКОЙ АКЦИИ 

«СОЦИАЛЬНЫЙ ПЕДАГОГ РЯДОМ»

ТЕМА: ПОДРОСТОК И ЗАКОН 

РАЗРАБОТАЛ:

СОЦИАЛЬНЫЙ ПЕДАГОГ 

Е. М.ЧЕРНУХА

ЦЕЛЬ: Профилактика правонарушений среди несовершеннолетних.

ЗАДАЧИ:

1. Формировать у несовершеннолетних представления об административной, гражданско-правовой и уголовной ответственности;

2. Мотивировать учащихся к правильному правовому поведению;

3. Создать условия для самостоятельных суждений и познавательного интереса учащихся.

4. Воспитывать у несовершеннолетних чувство ответственности и законопослушное поведение.

ОБОРУДОВАНИЕ: мультимедиа оборудование, карточки для игрового упражнения «Семья», карточки для упражнения «Переход с аргументами», листы ф-А4 на каждую подгруппу.

Демонстрационный материал: электронная презентация, социальный видеоролик.
Дидактический материал: раздаточный материал для «мозгового штурма».

ХОД ЗАНЯТИЯ:
Организационный момент:

1. Игровое упражнение «Семья»: 

Добрый день, ребята! Предлагаю разделиться на подгруппы следующим образом: участникам предлагается выбрать карточки, на которых обозначены роли членов семьи. Каждая семья состоит из четырех человек: отца, матери, сына, дочери. По сигналу ведущего участники ходят по аудитории и обмениваются карточками. По сигналу «Семья!», участникам необходимо собраться и выстроиться по порядку: отец, мать, сын, дочь и др.. Затем участникам предлагается в данном составе разместиться за столами, закрепленными за каждой семьёй.

2. Социальный видеоролик.
Сегодня мы собрались, чтобы поговорить об одной важной проблеме – о правонарушениях, которые совершают подростки, и об их последствиях.

Основная часть:

Это занятие в какой–то мере предупредит вас об опасностях пренебрежения законом. И, наконец, поможет вам лучше понять общество, в котором вы живёте, и которое вам предстоит улучшать.

Приблизительно каждый пятый преступник – несовершеннолетний. Это сотни подростков каждый год. 

Эпиграфом к нашему занятию взяты слова О. Бальзак (слайд): «Ничто так плохо не знаем, как то, что каждый должен знать: закон». 

Упражнение «Ассоциации»

Каждой подгруппе предлагается на листах ф-А4 подобрать ассоциации к понятию «Закон».

- С какими понятиями у вас ассоциируется закон?

Упражнение «Мозговой штурм» (за столами по подгруппам, на каждый вопрос отводится 1-5 мин.)

Сейчас мы с вами рассмотрим некоторые понятия, на которые необходимо подобрать определения:

1. Что такое мораль? (уточнить формулировку на слайде).
А) это совокупность норм и правил, принятых в обществе, регулирующих поступки человека.

Б) правило поведения, строго и конкретно предписывающее человеку, какие поступки он должен (или не должен) совершать.

В) образец должного поведения

Г) руководство моральной деятельностью.

2. Норма права — это (уточнить формулировку на слайде).
А) необходимость правонарушителя исполнять требование
Б) общеобязательное правило, установленное государством и обеспеченное его принудительной силой.

В) наделение субъектов права юридическими (закрепленными в законе) правами и обязанностями

3. Правонарушение – это (уточнить формулировку на слайде).
А) действие, деяние человека

Б) деяние, нарушающее нормы морали.

В) любое деяние (действие или бездействие), нарушающее какие-либо нормы права.
4. Преступление: (уточнить формулировку на слайде 5).
А) это общественно-опасное, противоправное, виновное деяние дееспособного лица, за которое предусмотрено уголовное наказание.

Б) общественно опасное деяние.

В) проступок, аморальное поведение

5. Отметьте виды юридической ответственности: (слайд)
-дисциплинарная, 

-административная,

-гражданско-правовая, 

-уголовная,

-социальная,

-личная.

6. Укажите возраст, при котором наступает ответственность:

В соответствии с Уголовным кодексом (УК) РФ уголовная ответственность наступает с ____ лет за все виды преступлений. За наиболее тяжкие преступления: убийство, изнасилование, вымогательство и др.— уголовной ответственности подлежат подростки с ___ летнего возраста. (слайд)
7.Правонарушение – это антиобщественное деяние, причиняющее вред обществу и наказываемое по закону. (слайд)
Какие административные правонарушения вы можете назвать? Приведите примеры._______________________________________________________

8. За совершение административных правонарушений могут применяться следующие административные наказания, предусмотренные ст.32 Кодекса РФ об административных правонарушениях: (слайд)
-предупреждение;

-административный штраф;

-исправительные работы;

-административный арест (на срок до 15 суток и т.д.);

-лишение специального права (например, на управление автомобилем, снегоходом, права охоты и т.д.);

-лишение свободы.

Итог: Предлагаю выделить цветом правильные ответы, посчитать их количество. Наибольшее количество правильных ответов подтверждает знание законов и повышает вашу правовую ответственность.

Какой же вывод вы сделали лично для себя, поможет определить 

Упражнение «Переход с аргументами»
Участники каждой подгруппы становятся в шеренгу на линию. Пространство делится на две части, в которых по разные стороны размещается листы с надписями «ЗА», «ПРОТИВ». 

Ведущий отдельно зачитывает тезисы для каждой подгруппы:

- людей, нарушающих закон, ждет наказание,

-Уголовная ответственность наступает в отношении родителей лица, совершившего преступление.

-Нужно быть законопослушными гражданами, подчиняться законам, уважать закон.

- к несовершеннолетним за совершенные правонарушения следует применять наказания.

Практическая часть.

На листах ф-А4 каждая подгруппа отмечает:

«Законопослушный подросток – это …»
Спасибо за участие! Ваша судьба зависит от вас! Выбор за вами!

Разработка классного часа 

для обучающихся 9 класса на тему:

«Мы свободны потому, что живём под властью законов».
Автор: социальный педагог Сунгаева С. Н. 1К.К.

Цель классного часа:
- упорядочить знания ребят о правонарушениях, познакомить с видами нарушений и наказаниями за них;

- развивать представления о последствиях противоправных деяний;

- воспитывать чувство ответственности за свои поступки.

Оборудование: книги, раздаточный материал, конституция, уголовный кодекс, административный кодекс.

Ход классного часа:

1. Организационный момент.

Социальный педагог:

Добрый день! Здравствуйте!

Можно Вас попросить выйти к нам и встать в круг. Как видите в руках у меня клубок ниток, давайте сыграем в игру. Я называю свое Имя и говорю что-то приятное своему соседу, а он передает конец нити своему соседу с хорошими пожеланиями.

 После того как нить обойдет всех ребят, задаются вопросы:

- С чем можно сравнить наш клубок (с жизнью)!

- А если сейчас сможем найти конец нашей нити, что это может означать?

(Что наша жизнь протекает легко и гладко.)

- Что будет если запутать нашу нить? А применительно к нашей жизни?

Шкатулка желаний: (Приложение 1)

Сейчас возьмите по одному листочку из шкатулки желаний,  в котором указано пожелание и номер группы, в которой вы будете работать.

Социальный педагог: 

Представьте себе, что жизнь любого Человека – это наша нить, и любой заворот и узелок может привести к тяжелым последствиям

Есть такая пословица “от сумы и то тюрьмы не зарекайся ” Как вы ее понимаете?

2. Объявление темы и постановка цели занятия:

Социальный педагог: 

- Ребята, вы вступаете в сложный, но интересный возраст 15-16 лет. Вокруг много соблазнов.  И вы должны выбрать правильный путь! Подростки могут свернуть на преступный путь по разным причинам. От банального отсутствия денег, воспитания и условий, до погони за легкими деньгами. Однако незнание закона не освобождает от ответственности, а умышленное нарушение приводит к тяжелым последствиям.

- И мы попробуем в ходе классного часа разобраться, где в повседневной жизни мы реализуем свои права, обязанности и за что несем ответственность.

3. Основная часть:

Давным-давно, тысячи лет назад на Земле появились люди.

Одновременно с ними появились Главные вопросы: Что люди могут делать и чего не могут?

Что они обязаны делать и чего не обязаны?

На что они имеют право и на что не имеют?

Появилось два государства: Можно и Нельзя. Они жили по разным законам. В государстве Можно всё было разрешено: хочешь воровать – воруй, хочешь убивать – убивай, хочешь оскорблять человека – пожалуйста, всё можно.

В государстве Нельзя жители жили совсем иначе. Там нельзя было убивать, грабить, нельзя грубить друг другу.

Государства постоянно враждовали между собой. И вот настал день решающей битвы. Сражение выиграло государство Можно. Оно захватило половину государства Нельзя и установило там свои порядки. Нетрудно догадаться, что тут началось!

В городах и сёлах бывшего государства Нельзя стали воровать, беззаконно убивать друг друга, на дорогах хозяйничали разбойники. Постепенно государство Можно пришло в упадок. И тогда правители государства Можно под нажимом людей попросили помощи у государства Нельзя. Долго совещались правители двух государств и пришли к решению объединиться и создать новое государство Законию. В государстве установился порядок, а все жители стали довольны и счастливы.

Как вы думаете, почему страна стала процветающей, счастливы её жители, они чувствуют себя в безопасности?

- Жители стали жить по законам.

- Если люди уважают права других людей, выполняют свои обязанности, значит, они чувствуют себя в безопасности. Но когда свобода одних нарушает интересы и права других, в обществе утверждаются беззаконие, беспорядок, несправедливость!

В конце концов, людям удалось решить Главные Вопросы, появился Закон и на свет появилась Всеобщая декларация прав человека.

ЗАКОН – нормативно-правовой акт, содержащий общеобязательные правила поведения общественной жизни, принятый правительством.

- Есть ли у нас в государстве ЗАКОН?

В нашем государстве, как и в любом другом, существует основной закон, по которому мы живем. Где прописаны эти законы?

Законы  записаны в Конституции – основном законе государства. (Демонстрация книги.)

Кроме Конституции существуют: «Конвенция о правах ребенка», «Семейный  кодекс», «Гражданский  кодекс», «Трудовой  кодекс», «Уголовный кодекс».

У каждого человека есть свобода выбора. И выбор этот должен быть разумен. Выбор существует ежедневно, сиюминутно. Шагнуть или не шагнуть? Промолчать или ответить? Да или нет? Куда пойти учиться? Как жить? Что делать?»

Просмотр фрагмента из видеоролика Моральный выбор и ответственность
Человек всегда сам решает, как ему поступить: соблюдать, или не соблюдать моральные нормы, выбрать между добром и злом. 

Задание 1(Приложение 2)
Выберите права и обязанности (распределить таблички)

Задание 2
Социальный педагог:

 Вам даны три понятия 

Проступок                        Правонарушение             Преступление

Необходимо к этим понятиям найти определения.

Проступок – это нарушение правил поведения; вызывающее поведение.

Правонарушение – это нарушение закона, за которое предусмотрено наказание для взрослых людей и подростков с шестнадцатилетнего возраста.

Преступление – это серьезное нарушение закона взрослыми людьми или несовершеннолетними, достигшими возраста привлечения к уголовной ответственности.

 Рассмотрим несколько ситуаций:

Ситуация № 1. Пятиклассник Дима не приезжает  в школу с каникул, говорит, что не хочет посещать уроки. Как можно расценить поведение Димы, как проступок, правонарушение или преступление?

(Проступок, так как Дима ничего противозаконного не совершил)
- Что же он все-таки нарушил тем, что не посещал уроков в школе?

(Устав школы, в котором также прописаны права и обязанности всех участников образовательного процесса (администрации школы, учащихся, их родителей, педагогов). Учащиеся в образовательном учреждении обязаны: добросовестно учиться, выполнять задания по теме занятий; не пропускать без уважительной причины занятия и не покидать их раньше окончания, не опаздывать на занятия; бережно относиться к имуществу учреждения и в случае его порчи восстанавливать за счет средств родителей; уважать честь и достоинство других учащихся и работников школы.
Ситуация № 2. Девятиклассники Саша, Витя  и Игорь в выходной день собрались пойти на дискотеку. По дороге они зашли в круглосуточный магазин и купили бутылку вина. В аллее около Дома Культуры ребята распили вино. Как можно расценить их поведение?

(это правонарушение, так как они распивали вино в общественном месте на территории Дома Культуры)
- Верно, это административное правонарушение, предусмотренное статьей 20.20 части 1 Кодекса об административных правонарушениях Российской Федерации – «Распитие алкогольной продукции в общественных местах».

- Представьте себе следующую ситуацию.

Ситуация № 3. Семиклассники Саша, Женя и Максим поджидали детей из начальных классов за углом школы, отбирали у них деньги и говорили, что если они кому-нибудь расскажут, им не поздоровится. Как можно классифицировать действия Саши, Жени и Максима, как проступок, правонарушение или преступление?
 (эти ребята совершили преступление)
- Вы абсолютно правы. Действия Саши, Жени и Максима действительно противозаконны. Они совершили вымогательство – преступление, предусмотренное ст. 163 Уголовного Кодекса Российской Федерации.

(Учитель показывает издание «Уголовный Кодекс Российской Федерации»)
- В «Уголовном Кодексе Российской Федерации» описаны все виды преступлений, за которые предусмотрена уголовная ответственность.

Ни один человек в нашем обществе не может отступать от требований правовых норм. В противном случае в действие вступает уголовный кодекс РФ. Так давайте уважать, ценить закон на нашей земле и тогда у вас в жизни не будет проблем.

Работа в группах:

Первая группа комментирует высказывание Фраермана: “Человек свободен всегда”.
Вторая группа комментирует точку зрения Монтескье: “Мы свободны потому, что живём под властью законов”.
Как вы считаете, правы ли они в своих высказываниях?

Может ли свобода быть безграничной?

(Обсуждение вопросов)

Ваша жизнь будет ставить перед вами всё новые и новые задачи, для решения которых надо совершать одни действия и отказываться от других, предпочитать одно и отказываться от другого. Свободный человек делает свой выбор в политике, СМИ, в выборе здорового образа жизни, выборе друзей и знакомых. Лично я согласна с высказыванием Монтескье, потому что иначе получится не свобода, а анархия.

5. Рефлексия ( Приложение 3)

Обратная связь, заполнение оценочного листа.

6. Памятка школьнику (Приложение 4)

P.S. Если ты будешь следовать этим советам, будь уверен, проблем у тебя не будет.

Закончить я хочу словами оратора и политика древнего Рима жившего в 106 году до нашей эры  Марка  Туллия Цицерона    

«Мы должны быть рабами законов, чтобы быть свободными»

Приложение 1
	Желаем успехов в учёбе тебе,
Этим ты многим поможешь себе!
Профессию выберешь, ту, что захочешь,
И развивай, чтоб красивый был почерк!

	Удачи тебе в учёбе,
Удачи тебе в оценках,
Удачи тебе в любви,
Что бы вышел ты с новыми знаниями.

	Читай побольше книжек
наращивай мозги,
чтоб в жизни оказаться
на правильном пути…

	Мы желаем Вам успеха,
счастья, радости и смеха,
чтоб учились хорошо,
чтобы год удачно шел.

	Желаю успехов в учебном труде!
Пусть будет удача с тобою везде,
Хоть к знаниям сложен, тернист часто путь,
Но в жизни он важен, прошу, не забудь.

	Ну что, дружище, перемены в жизни?
Теперь  ты не школьник, а почти студент?
Смелей, вперед, решай задачи быстро,
Ведь долгими лишь покажутся пять лет.

	Милая, родная школа наша!
Мы с радостью переступаем твой порог.
Нигде вы не найдете школы краше,
И очень важен каждый нам урок.

	Учись отлично, будь прилежным(ой),
Всегда будь первым(ой) ты везде.

	Интересен будет год,
Но и трудным это знаем,
И конечно на отлично,
Вам учиться пожелаем!

	Всю жизнь живите и учитесь.


И улыбаться не стыдитесь,
Дарите радость и тепло,
И окружающим добро.

	Учитесь прилежно,
Читать и писать,
Задачи, примеры,
Успешно решать.

	Чтобы рос ваш интеллект,
Был IQ (айкью) высоким,
Чтобы знанья помогали,
Покорять высоты!

	Пожелаю вам успехов,
Чтоб учёба задалась.


И конечно поведенье,
Ваше было лишь на пять!

	Чтоб полный спектр знаний нужных,
Всегда смогли вы получать,
Ну и конечно дальше в жизни,
Могли легко преумножать!

	Хотим Вам пожелать удачи,
Успеха в жизни, ярких дел,
Чтоб Вы с улыбкой — не иначе.


Встречали каждый новый день!

	Желаю в жизни лишь удачи.
И достижения мечты,
Пусть будут легкими задачи
На трудном жизненном пути.

	Мы от души желаем вам
Здоровья, счастья и удачи,
Чтоб сердце оставалось зрячим
Наперекор любым громам.

	Чтоб никакой печали тень
Судьбы и жизни не касалась,
И все, что хочется, сбывалось,
И был прекрасен каждый день. 

	Желаем успехов, желаем удачи,
Легко отдыхать
И трудиться с отдачей.

	Чтоб радость в судьбе
Вашей чаще встречалась,
Чтоб все выходило
И все получалось!

	Пусть будет в жизни все, как прежде:
Любовь, уверенность, надежда,
Движенье к цели и удача,
А сердце - добрым и горячим.

	Желаю улыбок, желаю успеха,
Веселых минут, веселого смеха,
Чтоб в жизни встречались удачи,
Решались любые задачи.

	В делах − успехов и везенья!
В душе − тепла и доброты!
Жить интересно, с настроеньем,
В удачу верить и в мечты!


Приложение 2

Права
Жить и воспитываться в семье

Получить паспорт гражданина РФ

Работать в свободное от учебы время

Право на охрану здоровья

Обязанности
Слушаться родителей и лиц, их заменяющих.

Получить основное общее образование (9 классов)

Соблюдать Устав школы, правила внутреннего распорядка учебного заведения.

Соблюдать правила поведения, установленные в   образовательных учреждениях, дома и в общественных местах.

 Приложение3

Оценочный лист

1.Поставь оценку себе 1 2 3 4 5

2.Поставь оценку классу 1 2 3 4 5

3.Поставь оценку педагогам 1 2 3 4 5

4.Пожелания_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Приложение 4

Дорогой друг, ты учишься в школе, в которой тебе ещё учиться. Оглянись вокруг. Тебя окружают   одноклассники и  учителя. Пока ты учишься, мы предлагаем следовать советам «бывалых» школьников. Пользуясь своими правами и свободой, ты можешь внести что-то новое в развитие школы.

Во-первых, не теряя времени, узнай, где лежит главный документ школы – Устав, в котором прописаны твои права и обязанности как школьника.

Во-вторых, запомни все, что касается тебя и твоего обучения.

В-третьих, ты в школе не один, вокруг тебя твои одноклассники и учителя, имеющие такие же права, уважай их.

В-четвертых, школа - твой второй дом. Береги все, что в нем находится: мебель, книги, инвентарь. К тому же за порчу школьного имущества на твоих родителей может быть наложена материальная ответственность.

В-пятых, веди активный образ жизни и реализуй свои способности, участвуя в школьных мероприятиях, реализуй свои права.

В-шестых, как можно чаще приглашай в школу родителей, чтобы они были в курсе твоих дел, так как они твои законные представители.

 В-седьмых, если потребуется твоя помощь, не раздумывай - помоги. В следующий раз помогут тебе.

В-восьмых, помни, что взрослым ты становишься не тогда, когда начинаешь курить и пить спиртные напитки, а тогда, когда можешь самостоятельно отвечать за свои поступки.

Классный час "Правонарушения – дорога в пропасть"
Конспект составил: 

социальный педагог Ткаченко М.Ю.
Мероприятие  подходит для проведения  классного часа

в средних классах школы.

 
Классный час проводится с целью профилактики преступлений и правонарушений среди несовершеннолетних, воспитания правового сознания учащихся. 

Цель классного часа: 

-расширение знаний учащихся о понятиях “мелкое хулиганство”, “преступление”, “административное правонарушение”. 

- развивать представления учащихся о последствиях противоправных деяний; 

- воспитывать чувство ответственности у учащихся за свои поступки.

- повысить уровень правовой культуры несовершеннолетних.

Оборудование: мультимедийный проектор, Кодекс Российской Федерации об административных правонарушениях, Уголовный кодекс Российской Федерации

ХОД КЛАССНОГО ЧАСА

Ничто мы так плохо не знаем, как то, 

что каждый должен знать, – закон. 

О.Бальзак

I. Введение в тему

1. Слово учителя

Сегодня мы собрались, чтобы поговорить об одной важной проблеме - о правонарушениях, которые совершают подростки, и об их последствиях.

 Тема нашего классного часа «Правонарушения – дорога в пропасть»

Мудрый человек, известный историк Василий Осипович Ключевский (1841 – 1911) говорил: “Жизнь учит лишь тех, кто ее изучает”. 

 Но сколько же людей вовремя не вспомнили, что жизнь даётся один раз! Или думали так: если она даётся один раз – надо взять от неё всё. Значит – гуляй, развлекайся, получай удовольствие.

II. Основная часть

1)
Слово учителя

Почему люди совершают преступления? Каждый человек способен сде-лать свой выбор в жизни: идти честным путем, зарабатывая необходимые деньги, отказывая себе во многих удовольствиях и желаниях, или вступить на путь преступления в поисках легкой наживы. Всем известно, что воровать, грабить, оскорблять, драться - плохо. И тем на менее количество малолетних преступников растет. 

Сколько же людей именно так загубили свои жизни, свои судьбы! 

Россия занимает первое место по количеству заключенных. 

По последней статистике  в настоящее время в России насчитывается около 927 тыс. заключенных, отбывающих наказание в исправительных учреждениях. 

Некоторые из них, перед тем как совершить преступление, выпили пива или стакан водки. Те, кто употребляют алкоголь, уносят жизни других людей и садятся за преступления в тюрьму. Или сами погибают. Каждый год от употребления алкоголя в России погибает около 700 тысяч наших граждан. 

Вдумайтесь в эти цифры! 

Одни ребята заняты делом: они не курят, не пьют и не принимают наркотиков. 

А эти уже отбывают сроки – каждый по своему “делу”. А ведь некоторым исполнилось только 14 лет. 

2) Работа с текстом и обсуждение

Послушайте, пожалуйста, одну историю: 

В подъезде дома шло бурное веселье. Группа подростков отмечала день рождения своего старшего товарища, которому исполнилось 15 лет. Шум стоял невообразимый. Слышались нецензурные выражения, сопровождавшиеся громким хохотом. Жильцы попытались навести порядок. Именинник глотнул стакан пива и вынул нож. Решил показать свою “крутость”. И показать так, чтобы соседи “всё поняли”. Те поняли… и вызвали милицию. Оперативная группа приехала мгновенно. К удивлению милиционеров “самый крутой” отказался отдать нож, начал оскорблять их и оттолкнул сержанта. 

Как Вы думаете, какие деяния совершили подростки? 

Ребята искренне не понимали, за что их задержали. Ещё больше удивились, когда дежурный начал составлять протокол. “А за что? – начал один из них. – Ну, выпили – так ведь день рождения…”

Дежурный протянул ему книжицу. Она называлась Кодекс Российской Федерации об административных правонарушениях. Книжка была открыта на странице, где напечатана статья 20.1. Ее название – “Мелкое хулиганство”. И вот тут “самый крутой” зашумел: “Вы не имеете права. Мы несовершеннолетние…” 

Милиционер с интересом посмотрел на “борца за народные права”. “Име-нинничек? – поинтересовался он.– Вот тебе другая книжечка. В ней о тебе” – и протянул ему Уголовный кодекс Российской Федерации. Книжка была открыта на статье 213. Статья называется “Хулиганство”. 

Из уголовного кодекса Российской Федерации. 

Статья 213. Хулиганство (в сокращении)

1. Хулиганство, т.е. грубое нарушение общественного порядка, выражаю-щее явное неуважение к обществу, совершённое: 

а) с применением оружия или предметов, используемых в качестве оружия… – наказывается…вплоть до лишения свободы на срок до пяти лет.

2. То же деяние, совершённое группой лиц по предварительному сговору или организованной группой либо связанное с сопротивлением представителю власти либо иному лицу, исполняющему обязанности по охране общественного порядка или пресекающему нарушение общественного порядка,–наказывается лишением свободы на срок до семи лет.

К тому же оказалось, что уголовная ответственность за действия, совершённые именинником, наступает с 14-летнего возраста. Если вину подростка докажут в суде, это будет означать, что он совершил преступление и его ждет уголовное наказание

Как Вы думаете, с какого момента для именинника началось его “падение в пропасть”?

Потом милиционер объяснил, что все другие “участника банкета” со-вершили административное правонарушение. Но ответственность за административное правонарушение за мелкое хулиганство наступает с 16 лет. Поэтому отвечать за поведение своих детей будут отвечать их родители по статье 5.35 Кодекса РФ об административных нарушениях. На них будет наложено административное наказание. 

3) Работа с нормативно-правовыми документами – источниками.

Из кодекса Российской Федерации об административных правонарушениях

•
Статья 20.1. Мелкое хулиганство. 

Мелкое хулиганство, т.е. нецензурная брань в общественных местах, оскорбительное приставание к гражданам или другие действия, демонстративно нарушающие общественный порядок и спокойствие граждан, – влечёт наложение административного штрафа… или административный арест на срок до 15 суток

•
Статья 5.35. Неисполнение или ненадлежащее исполнение родителями или иными законными представителями несовершеннолетних обязанностей по содержанию, воспитанию, обучению, защите прав и интересов несовершеннолетних – влечёт предупреждение или наложение административного штрафа…

4) Беседа

- Постарайтесь объяснить, почему для подростков (за исключением име-нинника) такое “празднование” дня рождения обернулось административным правонарушением их родителей.

– Как Вы считаете, началось ли для друзей их “падение в пропасть”? 

5) Слово учителя

А вот у самого именинника дела обстояли совсем плохо. Из дежурной части милиции его не отпустили. Поместили в изолятор временного содержания. Потом его переведут в следственный изолятор. Потом будет судебное разбирательство. 

Причина – совершено опасное правонарушение. Оно опаснее, чем админи-стративное.

Поэтому описание такого правонарушения находится в самом строгом кодексе – Уголовном. Все деяния, которые описаны в нём, называются преступлениями.

Вот такой получился день рождения…

6) «Мозговой штурм»

Милиция действовала по закону. В Уголовном кодексе РФ сказано о хулиганстве как грубом нарушении общественного порядка. В данном случае такое нарушение сопровождалось угрозой применения насилия. Было применено оружие. Всё это будет изложено в уголовном деле. Вину подростка установит суд. 

-Как Вы думаете, какие качества “именинника” привели его на скамью подсудимых? 

-Что могло быть причиной такого его поведения в подъезде?

7) Работа по нормативно-правовым понятиям

Итак, правонарушение – это антиобщественное деяние, причиняющее вред обществу и наказываемое по закону.

Само слово “правонарушение” состоит из двух частей – “право” и “нарушение”. Означает оно нарушение закона, права. Но законов много. Поэтому и наступают такие разные последствия правонарушений – кому административные штрафы, а кому – лишение свободы. 

Все “участники банкета” стали правонарушителями. Но один из них совершил особое правонарушение – преступление.

•
Получается, что правонарушение – это любое нарушение закона. А преступление – это нарушение уголовного закона. Все преступления описаны в Уголовном кодексе.

•
Таким образом, преступление – это общественно опасное деяние, запрещённое уголовным законом под угрозой наказания.

8) Анкетирование «Познай людей и самого себя»

Постарайтесь сами себе честно ответить на следующие вопросы:

•
Если бы я точно знал, что не попадусь, присвоил бы я плеер, принадлежащий другому школьнику?

•
Если бы у меня была возможность безнаказанно отомстить обидчикам при помощи кулаков или старших друзей, сделал бы я это или нет?

•
Если бы я знал, что никто не установит моё авторство, написал бы я на стенах какие-нибудь “забавные тексты”; нарисовал бы рисунки?

•
Если бы мне предложили за хорошее вознаграждение постоять в определённом месте и предупредить о возможном появлении милиции, сделал бы я это или нет?

•
Если бы мне никто не делал замечаний, то стал бы я курить, пробовать алкогольные напитки?

III. Подведение итогов. 

Если на все или большую часть вопросов кто-то ответил утвердительно, совет: серьёзно задумайтесь о жизни. Дело в том, что в подростковом возрасте многие загубили свои судьбы, поступая именно так в этих или похожих ситуациях.

Ребята, знайте, что жизнь прекрасна, и она даётся всего лишь раз. Берегите себя и близких. 

IV. Рефлексия.

Кого заставил задуматься сегодняшний классный час?

В конце  нашего классного часа мне хотелось бы немного поднять вам настроение и зачитать: 

Самые глупые законы некоторых стран мира

Все эти законы действующие и за их нарушение можно сесть в тюрьму на очень большой срок…

Франция:

Для владельцев свиней этой страны противозаконным является называть поросёнка «Наполеон».

Китай:

Спасать тонущего человека противозаконно, поскольку это является вмешательством в его судьбу.

Индия:

 В штате Бихар на севере Индии тот, кто посмеет убить корову ждет казнь через повешенье. 

 А если же кто посмеет убрать за коровой её навоз, то этому человеку отрубают руки.

Сингапур:

Если человека трижды поймали за то, что он бросает мусор на улице, нарушитель закона обязан мыть улицы по воскресеньям, надев на себя табличку «Я — намусорил». Подобные наказания транслируются по местному телевидению

США, Лос-Анджелес:

1). В соответствии с законом мужчина может бить свою жену кожаным ремнём, однако ширина ремня не должна превышать 2 дюйма, кроме тех случаев, когда имеется согласие жены на то, чтобы её пороли более широким ремнём.

2). В Лос-Анджелесе существует постановление, запрещающее купать одновременно двух младенцев в одной и той же купели.

3). В городе Лос-Анджелес запрещено облизывать лягушек. 

Причина: Закон был принят после того, как городские подростки

обнаружили, что кожа некоторых лягушек содержит галлюциногены. Наркоманы отлав-ливали лягушек и старательно облизывали их, а полиция ничего не могла поделать с этим.

США, Флорида:

1). Домохозяйкам запрещается разбивать более трёх тарелок в день или отбивать края у более чем четырёх кружек и/или блюдец.

2). Во Флориде двери всех зданий должны открываться только наружу. 

Причина: В случае пожара людям легче выбежать на улицу. 

США, Мариетта:

В соответствии с законом запрещается плевать из машины или автобуса. Тем не менее из грузовика плевать можно.

США, Мак-Лаф:

Запрещается полоскать вставную челюсть в общественном питьевом фонтане.

США, Уичита:

Отец не имеет права угрожать огнестрельным оружием кавалерам своей дочери.

США, Кентукки:

1). Согласно закону выпивший человек считается трезвым до тех пор, пока он может стоять на ногах.

2). В Кентукки женщинам запрещено ходить по шоссе в купальном костюме. Исключение составляет, если ее сопровождают по крайней мере двое полицейских или если она во-оружена палкой.

США, Миннесота:

1). Закон запрещает развешивать мужское и женское нижнее бельё на одной верёвке.

2). Противозаконно спать голым.

США, Сент-Луис:

Сидеть на тротуаре любой из улиц города и пить пиво из ведра считается противозаконным.

США, Кресскил:

Все коты обязаны носить по три колокольчика, чтобы предупреждать птиц о своём появлении.

США, Нью-Йорк:.

 В городе Кармеле в Нью-Йорке, мужчине грозит штраф, если он выйдет на улицу в штанах, которые не подходят к пиджаку.

США, Кливленд:

Женщинам запрещается носить лакированные туфли, так как мужчины могут увидеть в них отражение нижнего белья.

США, Пенсильвания:

1). Специальный указ о чистоте запрещает домохозяйкам прятать грязь и пыль под ковёр в своём доме.

2). Нельзя ловить рыбу за какую-либо часть тела, кроме рта.

3). В Пенсильвании всем водителям, оказавшимся на сельских дорогах ночью, предписы-вается — останавливаться через каждую милю и стрелять из ракетницы, ждать 10 минут пока с дороги уйдет скот, который мог на ней оказаться, и затем ехать дальше...

США, Вашингтон:

Противозаконно делать вид, что твои родители богаты.

США, Сиэтл:

Женщинам, которые сидят без подушки на коленях у мужчин в автобусах или поездах, грозит тюремное заключение сроком на один год.

США, Аризона:

1). В Аризоне под угрозой штрафа запрещено класть спать осла в ванной.

2). В Аризоне под угрозой крупного штрафа запрещена охота на верблюдов. 

3). В этом же штате серьезным преступлением считается также срубить кактус, нарушите-лям закона грозит до 25-ти лет тюрьмы.

4). В Аризоне вора, попавшегося на краже мыла, предписывается мыть этим мылом до тех пор, пока оно не кончится.

США, Алабама:

1). В городе Джаспер в Алабаме муж не может колотить жену палкой, диаметр, которого больше толщины его большого пальца на руке.

2). Всех, однако, переплюнули муниципальные власти города Монтгомери в той же Ала-баме. Они запретили пешеходам открывать на улицах зонты, чтобы не пугать лошадей.

3). В Мобил в том же штате водителям запрещается гудеть проходящим мимо женщинам. Женщинам в этом городе также запрещается носить туфли на высоких каблуках.

4). В Алабаме запрещено водить машину с завязанными глазами.

5). В Алабаме под угрозой смертной казни запрещено посыпать рельсы железной дороги солью.

6). В этом же штате также считается преступлением носить мороженое в карманах, плеваться в присутствии женщин, носить в церковь наклеенные усы и появляться на улицах в маске.

США, Иллинойс:

1). В городе Гейлсбур, в Иллинойсе под угрозой штрафа в 1000 долларов запрещается бить крыс бейсбольной битой.

2). В городе Зайон в Иллинойсе запрещается давать зажженные сигары кошкам, собакам и другим домашним животным.
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Введение 

Федеральные государственные образовательные стандарты нового поколения задают качественно новое представление о том, каким должно быть теперь содержание общего образования и его образовательный результат.

Новые стандарты образования предъявляют иные требования и к психолого-педагогическому сопровождению образовательного процесса. Больше внимания обращается не только на развитие индивидуально-личностных особенностей обучающихся, но и на развитие духовных, нравственных ценностей.

Так же психолого-педагогическое сопровождение реализации ФГОС предполагает обеспечение развивающего характера образования.

 Система психолого-педагогического сопровождения является необходимым компонентом образования, реализующим социально-психологическое проектирование, экспертизу и мониторинг условий для личностного, интеллектуального и социального развития детей и молодежи, для охраны психологического здоровья всех участников образовательного процесса, а также обеспечивает оказание психолого-педагогической помощи (поддержки) всем участникам образовательного процесса в соответствии с целями и задачами системы образования.

Согласно требованиям ФГОС, психолого-педагогические условия реализации основной образовательной программы основного общего образования должны обеспечивать:

- преемственность содержания и форм организации образовательного процесса по отношению к начальной ступени общего образования;

- учет специфики возрастного психофизического развития обучающихся, в том числе особенности перехода из младшего школьного возраста в подростковый;

- формирование и развитие психолого-педагогической компетентности обучающихся, педагогических и административных работников, родительской общественности;

- вариативность направлений психолого-педагогического сопровождения участников образовательного процесса (сохранение и укрепление психологического здоровья обучающихся; формирование ценности здоровья и безопасного образа жизни; развитие своей экологической культуры; дифференциации и индивидуализации обучения; мониторинг возможностей и способностей обучающихся, выявление и поддержка одаренных детей, детей с ограниченными возможностями здоровья; психолого-педагогическая поддержка участников олимпиадного движения; обеспечение осознанного и ответственного выбора дальнейшей профессиональной сферы деятельности; формирование коммуникативных навыков в разновозрастной среде и среде сверстников; поддержка детских объединений, ученического самоуправления);

- дифференциацию уровней психолого-педагогического сопровождения (индивидуальный, групповой, уровень класса, уровень учреждения);


вариативность форм психолого-педагогического сопровождения участников образовательного процесса (профилактика, диагностика, консультирование, коррекционная работа, развивающая работа, просвещение, экспертиза).

Программа составлена в соответствии с темой, целью и задачами, стоящими перед коллективом гимназии:

Тема образовательного учреждения: «Развитие конкурентоспособности личности как условие нового качества образования».

Цель: формирование личностных качеств гимназиста, обеспечивающих его социальную успешность и социально-психологическую адаптацию в обществе.

1.
Цель и задачи программы.

Цели программы:

1.Создание системы психолого-педагогического сопровождения внедрения ФГОС ООО для создания социально – психологических  условий личностного развития обучающихся (в соответствии с нормой возрастного развития ), их социализации.

2.Создание здоровье сберегающей среды, способствующей развитию  личности школьника посредством формирования условий, способствующих саморазвитию и самовыражению ребенка.

Для достижения целей решаются следующие задачи:

1. Организация психологического сопровождения всех участников образовательного пространства (педагогов, обучающихся, родителей) на этапе внедрения ФГОС ООО;

2.Развитие психолого-педагогической компетентности (психологической культуры)  обучающихся, родителей, педагогов.

3.Обеспечение преемственности в психологическом сопровождении формирования УУД у школьников  младшего школьного возраста и обучающихся основной школы.

4.Сопровождение в условиях основной школы: адаптация к новым условиям обучения; поддержка в решении задач личностного и ценностно-смыслового самоопределения и саморазвития; помощь в решении проблем социализации: учебные трудности, проблемы с выбором образовательного и профессионального маршрута;  формирование жизненных навыков; формирования навыков позитивного коммуникативного общения;  профилактика нарушения эмоционально-волевой сферы;  помощь в построении конструктивных отношений с родителями и сверстниками; профилактика девиантного поведения. Предпрофильная ориентация. Сопровождение одаренных учащихся, детей «группы риска», обучающихся, находящихся под опекой, детей-инвалидов.

5.Систематически отслеживать психолого-педагогический статус ребенка и динамику его психологического развития в процессе школьного обучения, подбор методов и средств оценки сформированности универсальных учебных действий.

Основные направления психологического сопровождения обучающихся в рамках введения ФГОС ООО.

1. Профилактическое направление.

Профилактика – предупреждение возникновения явлений дезадаптации обучающихся,  разработка конкретных рекомендаций педагогическим работникам, родителям по оказанию помощи в вопросах воспитания, обучения и развития с учетом возрастных и индивидуальных особенностей.

Психопрофилактическая работа - обеспечение решения проблем, связанных с обучением, воспитанием, психическим здоровьем детей:

• разработка и осуществление развивающих программ для обучающихся с учетом задач каждого возрастного этапа;

• выявление психологических особенностей ребенка, которые в дальнейшем могут обусловить отклонения в интеллектуальном или личностном развитии;

• предупреждение возможных осложнений в связи с переходом учащихся на следующую возрастную ступень.

2.Диагностическое направление.

Выявление особенностей психического развития ребенка, наиболее важных особенностей деятельности, сформированности определенных психологических новообразований, соответствия уровня развития умений, знаний, навыков, личностных и межличностных образований возрастным ориентирам и требованиям общества.


Диагностика может быть индивидуальной и групповой.

Этапы индивидуальной диагностики:

- изучение обращения к психологу, поступающего от учителей, родителей, обучающихся  (определение проблемы, выбор метода исследования);

- формулировка заключения об основных характеристиках изучавшихся компонентов психического развития или формирования личности школьника (постановка психологического диагноза);


разработка рекомендаций, программы психокоррекционной работы с обучающимися, составление долговременного плана развития способностей или других психологических образований.

3. Консультативное направление (помощь в решении тех проблем, с которыми к психологу обращаются учителя, обучающиеся, родители).


Индивидуальное консультирование - оказание помощи и создание условий для развития личности,  способности выбирать и действовать по собственному усмотрению, обучатся новому поведению.

Групповое консультирование - информирование всех участников образовательного процесса по вопросам, связанным с особенностями образовательного процесса для данной категории детей с целью создания адаптивной среды, позволяющей обеспечить полноценную интеграцию и личностную самореализацию в образовательном учреждении.

4.Развивающее направление.

Развивающая работа (индивидуальная и групповая) - формирование потребности в новом знании, возможности его приобретения и реализации в деятельности и общении.

5.Коррекционное направление.

 Коррекционная работа (индивидуальная и групповая) - организация

работы прежде всего  с учащимися, имеющими проблемы в обучении, поведении и личностном развитии, выявленные в процессе диагностики.

Направленно на: уменьшение степени выраженности патологии, ее поведенческие последствия; предупреждение появления вторичных отклонений в развитии; обеспечение максимальной реализации реабилитационного потенциала ребенка.

6.Просветительско-образовательное направление.

Психологическое просвещение и образование - формирование потребности в психологических знаниях, желания использовать их в интересах собственного развития; создание условий для полноценного личностного развития и самоопределения обучающихся, на каждом возрастном этапе, а также в своевременном предупреждении возможных нарушений в становлении личности и развитии интеллекта.

Так же приобщение педагогического коллектива, обучающихся и родителей к психологической культуре.

7.Профориентационное направление.

      Психолого-педагогическая поддержка делает процесс профессионального самоопределения школьников последовательным, осознанным и обоснованным; она направлена на самопознание, выявление истинных мотивов их выбора, реальных возможностей и образовательных потребностей. Результатом педагогического руководства профессиональным самоопределением становится готовность к выбору профессии, осмыслению, проектированию вариантов профессиональных жизненных путей.

Данные цели и задачи будут осуществляться через следующие виды деятельности психолога:

Формы и виды деятельности
Содержание деятельности

5 класс

1.Изучение психоэмоционального состояния.

2.Изучение духовно-нравственной сферы.

3.Исследование индивидуально-личностных особенностей и познавательных процессов.

4.Социализация школьников.

5.Профориентационная деятельность.

6.Коррекционно-развивающая работа.

7.Просветительская работа
Определение уровня тревожности (методика А.М.Прихожан); уровень школьной мотивации (Г.В.Лусканова).

Определение приоритетных ценностей пятиклассников и их родителей. Анкета «Какие качества я хочу в себе воспитать»; «Какие качества вы хотите воспитать у своего ребенка».

Тип мышления, тип темперамента, уровень словесно-логического мышления, особенности памяти, внимания, диагностика способностей.

Социометрия Ж.Морено; цвето-матрица А.М.Парачева; уровень комфортности (дети,родители, учителя).Методика О.И.Моткова «Наша группа». Тренинг «Развитие сплоченности школьного коллектива». Цикл занятий «Мы — пятиклассники», направленных на развитие культуры общения.

Карта интересов Е.А.Климова

Цикл занятий по снижению уровня тревожности; развитию и сплоченности классного коллектива.

Педагогический университет для учителей и родителей: «Психологические особенности пятиклассников»; родительские собрания «Адаптация в 5 классе»; консультирование индивидуальное и групповое. Родительские собрания «Учимся по новым стандартам».

6 класс

1.Изучение психоэмоционального состояния.

2.Изучение духовно-нравственной сферы.

3.Исследование индивидуально-личностных особенностей и познавательных процессов.

4.Социализация школьников.

5.Профориентационная деятельность.

6.Коррекционно-развивающая работа.

7.Просветительская работа

Определение уровня школьной мотивации (методика Н.И.Карпова ).

Определение приоритетных ценностей шестиклассников и их родителей (методика Б.С.Круглова)

Особенности познавательной сферы: уровень вербально-логического мышления, тип интеллекта; форм проявления характера (методика Т.Лири); уровень самооценки (методика Л.П.Пономаренко). 

Социометрия Ж.Морено; цвето-матрица А.М.Парачева; уровень комфортности (дети,родители, учителя); уровень удовлетворенности деятельностью образовательного учреждения (дети, родители, учителя).Методика О.И.Моткова «Наша группа». Цикл классных часов «Познай себя», направленных на развитие способностей познания себя и других; «Я и мы в этом мире» - стимуляция и развитие коммуникативной культуры.

Карта интересов Е.А.Климова. Классные часы: «Мамы разные нужны, эпапы всякие важны»- (знакомство с профессиями своих родителей). 

Тренинги на формирование навыков коммуникативной культуры, индивидуальная работа со школьниками, имеющими трудности в обучении и общении.

Лекторий для педагогов и родителей: «Возрастные особенности шестиклассников, переходный возраст».Родительский клуб «Самооценка подростка».

7 класс

1.Изучение психоэмоционального состояния.

2.Изучение духовно-нравственной сферы.

3.Исследование индивидуально-личностных особенностей и познавательных процессов.

4.Социализация школьников. 

5.Профориентационная деятельность.

6.Коррекционно-развивающая работа.

7.Просветительская работа


Изучение уровня школьной мотивации  (методика Н.И.Карповой «Учебная мотивация»), определение типов нервной системы (теппинг-тест Е.П.Ильина); типов темперамента (методика А.В.Тимченко, Б.В.Шапарь).

Определение уровня сформированности ценностных ориентаций (методика М.Рокича).

Особенности развития психических познавательных процессов _ память, внимание, мышление; исследование самооценки (методика Л.П.Пономаренко), выявление одаренности (тест ШТУР).

Уровень комфортности (дети,родители, учителя); уровень удовлетворенности деятельностью образовательного учреждения (дети, родители, учителя).Методика О.И.Моткова «Наша группа».; цвето-матрица А.М.Парачева. Цикл классных часов на развитие толерантности: «Все мы разные и похожие».

Определение интересов и склонностей (опросник ДДО Е.А.Климова); элективный курс «Человек и профессия».

Цикл занятий «Наедине с собою», направлены на развитие способностей познания себя и других).

Лекторий для родителей и педагогов: «Особенности возраста»; родительский клуб «Как помочь детям успешно преодолеть возрастной кризис».

9 класс

1.Изучение психоэмоционального состояния.

2.Изучение духовно-нравственной сферы.

3.Исследование индивидуально-личностных особенностей и познавательных процессов.

4.Социализация школьников.

5.Профориентационная деятельность.

6.Коррекционно-развивающая работа.

7.Просветительская работа
Исследование уровня тревожности (методика Филлипса); изучение уровня школьной мотивации  (методика Н.И.Карповой «Учебная мотивация»).

Ценностные ориентации обучающихся и их родителей (методика М.Рокича).

Особенности развития познавательных процессов; уровень самооценки; определение способности к общению.

Методика О.И.Моткова «Наша группа»; цвето-матрица А.М.Парачева; тренинг коммуникативной культуры.

Определение формулы профессии (по методике Н.С.Пряжникова); уточнение выбора будущей профессии при помощи «Матрицы выбора профессии»; элективный курс «Твоя профессиональная карьера».

Тренинг на снятие предэкзаменационной тревожности; индивидуальные и групповые консультации по проблемам обучения, межличностного взаимодействия.

Лекторий для родителей и педагогов: «возрастные особенности девятиклассников»; классные часы и родительские собрания «Как успешно сдать ГИА»; консультации для детей, которые не идут в 10 класс и их родителей.

Ожидаемые результаты внедрения психологического сопровождения учебно-воспитательного процесса в рамках введения ФГОС ООО.

 
1. Гармоничное развитие обучающихся, способных к дальнейшему развитию своего личностного, физического, интеллектуального потенциала;

Основным  объектом  оценки  личностных  результатов служит сформированность универсальных учебных действий, включаемых в следующие три основных блока:

самоопределение  —  сформированность  внутренней  позиции обучающегося — принятие и освоение новой социальной роли обучающегося; становление основ российской гражданской идентичности личности как чувства гордости за свою Родину, народ, историю и осознание своей этнической принадлежности; развитие самоуважения и способности адекватно оценивать себя и свои достижения, видеть сильные и слабые стороны своей личности;

смыслоообразование — поиск и установление личностного смысла (т. е. «значения для себя») учения обучающимися  на  основе  устойчивой  системы  учебно-познавательных  и социальных мотивов; понимания границ того, «что я знаю», и того, «что я не знаю», «незнания» и стремления к преодолению этого разрыва;

морально-этическая  ориентация  —  знание  основных моральных норм и ориентация на их выполнение  на основе понимания их социальной необходимости; способность к моральной децентрации — учёту позиций, мотивов и интересов участников моральной дилеммы при её разрешении; развитие этических  чувств  —  стыда,  вины,  совести  как  регуляторов морального поведения.

Основным объектом оценки метапредметных результатов  служит  сформированность  у  обучающегося  указанных выше  регулятивных,  коммуникативных  и  познавательных универсальных  действий,  т. е.  таких  умственных  действий обучающихся, которые направлены на анализ своей познавательной деятельности и управление ею. К ним относятся:

способность обучающегося принимать и сохранять учебную цель и задачи; самостоятельно преобразовывать практическую   задачу   в   познавательную;   умение   планировать собственную деятельность в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации и искать средства её осуществления;   умение   контролировать   и   оценивать   свои действия,  вносить  коррективы  в  их  выполнение  на  основе оценки  и  учёта  характера  ошибок,  проявлять  инициативу  и самостоятельность в обучении;

умение  осуществлять  информационный  поиск,  сбор  и выделение  существенной  информации  из  различных  информационных источников;

умение  использовать  знаково-символические  средства для создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебно-познавательных и практических задач;

способность  к  осуществлению  логических  операций сравнения, анализа, обобщения, классификации по родовидовым  признакам,  установлению  аналогий,  отнесению  к  известным понятиям;

умение  сотрудничать  с  педагогом  и  сверстниками  при решении  учебных  проблем,  принимать  на  себя  ответственность за результаты своих действий.

2.  Успешная адаптация обучающихся в учебно воспитательном процессе;

3.Успешная адаптация и социализация выпускников гимназии.
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Разработка родительского собрания

«Ваш ребенок пошел учиться».

Форма проведения: Родительская встреча
Абросимова А.П.
 педагог-психолог МБОУ «СОШ №20»

Цель: создание условий для оказания помощи семье при подготовке к обучению ребенка в первом классе.

Задачи: 

1.
познакомить родительский коллектив с возможными проблемами  адаптации детей в первый год обучения;

2.
разработать рекомендации для создания системы комфортных взаимоотношений  первоклассника с одноклассниками и учителями. 

Ход встречи.

Казалось, совсем недавно мама с папой мечтали о том времени, когда их ребенок пойдет в школу. И вот он пришел, этот день. Каким стал ваш ребенок, что нового появилось в его внутреннем мире, чему он научился? 

После того, как ваш ребенок переступил школьный порог, в вашей душе, в вашем сердце прочно поселились чувства и эмоции, которые заполнили все ваше существование. Поделитесь своими чувствами и эмоциями.

Упражнение «Волшебная палочка».

Передавая предмет, родители называют чувства, которые их переполняют, которые они болезненно переживают.

1 сентября! С этим днем у каждого связано светлое и трогательное воспоминание. Память надолго сохраняет тот день, когда в первый раз мы идем в школу, поступаем в первый класс, и радость в глазах мальчишек и девчонок, впервые пришедших в школу. 

Сегодня мы разработаем рекомендации для вас и ваших детей, уважаемые родители, которые, надеюсь, помогут вам выработать правильную, наиболее полезную для ребенка воспитательную родительскую позицию.

А начнем нашу встречу с выполнения интересного задания.

Упражнение «Волшебное озеро».

Все участники сидят в кругу с закрытыми глазами. Сейчас вы будете передавать друг другу шкатулку. Тот, кто получает шкатулку, должен заглянуть внутрь. Там в маленьком волшебном озере вы увидите самого уникального человека в мире.  Улыбнитесь ему. Когда вы смотритесь в зеркало, перед вами предстает человек – и другого такого в мире нет.

 Всем участникам предлагается упражнение “Снежинка”

 Сейчас мы с вами выполним интересное упражнение. Главное условие: не смотреть ни на кого и слушать мою инструкцию. Перед вами у каждого на столе лежит лист. Все листы одинаковой формы, размера, качества, цвета. Слушайте внимательно и выполняйте следующее:

1. Сложите лист пополам. 

2. Оторвите правый верхний уголок.

3. Опять сложите лист пополам.

4. Снова оторвите правый верхний уголок.

5. Сложите лист пополам.

6. Оторвите правый верхний уголок

Продолжите эту процедуру, пока она будет возможна. Теперь раскройте свою красивую снежинку. Сейчас я прошу вас найти среди остальных снежинок точно такую же, как и у вас. Снежинки должны быть совершенно одинаковые.

Нашли? Участники отвечают, что не нашли

А почему? Как вы думаете?

Одинаковых людей нет, поэтому и снежинки получились разные, хотя инструкция для всех была совершенно одинаковая.

Этот вывод - начало разговора о том, что дети все разные. Различны их способности, возможности и личностные качества.

 Поступление в школу в начальный период обучения вызывает перестройку всего образа жизни и деятельности ребенка.

Среди детей, поступающих в школу, есть дети, трудно адаптирующиеся к новым для них условиям. Основная причина - индивидуальные психофизиологические особенности ребенка. Это может привести к формированию отставания на фоне других детей класса.

Ребенок, поступающий в школу, должен быть зрелым в физическом, психологическом и социальном отношении. Он должен достичь определенного уровня умственного и эмоционально-волевого развития.

Учебная деятельность требует определенного запаса знаний об окружающем мире, сформированности элементарных понятий. Ребенок должен владеть мыслительными операциями, обобщать и выделять отдельные предметы и явления окружающего мира, уметь осуществлять самоконтроль.

Важно и положительное отношение к учению, и способность к саморегуляции поведения и проявление волевых усилий. 

Не менее важны навыки речевого общения, развитая мелкая моторика руки и зрительно-двигательная координация.

Именно поэтому понятие “готовность ребенка к школе” - комплексное и охватывает все сферы жизни ребенка.

Работа с изображением цветка. Рисунок родителей (заранее рисуют).

Цветок - это ваш ребенок, наш ученик.

Корни цветка - дошкольная зрелость.

Листья - общее психологическое развитие и саморегуляция. 

Именно они способствуют качественному развитию цветка, т.е. вашего ребенка. Посмотрите, на этом рисунке нигде не обозначены навыки письма, чтения, счета. Если у ребенка хорошо развиты высшие психические функции, то эти навыки успешно сформируются и разовьются. Таким образом, развивается и вырастает ваш ребеночек - цветочек вашей жизни.


Как же помочь ребенку преодолеть психологические трудности адаптации к школе?

Сейчас вы родители разработаете рекомендации, которые помогут наладить взаимоотношения  вашего ребенка с одноклассниками и учителями.

Участникам раздаются бочонки киндер-сюрприза, в которых лежат листочки со словами «одноклассники, учителя».


Родители выполняют задание.

А сейчас я предлагаю вам всем известную сказку “Колобок” на психологический лад и попрошу вас принять активное участие в ее разборе.

Итак, начали.

Жили-были дед со старухой. Не было у них детей. Было им одиноко на старости лет, и решили они испечь колобок. Что они сделали? Правильно. По сусекам помели, по коробу поскребли, и получился у них колобок.

Первая заповедь: Осознанно подходи к вопросам пополнения семейства.

По сусекам поскребли, по коробу помели, и получился у них колобок. Поставили они его на подоконник остужаться.

Вторая заповедь: Не оставляйте маленьких детей без присмотра.

Покатился колобок по дорожке и встретил там сначала зайку, потом медведя, потом волка.

Третья заповедь: Научите ребенка общаться с окружающим миром.

Встретилась ему лиса ласковая, хитрая.

Заповедь четвертая: Научите ребенка распознавать добро и зло, истинные намерения людей.

Съела лиса колобка.

Заповедь пятая: Научите ребенка самостоятельно с честью и достоинством, без ущерба для жизни, выходить их сложных жизненных ситуаций.

Вот такая всем известная сказка у нас с вами получилась.

Берегите своих детей, заботьтесь о них, учите их жить в этом сложном мире!

Желаю Вам всего доброго.

На этом встреча наша заканчивается. Я попрошу вас оставить на специальных бланках свои отзывы и предложения и взять приготовленные для вас небольшие памятки.

ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

Условия успешности обучения в школе: здоровье, кругозор, психологическая готовность, адекватная самооценка, познавательный мотив, желание учиться.

Предпосылки сформированности учебной деятельности: ориентация на систему правил в работе, умение слушать, выполнять инструкцию взрослого, умение работать по образцу.

Положительную мотивацию вашему ребенку создадут: ваше спокойное и радостное отношение к школе, отсутствие завышенных требований к успехам ребенка, оптимистичные рассказы о школе, отсутствие страха ребенка перед возможной ошибкой, развитый познавательный интерес к окружающему миру.

К окончанию начальной школы ребенок должен хотеть и уметь учиться.

С уважением, психолог школы.
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