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 Ψ  Из опыта работы с детьми из неблагополучных семей специалистами социально-психологической службы МБОУ СОШ №20.

Педагог-психолог Абросимова А.П.,

                                                                            Социальный педагог 

Точка, точка, запятая…

Вышла рожица смешная.

Ручки, ножки, огуречик – 

Получился человечек.

Что увидят эти точки,

Что построят эти ручки.

Далеко ли эти ножки уведут его?

Как он будет жить на свете?

Мы за это не в ответе,

Мы его нарисовали –

Только и всего…

 
Я не случайно выбрала эпиграфом эту смешную, наивную детскую песенку. Хотя, если вдуматься, не столь уж она и наивна. Ведь дальше в ней, на мой взгляд, дается прекрасный ответ на  вопрос: каким должен быть этот человечек.  Просто он должен быть правдивым, благородным, справедливым, умным, честным, добрым.  Не только учитель «рисует» и «творит» этого человечка. На одной ступени с педагогом стоит  семья ребенка. В семье, в общении с родителями дети получают первые уроки жизни. Сила влияния семьи в том, что оно осуществляется постоянно, длительное время и в самых различных условиях и ситуациях. Главная задача каждой семьи – построить крепкий корабль под названием «Воспитание», который сможет плыть к далеким берегам своего счастья, не боясь сильных штормов, подводных течений  и опасных морских рифов в жизни своих детей.

 Своеобразным индикатором семейного благополучия является поведение ребенка. Установлено, что в сравнении с детьми, живущими в нормальных семьях, дети из неблагополучных семей в 7 раз больше 
подвержены риску суицида, они в 3 раза чаще попадают в детский дом или аналогичные государственные учреждения, у таких детей в 2 раза выше вероятность раннего брака, в 2–3 раза больше риск психических заболеваний, в 3 раза сильнее склонность к девиантному поведению.
Социально – психологической службой МБОУ «СОШ № 20» создаются условия для психологического комфорта и безопасности ребенка, удовлетворение его потребностей с помощью психологических, педагогических механизмов предупреждения и преодоления негативных явлений в семье, школе, ближайшем окружении и других социумах. 

Основные задачи социально – психологической службы по индивидуально – ориентированному сопровождению детей из неблагополучных семей:

· выявление неблагополучных семей, способных принять социально-психологическую помощь, определение причин семейного неблагополучия, планирование и проведение с ними работы; 

· содействие созданию в школе обстановки психологического комфорта и безопасности личности учащегося; 

· помощь в решении личностных трудностей и проблем социализации, в построении конструктивных отношений с родителями и сверстниками; 

· предоставление ребенку реальных возможностей самоутверждения в наиболее значимых для него сферах жизнедеятельности, где в максимальной степени раскрываются его способности и возможности (средствами индивидуальной и групповой коррекционно-развивающей работы, консультативной помощи); 

· психологическая помощь в профессиональном самоопределении и профориентации; 

· профилактика учебной и социальной дезадаптации, девиантного поведения; 

· работа с учащимися класса по повышению социального статуса ребенка из неблагополучной семьи. 

Правовые аспекты психологического сопровождения детей группы риска, воспитывающихся в социально-неблагополучных семьях: 

· Конвенция о правах ребенка; 

· Закон РФ "Об образовании"; 

· Семейный кодекс РФ; 

· Письмо Минобразования РФ от 27.06.2003 № 28-51-513/16  "О методических рекомендациях по психолого-педагогическому сопровождению обучающихся в учебно-воспитательном процессе"; 

· Федеральный закон "Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних" (ФЗ № 120  от 24.06.1999 в редакции от 03.12.2011  № 378-ФЗ); 

· Закон РФ "Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации" № 124-Ф (в ред.  от 03.12.2011). 

Основные усилия педагога-психолога направлены на обеспечение успешной социализации, сохранение и укрепление здоровья учащихся из неблагополучных семей, предупреждение отклонений в их развитии,  профессионального самоопределения, а также создание комфортной, эмоционально благоприятной атмосферы в классах, педагогическом коллективе. 
Поскольку проблема ребенка, требующая разрешения, имеет и внутренние, личностные, и внешние аспекты, работа педагога - психолога включает следующие основные составляющие: 

1. Непосредственная (индивидуальная) работа с ребенком, предполагающая его психолого-педагогическую поддержку. В условиях общеобразовательной школы взаимодействие психолога с детьми носит чаще всего индивидуальный характер, каждая встреча содержит элементы диагностики и консультирования. 

2. Работа с семьей, направленная на повышение психологической компетентности родителей, развитие мотивационного и воспитательного ресурса, оптимизацию детско-родительских отношений. Работа со взрослыми строится с использованием приемов семейного консультирования и представляет собой обучение родителей элементам психологической культуры в общении с подростками, тем самым происходит опосредованное влияние на процесс социализации детей. 

3. Работа с педагогическим коллективом (индивидуальное консультирование, проведение обучающих семинаров, тренингов). Основная задача в работе с педагогами - формирование толерантности в отношении ребенка, повышение психологической компетентности во взаимодействии с детьми и родителями. 

Важное условие эффективной работы по выявлению детей группы риска - своевременное обращение классного руководителя или учителя к педагогу - психологу в случаях: 
· наличия у ребенка серьезных поведенческих проблем (отказ от соблюдения установленных норм и правил, агрессивное поведение, проблемы с успеваемостью, пропуски учебных занятий без уважительных причин и т. д.);

· появления у подростков депрессивных состояний (замкнутость, уход в себя, эмоциональные всплески и др.);

· употребления или предполагаемого употребления спиртных напитков, наркотических веществ; 

· кризисной ситуации в семье; в иных случаях, когда ухудшение социальных условий представляет угрозу психологическому благополучию подростка. 

Совместно с классным руководителем составляется матрица социального неблагополучия ребенка (Приложение)

К типичным психологическим трудностям детей из неблагополучных семей относятся: 
· проблемы взаимоотношений с педагогами, другими взрослыми; 

· сложности в общении с друзьями, одноклассниками, другими сверстниками; 

· негативный образ "Я", неадекватная самооценка; 

· поиск комфортного существования, эмоционального благополучия; 

· отсутствие позитивных жизненных устремлений и целей; 

· переживание собственной неуспешности, проблемности, отсутствие волевого контроля и способности к самообладанию; 

· трудности в обучении; 

· отсутствие адекватных средств и способов поведения в сложных ситуациях; 

· отсутствие чувства безопасности. 

Диагностика проблем при сопровождении детей группы риска

Для изучения психологических особенностей участников была-составлена диагностическая программа, в которой кроме наблюдения используются следующие психодиагностические методики
Основной диагностический инструментарий психолога

	в работе с детьми группы риска 
№
	Наименование методики
	Назначение
	Примечание

	Учебная деятельность

	1
	Схемы экспертной оценки адаптированности ребенка к школе (для учителей и родителей) В.И.Чирковой
	Анализ динамики поведенческих, аффективных и социально-психологических характеристик, позволяющих оценить адаптированность школьника (начальная школа)
	Проводится путем заполнения педагогами (родителями) бланков с описанием основных параметров. Анализ результатов осуществляется психологом и учителем 

	2
	Диагностика уровня сформированности общеучебных умений и навыков школьников (методика М.А. Ступницкой)

 
	Выявление уровня сформированности общеучебных умений и навыков школьников: интеллектуальных, организационных и коммуникативных (средняя школа)
	Проводится с учащимися в форме экспертного опроса педагогов, которые заполняют экспертный лист на учащихся на основе субъективного наблюдения за ними по соответствующим параметрам, отражающим умения и навыки школьников. По балльной шкале определяется уровень сформированности навыков 

	3
	Методика определения школьной дезадаптации

Л.М. Ковалевой, Н.Н. Тарасенко
	Определение уровня дезадаптации младших школьников
	Экспертная оценка учителем с последующим анализом психологом

	Эмоционально-личностная сфера

	4
	Детский вариант личностного опросника Айзенка
	Выявление индивидуально-психологических особенностей детей (8–12 лет) – экстра- и интраверсии и нейротизма
	Опросник может быть использован для групповой и индивидуальной диагностики 

	5
	Тест школьной тревожности Филлипса
	Изучение уровня и характера тревожности, связанной со школой, у детей младшего и среднего школьного возраста (8–14 лет). Анализируются факторы тревожности в сфере учебных ситуаций, социальных отношений, стрессоустойчивости
	Используется индивидуально или фронтально, в групповой форме с применением бланков с текстом методики или в форме устной инструкции 

	6
	Личностный опросник Р. Кеттелла (12F)
	Выявление личностных характеристик детей 8–10 и 10–12 лет
	Используется индивидуально либо фронтально с применением тестовых тетрадей для каждого учащегося

	7
	Тест Р. Кеттелла (14-факторный, подростковый вариант)
	Оценка личностных особенностей подростков (13–15 лет), определение выраженности полярных свойств личности
	Методика дифференцирована по полу: разработаны варианты опросника для мальчиков и девочек 

	Коммуникативная сфера личности и социальное развитие

	8
	Методика диагностики социально-психологической адаптации учащихся К. Роджерса и Р. Даймонда
	Выявление уровня социально-психологической адаптированности, определение сферы социальной дезадаптации (подростковый возраст) 
	Анализ результатов диагностики дает возможность психологу выявить подростков, имеющих нарушения адаптации 

	9
	Методика Р. Жиля
	Изучение межличностных отношений ребенка и его восприятия внутрисемейных отношений (младший школьный возраст)
	На основе вербально-визуального восприятия картинок выявляются особенности поведения в разнообразных жизненных ситуациях, важных для ребенка и затрагивающих отношения с другими людьми

	
	
	
	
	


По мере необходимости на основе выявленных проблем (в когнитивном, личностном развитии, коммуникативной сфере) проводится углубленная психологическая диагностика с использованием дополнительных методик ("Карта наблюдений" Д. Стотта, "Цветовой тест" Люшера, методика диагностики склонности к отклоняющемуся поведению - автор А.Н. Орел). 

Психологическое консультирование детей группы риска

Запрос на индивидуальную консультативную помощь педагога-психолога поступает как со стороны семьи (родителей, ближайших родственников), так и от ребенка (подростка).
 В консультировании подростков группы риска используем преимущественно методы разговорной терапии, т. е. именно беседа служит средством для устранения нарушений психологического здоровья. Проводятся беседы на различную тематику: «Правило личной безопасности»; «Твоя уличная компания, как попадают в преступную    группу»; «Правовая оценка современных неформальных молодёжных движений»; «Примерно веди себя в школе, дома, на улице»;   «За что ставят на внутришкольный учёт»; «За что ставят на учёт в полиции»;   «Бережно относись к школьному   и другому общественному имуществу, к своим   вещам, вещам товарищей»;   «Знакомство с правами и обязанностями учащихся».  В течение года   дети из неблагополучных семей привлекаются  к участию в различных конкурсах рисунков и газет, викторина, конкурс сочинений, защита   проектов, вовлекаем учащихся в кружки и спортивные секции, которые способствуют развитию и умению школьников, участие в традиционных школьных мероприятиях.
По результатам консультирования определяются задачи и направления коррекционно-развивающей работы с детьми и подростками. 

Коррекционно-развивающая работа с детьми из неблагополучных семей 
         Реализация программ коррекционно-развивающих занятий направлена на решение следующих задач психологической помощи: 

· развитие общеучебных умений и навыков успешного освоения образовательной программы; 

· повышение учебной мотивации; 

· формирование социальной компетентности, навыков общения, эффективного поведения в конфликтных ситуациях; 

· формирование основ здорового образа жизни у детей из неблагополучных семей; 

· развитие стремления к самопознанию подростков в различных социальных ситуациях, определению своей позиции и способа адекватного поведения в них; 

· профилактика употребления психоактивных веществ. 

Коррекционно-развивающая работа проводится в индивидуальной или групповой формах в рамках спецкурса «Тропинка к своему Я» 1- 4 класс, «Самосовершенствование личности» 5-11 класс. Проводятся классные часы по программе «Все  цвета, кроме черного». Профилактика суицидального поведения по программе «Перекресток».  В ходе игр и упражнений дети формируют навыки конструктивной коммуникации и саморегуляции в ситуациях межличностного взаимодействия, осваивают результативные способы выхода из  трудных, стрессовых, конфликтных ситуаций учатся самоанализу и рефлексии, у них развивается позитивное самоотношение. В летний период  дети из неблагополучных семей,  находятся под постоянным контролем, работают в трудовых отрядах, посещают ЛДП. В рамках работы ЛДП реализуется коррекционно – развивающая программа «На тропе доверия». 
С целью профилактики и коррекции социального неблагополучия семей  социально – психологической службой проводится работа по повышению педагогической грамотности родителей, включение их в деятельность учреждения образования. Привлечение родителей к участию в детских праздниках, спортивных мероприятиях, выставках совместных работ родителей и детей помогает налаживанию психологического контакта.

Ψ    Фото и видеотерапия

Материалы подготовлены

 педагогом-психологом МБОУ СОШ №7

Капитановой Г.В., ВКК

Согласитесь, цифровые технологии - это замечательно! Удобство связи, доступность информации и есть возможности для фототворчества! Фотоаппараты стали дешевле, процесс получения фотографий проще ("слил" на жесткий диск и любуешься). Да и многие делают кадры через мобильный телефон и компьютер, планшет. Так почему бы не воспользоваться этим в нашей работе? Ведь все, что человек стремится запечатлеть, есть продукт его воображения, эмоций и переживаний.

Для каждого из нас самым интересным и самым "знакомым" являемся мы сами. Но насколько хорошо мы себя знаем? Обычно мы видим себя в зеркале или на фото, где все говорят «ч-и-и-и-з», но в жизни, очень часто, мы другие. Мы не видим себя, когда мы общаемся, не знаем, как мы выглядим в разных эмоциональных состояниях, когда мы чем-то поглощены, т. е. мы понятия не имеем, как нас видят другие люди.
   Фотография и видео позволяют работать с образом "Я": насколько я себя знаю, насколько принимаю, соответствует ли мой внешний образ внутреннему содержанию.   

  Основные задачи фототерапии нового направления в психокоррекционной работе практического психолога и специалиста по социальной работе – это заряд положительных эмоций и прекрасное настроение.

Фототерапия (слайд-терапия) – является одним из методов арт-терапии  и набором психотехник, где активно используется фотография. К слову, слайд-терапия – направление достаточно новое, начала 70-х. С доступностью цифровых технологий сегодня, оно активно развивается и совершенствуется.

Фототерапия, как и любой другой вид творческого самовыражения, смягчает неврозоподобные состояния и снимает общее чувство напряженности, а также развивает эстетические чувства и доверие к окружающему миру. Еще одним достоинством фототерапии является воспитание у человека вкуса и тонкости восприятия, – она помогает прочувствовать красоту естественных форм, линий и красок, а также развивает наблюдательность.

Фототерапия может предполагать как работу с готовыми фотографиями, так и создание оригинальных авторских снимков. Основным содержанием фототерапии, таким образом, является создание и/или восприятие клиентом фотографических образов, дополняемое их обсуждением и разными видами творческой деятельности. 

Для детей и некоторых взрослых легче выражать свои мысли и чувства посредством образов (а не словами), поэтому фотография способна выступать для них важнейшим средством общения с миром и организации внутреннего опыта. 
         Фототерапия может сочетать в себе множество форм творческой деятельности, которые могут использоваться в ходе занятий в различных вариантах и сочетаниях, обеспечивая исцеляющее, гармонизирующее и развивающее воздействие на участников.


Виды фототерапии
        Непосредственное фотографирование – это активная форма фототерапии – т.е. создание образов с помощью фототехники – целью этой методики является терапевтическое воздействие: снятие напряжения, «выплеск» негативных переживаний, саморегуляция, стимуляция чувств.

      Пассивная форма фототерапии – изучение собственного портрета, является очень полезной практикой, т.к. позволяет увидеть себя со стороны и откорректировать ранее неосознаваемые сигналы, подаваемые в ходе общения (а сигналы эти подают все люди без исключения). Часто клиенты искренне удивляются, увидев себя на фотографии, т.к. представляли себя по-другому.

Техники фототерапии в консультировании:
1. Личные коллекции. Сюда входят как фотографии, сделанные самостоятельно, так и фотографии, которые человеку просто нравятся, например, найденные в сети, в журналах, на открытках и т.д. Глядя на выбранные человеком фотографии, можно многое рассказать о нем.

2. Работа с фотографиями, сделанными другими людьми. Изучение собственного портрета, сделанного другим человеком, позволяет увидеть себя со стороны. Многие искренне удивляются, увидев себя на фотографии. Ничего удивительного! Подсознательное с большим трудом поддается контролю, но первым шагом к этому может стать тщательный анализ фотографий.

3. Работа с автопортретами. Создание автопортрета, сделанного без содействия посторонних, раскрепощает и позволяет изучить себя без оглядки на другого человека. Это очень важно при работе с проблемой адекватной самооценки и уверенности в себе. Возможность увидеть себя «как есть», не надевая маски социальных ролей, от которых человек, увы, несвободен, обладает мощным терапевтическим эффектом.

4. Работа с семейным/биографическим альбомом. Семейные альбомы обычно создаются с целью рассказать об истории семьи – разумеется, с ее лучшей стороны. Конечно, объективным документом их вряд ли назовешь. Но именно здесь кроется ключ к успеху: создание собственной версии фотоальбома с комментариями позволяет иначе взглянуть на прошлое, настоящее и будущее.

5. Работа с фото-проекциями. В рамках этой техники речь идет о формировании первичного мнения о фотографии. Поскольку эмоции и ощущения, возникающие при просмотре той или иной фотографии, сугубо индивидуальны, то и фотография имеет столько смыслов, сколько у нее зрителей. Смысл здесь в том, что важна не сама фотография как таковая, а реакция на нее. Проекция – очень полезный инструмент, позволяющий нам понять свой способ восприятия окружающей реальности.

Техники работы с фотографией

1. Техника слайд-терапии.
Как правило, осуществляется в специально подготовленном помещении. Занятие сопровождается тихой, мелодичной музыкой, настраивающей на то, чтобы почувствовать нежность, удивление и восхищение миром живой природы, а на большом экране крупным планом - застывшее чудо. 

Это может быть цветок ромашки, где виден каждый стебелек, каждая капелька росы на листках, желтая сердцевина, словно яркое солнце и зелено-голубая стрекоза с прозрачными, будто из слюды, крылышками, у которой, оказывается, есть маленькие крапинки вокруг огромных выпуклых фасетчатых глаз и различим каждый ее усик...

Красота заполняет все пространство, она проникает в сердце человека. Обычно глаз не замечает таких чудесных деталей в природе, ведь цветок или насекомое слишком малы. Увидеть сокровенную «тайну» помогает запечатленное мгновение - снимок.

Занятия можно проводить и с детьми (начиная с 3-4 лет) по просьбе родителей, обращающихся к психологу с разнообразными психологическими проблемами, такими как невротические состояния, страхи, нарушения сна, замкнутость, тревожность, эмоционально-волевые нарушения, агрессивное поведение и др.

Слайд-терапия гармонично включается в программу групповых психокоррекционных занятий в детских и детско-родительских группах. Непосредственно просмотр слайд-фильма занимает 10-15 минут. Каждый слайд экспонируется на экране 10-15 секунд и сопровождается мелодией.

Очень часто дети просят показать фильм еще раз и остановить тот или иной кадр, подойти к экрану и внимательно, уже с близкого расстояния, хорошо его рассмотреть, а затем придумать и рассказать или же написать сказку о заинтересовавшем объекте.

2. Создание фотообразов (людей, животных, природы и т.д.).

3. Восприятие фотообразов и их обсуждение (выражение своих чувств, ощущений и т.д.).

4. Создание фотообразов под музыку (подбор музыки под фотообраз).

5. Создание фотографии во время танца (движения).

6. Сочинение стихотворений и историй по фотографии.

Психотерапевтические функции фотографии:

1. Фокусирующая/актуализирующая функция. 

Она связана со способностью фотографии оживлять воспоминания и приводить к повторному переживанию произошедших ранее событий (как положительно, так и отрицательно окрашенных).

2. Стимулирующая функция. 

Она связана с тем, что при создании и восприятии снимков происходит активизация разных сенсорных систем - зрения, кинестетики, тактильной чувствительности. 

Фотографируя, человек вступает в активные отношения с миром. Выбирая объекты для съемки и производя ее, ему порой приходится прилагать немалые усилия для мобилизации своих чувств, воли и изобретательности.

3. Организующая (интегрирующая) функция. 

Фото съемка немыслима без способности человека осуществлять свой выбор и определенным образом «встраивать» объект восприятия в систему личных значений, соотносить его со своими потребностями и опытом.

4. Объективирующая функция. 

Она в какой-то мере связана с фокусирующей/актуализирующей функцией и заключается в способности фотографии делать зримыми переживания и личностные проявления человека, отражающиеся в его внешнем облике и поступках. Человек может понять, в какой степени его мимика и поза, прическа, одежда, а также интерьер, его собеседники в кадре и другие детали связаны с его чувством культурного, гендерного или профессионального «Я» и потребностями в его изменении.

5. Функция отражения динамики внешних и внутренних изменений. 

Данная функция проявляется в том случае, если имеется достаточное количество снимков, позволяющих провести ретроспективный анализ определенных этапов жизни человека и увидеть, насколько различаются оформление его внешности, поведение и окружающая среда в разные моменты времени.

6. Смыслообразующая функция. 

Она заключается в способности фотографии помогать человеку увидеть смысл поступков и переживаний - как своих собственных, так и других людей, поскольку она позволяет «остановить мгновение» и достичь фокусировки на нем. Фотография также обеспечивает необходимую для саморефлексии отстраненность, благодаря чему люди могут увидеть переживания и поступки в новом свете и постичь их иное, зачастую более глубокое или альтернативное содержание.

7. Смыслообразующая функция. 

Если иметь в виду не только восприятие, но и создание снимков, то фотография в определенной мере связана с выбором объектов, времени и контекста съемки, благодаря чему осуществляется «селекция» наиболее значимого материала и его содержательная переработка. Выступая в этой функции, фотография нередко позволяет обозначить «истину» бытия, переживаний и человеческих отношений.

8. Контейнирующая (удерживающая) функция. 

Она связана с тем, что фотография может «удерживать» чувства от их бессознательного отреагирования в реальности. Данная функция основана на том, что фотографические образы часто выступают в качестве инструментов символической экспрессии, которые, как это следует из психодинамических представлений, служат «канализации» психической энергии и ее трансформации в более высоко организованные психические проявления. На этом, в частности, основана идея о сублимации.

9. Экспрессивно-катарсическая функция.

Заключена как в восприятии готовых снимков, так и в их создании. Повторное, иногда более глубокое (по сравнению с прошлой ситуацией) переживание чувств и их вербальное и невербальное выражение во время просмотра фотографий (в особенности если оно происходит в присутствии достаточно эмпатичных и понимающих собеседников), способно приводить к эмоциональному «очищению» и освобождению от тягостных переживаний.

10. Защитная функция.

Заключается в способности фотографии обеспечивать дистанцирование от травматичных и малопонятных переживаний и ту или иную степень контроля над ними. Так, например, человек может в течение определенного времени скрывать от близких некоторые из своих фотографий, если демонстрация и обсуждение того, что на них изображено, является для него психологически небезопасным. При этом он может ощутить, что именно он, и никто другой, определяет момент, когда снимки могут быть показаны. Его возможность контролировать ситуацию и свои чувства будет очень важной для достижения чувства психологической безопасности и вероятно, в конечном итоге сделает его готовым к их показу.

Варианты арт-терапевтического использования фотографии в школе 

· Слайд терапия презентация

· Видеотерапия – определение

      В процессе фото и видеотерапии люди открывают новые грани своей личности, получают громадный ресурс, и за счет реальной "обратной связи", благодаря объективным фото и видеозарисовкам, имеют возможность устранить и подкорректировать отрицательные моменты.

   Задача психолога в такой терапии, так построить задание, чтобы человек сам увидел, понял  и скорректировал свои «болевые точки», эмоции, связанные с ними, проанализировал свою мимику, скорость речи, изменение высоты голоса, жесты, движения, т.е. все свое невербальное поведение.  Ведь, как известно, окружающие нас люди 80% информации о нас получают через наше невербальное поведение. Конечно же видео дает нам возможность ещё и услышать то, что мы говорим и насколько это соответствует тому, как мы это делаем.

Каких же эффектов можно ожидать? 

Это, прежде всего:

· выражение чувств, переживаний, «отреагирование», 

     осознание и коррекция дезадаптивных моделей поведения.

· развитие самоконтроля и самостоятельности, способности к принятию ответственности за свои действия.

· развитие межличностной компетентности – умения понимать и принимать окружающих, вступать с ними в конструктивное взаимодействие.

· раскрытие внутренних ресурсов и творческих способностей.

· работа с образом "Я": насколько я себя знаю, насколько принимаю, соответствует ли мой внешний образ моему внутреннему ощущению.

· повышение самооценки. 

ДОСТОИНСТВА ФОТОГРАФИЙ И ВИДЕО:
· Во многих случаях облегчают проведение обсуждения;

· Стимулируют  клиента к рассказу о своих чувствах и описанию ситуаций прошлого и  настоящего;

· Обеспечивают как наглядность биографического материала, так и детализацию, необходимую для психотерапевтического процесса;

· Фотографии выступают в качестве триггеров, побуждающих определенные чувства и потребности клиента, и тем самым способствуют его самораскрытию.

Упражнения с использованием фотографий:

1. Обсуждение фотографий.

        Основная задача обсуждения заключается в том, чтобы помочь клиенту или участникам группы в понимании их внутреннего мира – чувств, потребностей, внутренних конфликтов т.д. Фотография  облегчает проведение осуждений, стимулирует клиента к рассказу о своих чувствах и описанию ситуаций прошлого и настоящего. Наличие фотографии нередко позволяет ослабить или обойти психологические защиты клиента. Фотоснимки  могут выступать в качестве пусковых стимулов, пробуждающих определенные чувства или потребности человека, и тем самым способствовать его самораскрытию. При описании фото  клиент может прийти к новому восприятию запечатленных на ней событий, представить себе другие варианты развития, критически оценить характерные для себя схемы мышления и обозначить поведенческие альтернативы.
      Стимулирование клиента к рассказу:
· 1.Расскажи о фотогафии все, что считаешь нужным.

· 2.Закрытые вопросы, полуоткрытые типа «Какие чувства вызывает у Вас эта фотография?», открытые типа «Что Вы можете сказать про эту фотографию?»

· 3.На каких снимках Вы себе нравитесь - не нравитесь?

· 4.Общение с каким людьми клиент пытается продемонстрировать, с какими – скрыть.

· 5.Почему Вы выбрали именно эти фотографии.

· 6.Что предшествовало событиям на фотографии, что случится потом, какие еще варианты событий возможны.

· 7.Кто производил съемку фотографии, в каких отношениях с ним клиент, кто еще присутствовал при этом. 

· 8. Часто ли Вас фотографируют, любите ли Вы фотографироваться?

Упражнение «Фотоэмоции».

Возраст: 6-12 лет.

Форма работы: групповая, индивидуальная.

Материалы: фото с изображением общающихся людей в разных ситуациях.
Цель: изучение и отреагирование  эмоций, расширение поведенческого репертуара.
Можно использовать на индивидуальных и групповых занятиях по развитию эмоционального и социального интеллекта, предлагая фотографии, события на которых соответствуют изучаемой эмоции.
Участникам предлагаются фотографии и задание к ним: «Создать своеобразный минисценарий, позволяющий обозначить основные действующие персонажи, их поступки, то, что могло предшествовать изображенному на фотографии  событию и то, что может за ним последовать». 
Далее можно обсудить предложенные сценарии и разыграть их.
3.   Упражнение «Фотокарта отношений».

Форма работы: групповая.

Материалы: фото участников.

Цель: изучение межличностных взаимодействий в группе, расширение поведенческого репертуара.

Дети приносят свои фото, либо фото заранее делаются на предыдущих занятиях. Участникам предлагается создать город и поместить туда свои фото. После окончания работы идет обсуждение.

Через расположение фотографий можно увидеть личные границы участников, понять их роли и позиции в группе.

4.    Упражнение «Фотоистория».

Форма работы: групповая, индивидуальная, семейная.

Материалы: фото участников в разные периоды их жизни.Цель: осмысление представленного материала, сплочение группы, обучение бережному отношению друг к другу.

Участники по очереди показывают фотографии, рассказывают об обстоятельствах, в которых эти снимки были сделаны, о чувствах в момент съемки и сейчас. Потом можно предложить участникам создать композиции из этих фотоматериалов с привлечением других художественных средств. Если работа идет с семьей, то возможно создание семейного альбома.

5.    Упражнение «Тематическая  фотосессия».

Форма работы: групповая, индивидуальная.

Материалы: фото, сделанные участниками по заданию.

Цель: изучение личности участника, саморефлексия.

Участники делают фотографии, происходит их обсуждение. 
Темы для съемок: «Прекрасное и безобразное», «Мир детей и мир взрослых», «Любимые уголки города».

6.     Упражнение «Фотоколлаж».

Форма работы: групповая, индивидуальная.

Материалы: фото 

Цель: самопознание

Создание коллажей с применением Фотографий и сочинить рассказ по коллажу, далее обсуждение.

7.   Упражнение «Я фотографирую, меня фотографируют».
Форма работы: групповая, индивидуальная.

Материалы: фотоаппарат 

Цель: изучение телесного «Я».

Фотографирование себя и других и обсуждение: участники по очереди фотографируют друг друга, сортируют снимки на две группы:: фото нравится – не нравится. Далее слушают впечатления других о себе на фотографиях. Потом участники могут создать из своих фотографий фотоальбом и сделать подписи к фотографиям. 
8.    Упражнение «Автопортрет».

Форма работы: групповая, индивидуальная.

Материалы: фотоаппарат.

Цель: изучение себя.

Сперва обсуждается, что такое автопортрет и что важно для его создания: внешний вид, одежда, обстановка, фон.

Далее участники на листе ватмана делают фон (одноцветный, абстрактный, разноцветный, реалистический, интерьер, пейзаж природы, городской вид), выбирают свободно место  в помещении и размещаются на этом фоне. Автор давал композиции название, можно обсудить данный выбор.
Происходит фотографирование.

На следующем занятии обсуждаются полученные фотографий: доволен ли он снимком, удивлен или разочарован, получился ли тот образ, который  он хотел создать, совпадает ли мое впечатление с впечатлением других участников, изменилось ли название работы.

Далее обсуждение: насколько наше внутреннее состояние отражается на нашем лице, может быть люди иногда видят не то. Что я чувствую, почему это происходит, есть ли здесь моя вина, что можно сделать.
На следующем этапе участники создают рамки к фотографий и размещают их в пространстве кабинета, происходит обсуждение: изменилось ли расположение, почему, что понравилось больше (создание фона, рамки, фотографирование), почему.
Внимание к человеку, проявленное в момент его фотографирования уже само по себе благоприятно сказывается на его самооценке.

9.   Упражнение «Фотонастроение»

Возраст: 4-12 лет, взрослые.

Форма работы: групповая, индивидуальная.

Материалы: фото с пейзажами, натюрмортами и т.п.

Цель: изучение своих чувств, поведенческих реакций.
На определенном этапе занятия (чаще в конце) предлагается участникам выбрать понравившуюся фотографию и объяснить почему, можно в соответствии с темой занятия попросить выбрать фотографию, вызывающую радость, например, или другое чувство и т.п.

10.   Упражнение «Фотопозитив»

Возраст: 4-12 лет, взрослые.

Форма работы: индивидуальная.

Материалы: фото радостных людей 

Цель: снижение тревожности, формирования позитивного отношения к себе и близким.
Всем известно о необходимости позитивного отношения к себе и к жизни вообще. Часто можно услышать, что счастливые события способствуют укреплению здоровья и дают установку на долголетие. Довольно популярна расхожая рекомендация: посмотри в зеркало, улыбнись и за что-нибудь себя непременно похвали.  
        Клиентам рекомендуется выбрать лучшую свою фотографию, увеличить ее и повесить дома на стену так, чтобы она чаще попадалась  на глаза. Можно советовать вешать на стену семейные, детские  позитивные фотографии при коррекции детско- родительских отношений.
       Фотография уникальным образом объединяет в себе и последние достижения технического прогресса, и психологические возможности высокого искусства. Фотография доступна, относительно дешева, она создается быстро. Для ее создания не требуется специальное образование.

       В то же время воздействие фотографии на ее создателя и зрителей может быть достаточно сильным.
В нашей стране фототерапия еще только начинает развиваться. Мне хотелось бы, чтобы люди увидели в фотографии не только средство документации, но и способ работы над собой, инструмент саморазвития и трансформации.
Ψ Коррекция страхов через рисунок

Материалы подготовлены

 педагогом-психологом 

МБОУ СОШ №2 Садованиковой О.Н.

Целью программы являлось создание условий для снижения тревожности и страхов у детей до уровня, соответствующего возрастной норме. Для достижения этой цели поэтапно решались следующие задачи: обучение участников группы способам осознания и урегулирования эмоций; способствование повышению самооценки у участников группы; повышение общей коммуникативной культуры детей.

В основу коррекционной программы легли следующие принципы: 

· - рисунок рассматривался как сфера совмещения диагностики и коррекции;

· - рисунок рассматривался как феномен, т.е. комплексно, когда любой отдельный показатель рисунка не может быть однозначно связан с какой-либо отдельной психологической характеристикой ребенка;

· - любая характеристика рисунка со временем могла изменить свое значение для одного и того же ребенка;

· - рисование обязательно должно было сопровождаться беседой психолога с ребенком о его рисунке;

· - главный персонаж рисунка являлся метафорой личности ребенка, а события, происходящие на рисунке, - метафорами субъективного восприятия событий, в которые эмоционально вовлечен ребенок; 

· - при рисовании соблюдался принцип безопасности: использование метафорического пространства позволял избежать прямого грубого воздействия на психику ребенка;

Программа рассчитана на 6 часов. Продолжительность каждого занятия — 40 минут. 
Занятие № 1 “Страна эмоций” 
Цель: Научить детей преодолевать трудности в эмоциональной и коммуникативной сфере.

Задачи: 
1. Установить эмоциональный контакт с группой. 

2. Осуществить рефлексию чувств детей, дать испытываемым эмоциям название. 

3. Дифференцировать эмоции по степени переживания. 

4. Дать возможность детям оценить эмоции негативного характера в условиях максимальной безопасности.

Оборудование: набор рисунков, изображающих различные эмоции. 

Детям предлагалось представить, что все чувства и эмоции, которые испытывают люди, можно выразить сказочными персонажами, “портреты” которых им предъявляются. В процессе совместного рассматривания картинок детям задавались вопросы: “ Знакомы ли вам эти персонажи, эти чувства? Когда вы испытывали эти чувства? Расскажите свои примеры. Обратите внимания, это чувство может быть совсем маленьким, может быть побольше, а может быть и совсем большим. Вы можете привести пример, когда встречали этого героя совсем маленьким, а когда - большим?”. 

После небольшой беседы, детям было предложено остановиться на персонажах Боястика и Страхотуна.

При работе со страхом сочинялась сказка с обязательным перечислением всего, чего боится Боястик, происходило совместное создание иллюстраций к сказке, придумывались способы, при помощи которых Боястик справлялся со своими бедами. Были заданы направляющие вопросы: “Как ты думаешь, а как может выглядеть ваш Срахотун и Боястик? Давайте каждый попробует нарисовать его. 

Занятие №2 Ритуал символического исцеления.
Цель: Предоставить детям возможность актуализировать свой страх и поговорить о нем.

Задачи: 
1. Помочь детям представить и актуализовать свой страх. 

2. С помощью рисунка материализировать и трансформировать страх. Оборудование: настольная лампа, тазик с водой, пластмассовая баночка, полотенце для рук, краски, кисти, бумага, емкость для воды, “волшебный пенек”. 

Детей были приглашены в необыкновенное сказочное путешествие такими словами: “Сегодня мы отправимся с вами в волшебную страну, где вам предстоит проявить свою силу, мужество, чтобы победить страшных и мерзких героев, которые нам встретятся на пути. Ведь мы решительные, смелые и сообразительные. А я буду всегда с вами, и, если вам потребуется моя помощь, вы можешь на меня рассчитывать”.

1 этап. Внешнее отделение

“Мы закроем комнату, чтобы нам никто не мешал”.

2 этап. Подготовка

“Давайте опустим руки в тазик с водой. Это волшебная вода. Видите, какая она необычная. Такая вода придаст нам силы и уверенности. Вы можете поболтать руками в воде, поиграть с ней или просто подержать руки в этой волшебной жидкости до тех пор, пока не почувствуете, что готовы к путешествию. Хорошо. Сейчас мы с вами вытрем насухо руки и отправимся и путь”.

3 этап. Представление или актуализация

“А сейчас мы по очереди будем садиться на этот волшебный пенек. Всем, кто на него садится, он помогает сочинять разные истории и защищает нас от всего плохого. Я тоже сяду рядом с вами.

Бывают в жизни такие моменты, когда мы чего-то боимся. Нам кажется, что нас кто-то пугает или нападает на нас. В такие минуты нам бывает страшно. Давайте попробуем закрыть глаза и представить ту ситуацию, когда вам было страшно. Обратите внимание на ощущения, которые возникают внутри тела. А теперь откройте глаза и попытайтесь по очереди рассказать о своем страхе или о том, чего вы боитесь. Можно сочинить целую историю, ведь мы сидим на волшебном пенечке”.

4 этап. Материализация

“Сейчас мы сядем за стол, возьмем краски и нарисуем свой страх, о котором только что рассказали. Для того чтобы лучше и точнее его представить, можно опять на несколько минут закрыть глаза.

Вспомните о тех неприятных ощущениях, которые возникли у вас внутри тела, о форме и цвете страха. Какие цвета лучше предадут этот пугающий и зловещий образ? Пусть рука рисует го, что ей захочется. Прислушивайтесь к своим ощущениям и рисуйте. Можете говорить о том, что рисуете. Если вдруг вам опять станет страшно, можете обратиться за помощью к волшебной воде. Окуните и подержите в ней руки. Смелость и уверенность опять к вам вернутся.

Теперь, когда работа над рисунком страха завершена, скажите, пожалуйста, какие чувства он у вас вызывает? Это неприятные чувства?”

5 этап. Трансформация

Продолжая работу, спрашивали у каждого ребенка: “Что бы ты хотел теперь сделать со своим страхом, чтобы он тебя больше не пугал? Я хочу предложить тебе разорвать или порезать свой страх на маленькие кусочки. Давай попробуем. Пойдемте, смоем его в унитазе или выбросим в ведро”.

6 этап. Возвращение или избавление

На этом этапе наступала завершающая стадия, это было осуществлено следующим образом: дети подводились к тазику с волшебной водой, им предлагалось опустить в него руки, совершить какие-либо плавные действия, а затем умыться этой водой и опять насухо вытереться полотенцем. Детей просили сказать несколько слов о том, как они себя сейчас чувствуют, как изменились их внутренние ощущения, какое у них настроение. Затем выключалась лампа, открывалась дверь комнаты. Детям озвучивались слова: “Сегодня мы с вами совершили волшебное путешествие, где мы встретились со своим страхом, и победил его. Страх уничтожен. Его больше нет. Теперь мы сильные, уверенные и бесстрашные. Вы молодцы. Спасибо вам”. 

Занятие № 3. Драматизация с масками.
Цель: Дать возможность детям осознать и вербализовать свои чувства и ощущения, свое настроение.

Задачи: 
1. Создать доверительную обстановку.

2. Материализовать страх, создать маску.

3. Помочь детям в процессе театрализации освободиться от негативной энергии.

Оборудование: птичье перышко, белый лист бумаги A3, краски “гуашь”, кисти, баночка для воды, клей ПВА, альбомный лист бумаги, шило, тесьма.

1 этап. Настройка, создание доверительной обстановки

Ход занятия: “Сегодня мы с вами отправимся в сказочное путешествие с необыкновенными превращениями. Поведет нас в путь вот это волшебное перышко. Потрогайте его. Погладьте перышком свою ладошку, пальчики, сначала одну, а затем вторую руку. Что вы сейчас чувствуете? Погладьте личико: лоб, щеки, нос, подбородок. Что вы ощущаешь?

Теперь подуйте на перышко так, чтобы оно подлетело, а мы пойдем за ним. Помогло ли вам волшебное перышко расслабиться и настроиться на работу? Хорошо. Перышко еще не раз сегодня нам поможет в пути”.

2 этап. Материализация страха. Создание маски

“Усаживайтесь удобно за столом. Сейчас мы отправимся в путь. Я легонько коснусь волшебным перышком ваших лиц, а вы закрывайте глазки. Сначала перед глазами возникнет темнота, а потом начнут появляться те герои, которых мы будем представлять.

Всем людям: и папе, и маме и тебе — знакомо чувство страха. Вспомните ситуацию, когда вам было страшно. Какие ощущения внутри тела у вас возникли? Прислушайтесь к ним. А теперь откройте глаза, и каждый из вас расскажет о своем страхе”.

Каждого ребенка внимательно выслушивали, не перебивая. При необходимости задавались уточняющие вопросы. Далее давалось задание: “А теперь нарисуйте на бумаге свой страх в виде маски. Для этого сначала поднесем лист бумаги к лицу, через бумагу прикоснитесь к своим глазам. Отметьте эти места точками. Здесь будут глаза. Форму и размер глаз вы нарисуете как захотите. Берите именно те краски, которые соответствуют вашим внутренним ощущениям. Теперь мы вырежем глаза.

Последний этап — приклеивание тесьмы для закрепления на голове. 

3 этап. Драматизация или спонтанный театр

“А теперь нам предстоит надеть на себя маску или взять ее в руки. Мы должны оживить свою маску. Придумайте, какие движения она совершает, каким голосом говорит. Если ваша маска захочет прыгать, кричать, пугать, визжать и топать ногами, вы можете это делать. Дайте возможность своей маске быть тем, кем ей хочется. Представьте, что вы — маска страха. Напугай меня страшными движениями и страшным, мерзким голосом”.

4 этап. Заключительный этап. Рефлексия.

“Теперь вы можете снять маски. Если вы захотите, можно сделать с маской что угодно. Скажите, пожалуйста, изменились ли ваши внутренние ощущения? Какого цвета были ваши чувства, когда вы рассказывали и рисовали свой страх? Какого цвета стали чувства сейчас? Удалось ли вам избавиться от страха? Теперь вы знаете, как помочь себе, когда станет страшно.

Спасибо вам. Я горжусь вами. Вы смогли избавиться от страха. Перышко тоже хочет поблагодарить вас за смелость, решительность, находчивость и творчество”. Погладьте перышком по лицу, рукам, ногам и телу.

“Путешествие закончено”.

Занятие № 4. Отработка эмоций страха в рисунке.
Цель: Отработать эмоцию страха и тревоги в рисунке.

Задачи: 
1. Нарисовать образ страха.

2. Озвучить персонаж.

3. Преобразовать образ страха в безопасный.

Для работы нам потребовался белый лист бумаги A3, краски “гуашь”, кисти, баночка для воды. 

1этап. Подготовка

Детям предлагалась отправиться в гости в сказку. “В сказке нам повстречаются разные герои: добрые и злые, страшные и смешные. Главным героем нашего приключения будете вы. В большинстве сказок главные герои имеют какой-то волшебный предмет, чтобы в случае опасности воспользоваться им и защититься. Давайте и мы с вами смастерим волшебную палочку”.

Заранее были приготовлены палочки 35—40 см. Предлагалось детям разукрасить свои палочки перламутровой краской. Затем волшебные палочки украшали фольгой или завязывался на ней бант из тесьмы. 

2 этап. Рисование образа страха.

“Теперь, когда у каждого из вас есть волшебная палочка, нам можно отправиться в путь-дорогу. Закройте глаза и вспомните то, чего вы боитесь. Представьте, как выглядит ваш страх. А сейчас нарисуйте свой страх цветными мелками. Вы можете рисовать и говорить, что делаете. Если вы хотите, то нарисуйте и себя самого тоже”.

3 этап. Озвучивание персонажа

“А сейчас давайте попробуем представить: что хочет сказать страх, кого и зачем он хочет напугать? Постарайтесь говорить голосом своего страха. Если он будет спрашивать что-то у тебя, отвечайте ему. Будьте смелыми в этом разговоре, ведь у нас есть волшебные палочки, и мы ими можем совершать чудеса”.

4 этап. Преобразование образа страха Принцип противостояния

“Если вас пугает этот страх, то будьте смелыми и мужественными. Я сейчас коснусь вас волшебной палочкой. Мы скажем волшебное заклинание, и вы сразу станете бесстрашными и смелыми. Ну, как, появилась у вас сила? Покажите свою силу!”. Успешное противостояние ведет к устранению тревоги.

Принцип трансформации

“Теперь, когда вы сильные и смелые, хочется превратить ваш страх в какой-нибудь безопасный образ. Давайте опять воспользуемся волшебной палочкой и нашим заклинанием”.

5 этап. Подведение итогов. Рефлексия.

“А теперь скажите, пожалуйста, что же произошло с образом пугающего страха? Кто вам помогал справиться со страхом? Какие сейчас вы испытываете чувства? Какое у вас настроение? Вы теперь знаете, что можно сделать, если у вас появится страх. Вы можете рассказать об этом своим друзьям, у которых бывают страхи.

Спасибо вам за мужество, смелость и творчество”.

Занятие № 5. Лабиринт страхов.
Цель: Разрушить стереотипное восприятие агрессивных персонажей сказок и фильмов.

Задачи: 
1. Помочь детям представить свои страхи в образе нелепых и смешных персонажей.

2 “Оживить” персонажи.

3. Добиться проявления детьми сильных положительных эмоций.

1 этап. Подготовительный

“Мы с вами уже побывали в сказочных путешествиях. На нашем пути встречались страшные существа. Мы их победили с помощью волшебных талисманов. А сегодня я хочу предложить вам устроить веселый и шумный лабиринт, где живут разные страхи, но они будут смешные и совсем не страшные. В роли кукол будут страхи. Сейчас я каждому раздам рисунок с изображением пустого лабиринта. 

2 этап Рисование страхов в лабиринте.

“Давайте каждый “заселит” лабиринт своими страхами, но пускай они будут нелепыми и смешными”. После выполнения задания дети показывали свои работы группе.

3 этап. Театрализация

“А теперь давайте зажжем нашу волшебную лампу, представление начинается!”

Дети говорили от лица своего страха. Было предложено им изменить свои голоса, попытаться сделать их грубыми, громкими, страшными. Они управляли своим страхом, видя и чувствуя, что они уже совсем не страшны. “Страха больше нет, мы победили его и перестали бояться. Страхи стали смешными, нелепыми, даже жалкими. С этими страшилками вы можете сделать все, что хотите”. 

Этап Рефлексия

Детям было предложено поделиться впечатлениями от рисования лабиринта. Рассказать о том, какие чувства были у них в начале работы, какие — в процессе рисования, какие — появились сейчас. Как изменились чувства? Что произошло со страхом? Какое сейчас настроение у детей?

Занятие №6. Для родителей.
Цель: Научить родителей методикам преодоления тревожности и страхов.

Задачи: 
1. Предоставить взрослым возможность актуализировать свой страх и поговорить о нем.

2. Научить родителей способам устранения тревожности и страха через рисунок.

1 этап. Страх на лице. 

“Уважаемые родители, сегодня я принесла вам одну картинку. Как Вы думаете, что испытывает или ощущает этот человек? Попробуйте сейчас изобразить на своем лице эту эмоцию. Посмотрите, что происходит с губами, ртом, глазами? Внимательно посмотрите на себя и скажите, как изменяется положение плеч и шеи?”

2 этап. Изображение себя в состоянии страха.

Возьмите приготовленные художественные материалы и нарисуйте на листе лицо в состоянии страха. Представьте, что вы чего-то испугались. Желательно, чтобы весь лист был заполнен, чтобы не осталось ничего белого.

3 этап. Страшный случай

Удобно расположитесь со своим рисунком. Вспомните самый страшный случай из жизни и попробуйте рассказать о нем. Обратите внимание на мимику, жесты и позу рассказчика. Возможно, у Вас опять оживятся некоторые “страшные” переживания.

4 этап. Рисунок страха

“А теперь давайте представим, как выглядит этот страх, о котором Вы только что рассказывали. Чтобы лучше его увидеть, давайте его нарисуем, возьмите краски и смело начинайте. Какой он формы? Большой или маленький? Темный или светлый? Есть ли у него зубы? Есть ли ноги или руки? А может, у него лапы? Все то, что Вы представляете при мысли о страхе, сейчас и нарисуйте”.

5 этап. Трансформация страха и его уничтожение. 

Когда рисунок страха был закончен, родителям было предложено немного о нем рассказать. Задавался вопрос о том, хотелось бы оставить этот страх или избавиться от него, уничтожить его.

        Некоторым родителям было предложено следующее: “Давайте сейчас, превратим страх в яркий огонь, а оставшийся пепел развеем на улице. Возьмите рисунок и что есть силы, сомните его или разорвите на мелкие кусочки. А теперь аккуратно укладывайте в эту фарфоровую пиалу. Мы его сейчас зажжем, и он будет гореть. Пока горит, давайте думать о том, что все неприятности и плохое настроение сгорят вместе с этим рисунком. Вот видите— страх исчез, остался только пепел. Решайте сами, что с ним сделать. Им можно что-то нарисовать, просто макая палец в эту темную массу. Его можно смыть в унитазе водой. Его можно взять на улицу и развеять по воздуху...”

        Родители сами выбирали, что делать с пеплом. Было важно, чтобы после данного ритуала были чисто-чисто вымыты руки и пиала, в которой “лежал страх”. 

Родителям, у которых остался рисунок, было предложено создать коллаж.

“А теперь, когда Вы разорвали свой страх на мелкие кусочки, давайте из них создадим картину-коллаж. Возьмите бумагу любого цвета, промажь ее клеем, и прикрепляйте к ней оторванные кусочки. Вы можете их не просто так прикреплять, а выкладывать ими какой-нибудь пейзаж, или чей-нибудь портрет, или какого-нибудь героя, или просто какой-нибудь узор”.

     После того как родители завершили работу над коллажем, предлагалось дать название своей работе. Было предложено рассказать о своей работе несколько слов. 

6 этап. Рефлексия

Когда вся предшествующая работа была выполнена, родителей просили рассказать о своих ощущениях. 

 
Ψ Большие профориентационные игры

Т.А. Вознюк, педагог-психолог, ВКК.

Отрицательные последствия неправильно выбранной профессии затрагивают как самого человека, так и все общество, поэтому профориентационная работа очень важна. 

Предлагаем вашему вниманию большую профориентационную игру, цель которого – помочь обучающимся выбрать профессию с учетом их  психофизических особенностей.

Цели: уточнить знания детей о профессиях; выявить отношение к разным профессиям и по возможности подкорректировать это соотношение; расширять и систематизировать знание детей о профессиях; научить решать свои проблемы с выбором профессии; показать связь между выбираемой профессией и своими ЗУНами и способностями; познакомить с правилами поведения и общения при устройстве на работу

Сообщение целей занятий

 - Ребята, школьный выпуск не за горами. Многие из вас уже задумывались о выборе профессии. Кто-то из родителей и учителей поддерживает ваш выбор, а кто-то нет. Наша встреча поможет вам определиться с выбором профессии, которая будет соответствовать вашему здоровью, уму, характеру.

Разогрев. Развитие навыков самоанализа

Игра «Я – животное»

- Первая игра называется «Я - животное». Вы называете животное, на которое вы похожи, и объясняете свой выбор. Например: я похожа на медвежонка-ленивца, потому что я ленивая, люблю спать и наблюдать за всеми.

Рефлексия игры

- Тебе трудно было подобрать себе животное? Почему?

- Кому из одноклассников ты дал бы другое название и почему?

- Кто тебя удивил своим ответом? Почему?

- Чей ответ тебе показался наиболее точным? (Чье животное наиболее точно подходит своему хозяину?)

- Ребята, каждый предмет вызывает у нас какие-то сравнения, образы. Если я скажу «ёлка», то, что вам вспоминается? (Новый год, Дед Мороз, подарки, хороводы…)

- Какие картины встают перед вами, когда я скажу «лето»?

Детям предлагаются слова: свисток, желтый лист, ножницы, воздушный шар, краски…

Игра «Угадай профессию»

- Ребята, сейчас мы поиграем в новую игру, которая называется «Угадай профессию». Послушайте правила игры.

Три человека выйдут из класса, а класс загадает какую-нибудь профессию.

Потом они вернутся и попробуют отгадать данную профессию с помощью вопросов. Например: «Какого цвета это профессия?», «Какой запах напоминает? », «Какая мебель используется?», «Где можно получить эту профессию?» и так далее.

Возьмем, например, профессию врача.

 Какой цвет у профессии? (Белый.) Какой запах имеет эта профессия? (Лекарств.) Какая мебель используется? (Шкаф, кушетка.) Где можно получить эту профессию? (В институте.)

Столяр

	белый

(желтоватый)
	дерева, лака
	верстак
	училище


Портной 

	разноцветный
	горячего утюга, ткани
	стол
	училище


Маляр

	разноцветный
	красок, лака
	стремянка
	училище


Библиотекарь 

	разноцветный
	книг
	шкафы, столы
	институт


- Почему существует много профессий?

- Представьте, как измениться жизнь, если исчезнет профессия учителя (врача, строителя, водителя, портного, слесаря, дворника, повара).

Вывод: все профессии важны и нужны.

- Ребята, с развитием науки и техники одни профессии исчезают за ненужностью, а другие появляются.

Игра «Угадай слово»

АТСКОМНОВ

Здесь спрятана профессия, которая появилась в ХХ веке. Отгадайте ее.

- Спасибо за ответы.

- Ребята, следующая игра называется «Я знаю названия трех профессий…»

- Вы передаете мяч по кругу и называете три профессии. Повторяться нельзя.

· Что было бы, если б не было профессии доярки (сапожника, электрика, писателя?)

- Мы познакомились с запахом, цветом профессий. А теперь познакомимся с формулой профессий.

1. Обогащать и систематизировать знания детей о профессиях.

Игра «Формула профессии»

- Слушайте правила игры. Профессия состоит из предметов труда и целей труда.

Предметы труда – это предметы, с которыми работает человек данной профессии.

Цели труда – это ради чего работает человек данной профессии. Можно записать формулу профессии:

	Профессия = предметы труда + цели труда


Один ученик выходит из класса, а остальные загадывают профессию, предмет и цели труда. Когда водящий входит, ему говорят только предмет и цели труда, то есть слагаемые. Водящий должен назвать профессию (сумму).

Можно предложить такие формулы:

1) Учитель математики = цифры, числа + умение решать, считать.

2) Маляр = стены, потолок, краски + делать красивыми.

3) Врач = организм человека + здоровье.

4) Автослесарь = машины + безопасность.

5) Повар = продукты + полезная пища.

6) Цветовод = цветы + сделать жизнь красивой.

7) Милиционер = жезл, свисток + безопасность.

8) Прачка = белье + чистота.

9) Слесарь = трубы + доставка воды.

10) Летчик = сверхзвуковые, сверхскоростные машины + доставка грузов, людей.

11) Архитектор

12) Бухгалтер

13) Профессии, предложенные детьми…

Игра «Способности и профессия»

- Часто вы слышите такое: например, этот человек красиво поет, у него хороший голос, у него способности к пению. Или человеку советуют идти учиться на водителя и говорят, что для этого у него есть способности: выдержка, внимание, глазомер, знание законов механики и устройства машины. (Розенбаум)

Давайте подберем способности, умения к некоторым профессиям.

Учитель русского языка:

- знание науки о языке;

- выдержка;

- любовь к детям;

- умение правильно говорить;

- умение обучать;

- ответственность;

- уровень интеллекта;

- способность к самообразованию.

Слесарь:

- глазомер, точность движения;

- умение разбираться в чертежах;

- выдержка, терпение;

- сила, выносливость;

- знание материала;

- ловкие руки.

Парикмахер:

- культура речевого общения;

- кругозор (много красок, средств для ухода за волосами);

- желание быть в курсе модных направлений в одежде, прическах;

- выдержка, терпение;

- аккуратность;

- ловкость рук;

- знание химии.

Директор фирмы:

- знание экономических и юридических законов;

- знание бухгалтерского дела;

- организаторские способности;

- ум;

- культура речевого общения;

- знание этикета;

- мобильность, дисциплинированность.

Вывод: каждая профессия требует определенных ЗУН (знаний, умений, навыков) и способностей.

1. Развитие смекалки

Игра «Угадай слово»

- С развитие науки и техники одни профессии исчезают, другие появляются, а третьи меняют свои названия. Например, мы говорили, что на земле работали крестьяне, а теперь работают фермеры.

Найдите слово – название профессии, которая называлась цирюльник.

- Ребята, мне было очень интересно с вами играть. Хочу спросить каждого из вас:

· Что нового ты узнал о профессиях?

· Какой профессии соответствуют твои способности?

- Как вы думаете, чем занимается консультант по профессиям?

(Дети: человек, который помогает выбрать профессию. Говорит, в каких профессиях нуждается экономика города. Какими ЗУНами надо обладать, чтобы стать хорошим специалистом.)

1. Уточнить связь между уровнем профессионализма и личностными качествами.

2. Развивать словесно-логическое мышление.

Упражнение «Выбрать личностные факторы, которые способствуют профессионализму»

- Ребята, человек любой профессии должен иметь определенные знания по своей специальности. А вот должен ли он обладать определенными личностными характеристиками, мы узнаем после упражнения. Вы называете любую профессию, а я – черты характера. Вы выбираете ту черту характера, которая наиболее подходит к данной профессии, и объясняет свой выбор.

Общительный, веселый, небрежный, плохо обучаемый, собранный конфликтный, умный, тактичный, упрямый, застенчивый, серьезный, спокойный, ленивый, молчаливый, агрессивный, живой, веселый, быстрый, независимый, медлительный, уживчивый, тревожный, хитрый, неуверенный в себе, волевой, низкий самоконтроль, самостоятельный, неуклюжий, капризный, расторможенный, склонный к риску.

Вывод: многие черты характера способствуют профессиональному росту.

Игра «Профконсультант»

- Эта игра поможет вам выбрать профессию, которая соответствует вашим способностям. Два ученика будут профконсультантами. Профконсультанты держатся серьезно, они много знают о разных профессиях и толково объясняют родителям и их детям:

· как получить данную профессию;

· какие предприятия нуждаются в этих рабочих специальностях;

· какими личностными характеристиками важно обладать для профессионального роста;

· существуют какие-либо ограничения.

(Роль родителя или профконсультанта сначала выполняет взрослый.)

· Тебе понравилась игра? Почему?

· Расскажи, какую роль интереснее тебе было играть и почему?

· Кто из ребят, в какой роли понравился и почему?

· Какие новые правила игры ты мог бы предложить?

Вывод: к выбору профессии надо подходить очень серьезно.

 Обогащение кругозора

Игра «Угадай слово»

ЕОЛСЕМР

- В словаре это слово толкуется так: профессиональное занятие, при котором изделия готовятся ручным способом. (Ремесло.)

Поиграем в игру «Назови профессию».
- Я называю профессиональную область, а вы называете 3-4 профессии, относящиеся к данной области. Например, медицина: доктор, медсестра, санитарка.

Строительство. Техника. Растениеводство. Педагогика. Пошив одежды.

Разрешение проблемных ситуаций

- Ребята, после школы, колледжа, института вы будете устраиваться на работу. В этот момент надо быть внимательными и не совершать ошибок. Послушайте небольшие рассказы и найдите ошибки в поведении и речи героев.

1) После кулинарного училища Катя Сергеева пришла устраиваться на работу в кафе. У нее были хорошие оценки в дипломе, и директор сказал: «Мы с радостью возьмем вас на работу». Прощаясь с Катей, он вдруг обратил внимание на ее ногти и сказал: «Ой, извините, я забыл, что вчера взял на работу кулинара».

2) Сережа и Гена после училища устроились на стройку малярами. Маляров не хватало. Мальчики сказали мастеру, что у них есть товарищ (Олег), который имеет опыт работы маляром. Олег и его отец часто подрабатывали по вечерам. Мастер обрадовался. На следующий день Олег вошел в кабинет мастера: походка его была развязной, руки в карманах, он громко жевал жвачку. Мальчик не успел поздороваться, как мастер, которому очень нужны были маляры, отказал Олегу в приеме.

3) Оля любила цветы и умела составлять красивые букеты. Она решила устроиться в фирму по продаже цветов. Олю взяли с испытательным сроком на две недели. Ее букеты очень понравились старшему продавцу Марии Семеновне. Наблюдая за девочкой, она услышала, как Оля разговаривает с покупателями. Одному девочка сказала: «Не хватает денег – иди одуванчики покупай», другому – «Какая, наглая! Ей обвертка не нравится!» и так далее.

Вечером Мария Семеновна сказала Оле, что фирма в ее услугах не нуждается.

4) Саша и Коля решили устроиться на фирму по ремонту дорог. Они, не читая контракт, быстро подписали его. Ребята работали с восьми утора до восьми вечера. За работу мальчики получили по 1000 рублей. Саша и Коля решили уволиться, но хозяин фирмы показал им контракт, который обязывал их работать на фирму еще целый год. 

2. Рассказы из личного опыта

Ребята, расскажите, какие ситуации происходили с вашими знакомыми при устройстве на работу.

Рассказы детей.
Вывод: устройство на работу – важный шаг в жизни каждого человека. Этот момент надо продумать и отнестись к нему серьезно

Игра «Выбор профессии для друга»

- Вы друг друга знаете давно, и, наверное, понимаете, какая профессия может подойти каждому из вас. Сейчас вы будете передавать мяч по кругу и говорить: «Я хочу, чтобы Оля стала продавцом, потому что она честная и хорошо считает». В своем предложении вы обязательно называете черту характера человека и его умение, которые важны для данной профессии.

Рефлексия занятия

· Что нового вы узнали о профессиях?

· Как вы отнесетесь к выбору своей профессии и почему?

· Почему говорят, что профессию выбирают на всю жизнь?

· Какие пожелания будут ведущему?

- Мне было очень приятно с вами общаться, и я хочу, чтобы каждый из вас выбрал себе профессию по душе. До свидания!  

Ψ Программа: «Шаг за шагом»

Т.А. Вознюк, методист 
МБУ «Методический центр» г. Тулуна
 Два мира есть у человека:

                                                                                                            Один, который нас творил,

Другой, который мы от века

                                                                                                            Творим по мере наших сил.

Н. Заболоцкий

 

В настоящее время Россия переживает один из непро​стых исторических периодов. И самая большая опас​ность, подстерегающая наше общество сегодня, — не в развале экономики, не в смене политической системы, а в разрушении личности. Ныне материальные ценнос​ти доминируют над духовными, поэтому у многих де​тей искажены представления о доброте, милосердии, великодушии, справедливости, гражданственности и патриотизме. Высокий уровень детской преступности вызван общим ростом агрессивности и жестокости в обществе. Многих ребят отличает эмоциональная, во​левая и духовная незрелость. Продолжается разруше​ние института семьи.

Высокая динамика проведения социально-экономических реформ в России вызвала значительные изменения в социальной структуре и духовной жизни общества. Они привели к тому, что часть населения не смогла приспособиться к новым реалиям жизни. Духовная пустота, отсутствие смысла жизни, потеря веры в разумность и справедливость окружающего мира – все это характерно для взрослых, не сумевших успешно адаптироваться к жизни в условиях рыночной экономики, что в свою очередь отражается на их детях.

Нравственное воспитание молодёжи является неоспоримой и важнейшей целью всякого общества. Недостатки, допущенные в нравственном воспитании, наносят обществу невозвратимый и невосполнимый урон. Нравственность человека с детского возраста складывается из его добродетельных поступков, которые затем закрепляются в его сознании, что отражается в нравственной культуре личности.

Особую роль в этой цепи проблем играют социально-педагогическая безнадзорность и рост правонарушений среди несовершеннолетних, развивающиеся на фоне равнодушного и невнимательного отношения  к ним родителей, друзей, родственников, педагогов, общественности. В итоге у ребят появляется ощущение одиночества, заброшенности, незащищенности; возникает чувство протеста, отчуждения, неприязни по отношению ко взрослым; стремление к объединению и самореализации на основе единомыслия, общности судьбы, интересов, склонностей, которые порождают группы безнадзорных правонарушителей.

Ухудшение социально-экономического положения большинства российских семей, безработица, резко возросшая миграция населения, особенно из неблагоприятных в экономическом и социальном отношении регионов, остро отразились на положении детей, привели к росту безнадзорности, агрессии, нетерпимости, преступности и правонарушений в детской и подростковой среде.  Отмечаются случаи, когда безнадзорные дети становятся объектами сексуальных посягательств и предметом торговли.

Нарастающими темпами распространяется наркомания и токсикомания среди детей. Уровень заболеваемости наркоманией среди несовершеннолетних в 2,5 раза выше, чем среди взрослых.

 
В школе сохраняется вое лучшее, что получено в наследство от отечественной системы образования; фундаментальность, высокий уровень образования, доступность, бесплатность образования. Приоритетными направлениями деятельности школы, выгодно отличающими ее от многих школ, являются фундаментальное освоение накопленных знаний, изучение прежде всего естественнонаучных и гуманитарных дисциплин, иностранных языков, курса информатики, введение курсов граждановедения, права, экономики, психологии.

Воспитательное пространство представляет собой систему условий, возможностей для саморазвития личности, образуемых отдельными субъектами этого пространства – детьми, педагогами, родителями. Вокруг школы сложился свой учебно-воспитательный микрорайон. Это не просто административное деление. Значительная часть семей связана со школой тесными узами: учились дети, внуки, образовались семьи из одноклассников.        Эта особенность играет значительную роль в воспитательном процессе, способствует формированию благоприятного микроклимата, доверительных отношений, укреплению традиций, лучшему взаимопониманию родителей, учащихся и учителей. В школе действует стабильный педагогический коллектив, сложилась система работы с различными субъектами профилактики. Но, несмотря на всё это затянувшаяся нестабильность общества, смещение акцентов в значимости духовного и материального, заниженная ценность и невостребованность обществом конкретного объема знаний на данном этапе, растущая разница в материальном обеспечении семей наших воспитанников, а соответственно и разница возможностей усилили помимо педагогических функций, свойственных школе, и социальные функции.

Наша основная задача - помочь ребенку разобраться в изменениях общества, стать человеком умеющим войти в это общество и жить в нём, принося пользу обществу, основываясь на твердых нравственных позициях. Именно в младшем школьном возрасте произошло глубокое, окрашенное чувством усвоение понятий, которые лягут в основу представлений ребёнка о сущности человека и общества, о достойном поведении людей, об ответственности каждого перед самим собой и окружающими. Тогда можно надеяться, что в  старшем возрасте дети смогут отстоять и утвердить эти ценности в своей деятельности.

Предупреждение отклонений в развитии личности и поведении обучающихся требует их социальной иммунизации, то есть обучения навыкам поведения, умению делать правильный выбор.

Цель программы – решение проблем профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних, защиты их прав, социальной реабилитации и адаптации.

 
Задачи программы:
- защита прав и законных интересов детей и подростков;

-  снижение подростковой преступности;

-  предупреждение безнадзорности и беспризорности несовершеннолетних;

-социально-педагогическая реабилитация несовершеннолетних, находящихся в социально-опасном положении;

- профилактика алкоголизма и наркомании среди подростков;

- социально-психологическая помощь неблагополучным семьям;

- координация деятельности органов и учреждений системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних;

- выявление и пресечение фактов вовлечения несовершеннолетних в совершение преступлений и антиобщественных действий.

В основу Программы взяты:
-  Конституция Российской Федерации;

-  Закон «О правах ребёнка»;

-   Федеральный  Закон «Об образовании»;

-   Постановление «О Положении о комиссиях по делам несовершеннолетних»;

-   Федеральный Закон  «Об основах системы  профилактики беспризорности и правонарушений несовершеннолетних»;

-   Федеральный Закон РФ «Об основных гарантиях прав ребенка в РФ»

-   Семейный Кодекс Российской Федерации;

-   Административный Кодекс российской Федерации;

-   Гражданский Кодекс Российской Федерации;

ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАМЫ:
I этап - подготовительный

II этап –  основной

III этап –  заключительный

	№ п/п
	Название этапа


	Содержание работы



	1.
	I этап. Подготовительный

 
	- совершенствование нормативно – правовой базы;

– определение стратегии и тактики деятельности

– укрепление межведомственного сотрудничества;

– обобщение имеющегося опыта работы, ориентированного на профилактику правонарушений;

– разработки методик и проведение в школе социологического исследования детей, учителей, родителей, направленной на профилактику правонарушений;

– поиск форм и методов вовлечения учащихся во внеурочную деятельность;

	2.
	II этап. Внедрение

 
	- создание группы по организации внеучебной деятельности «Надежда».

– оказание социальной и психолого-педагогической поддержки детям, попавшим в трудную жизненную ситуацию;

– использование в учебно-воспитательном процессе школы личностно-ориентированных приемов и методов для формирования личностных ресурсов, обеспечивающих развитие у ребенка активного жизненного стиля поведения; 

	3.
	III этап. Отслеживание и анализ результатов

 
	обработка и интерпретация полученной в ходе реализации программы информации;

– соотношение результатов реализации программы с поставленными целями и задачами

– определение перспектив развития школы в этом направлении


 

 Механизм реализации программы:
- Управление и контроль хода реализации программы осуществляются советом школы.

- Основные направления и положения программы ежегодно уточняются.

- Для реализации программы  по каждому разделу определяется план мероприятий с указанием сроков и ответственных исполнителей программных мероприятий

Принципы профилактической работы:
-комплексность;

-дифференцированность;

- многоаспектность;

- последовательность;

- аксиологический (ценностный) подход, предполагающий формирование у школьников представлений об общечеловеческих ценностях, здоровом образе жизни, законопослушности.

Программа направлена на:
-   Организацию разносторонней и разнообразной деятельности по профилактике правонарушений;

-   налаживание взаимовыгодного  взаимодействия между личностью учащегося и обществом, его окружающим;

-  предупреждение дезадаптации подростков в современных социально- экономических и политических условиях;

-  воспитание общечеловеческих ценностей;

-   выявление причинно – следственных связей девиантности поведения, оказание педагогической помощи в процессе реабилитации обучающихся.

Целевая аудитория:
- учащиеся «группы риска»,

- дети из семей, находящихся в социально-опасном положении.

Формы работы:
· социометрия;

· тематические консультации учащихся и родителей;

· анкетирование, с целью создания социального портрета ребенка и семьи;

· тренинги;
· индивидуальное консультирование;

· выступление на педсоветах с освещением социальных аспектов обсуждаемых проблем;

· подбор методической литературы и разработка раздаточного материала;

· участие в работе ПМПК;

· совет по профилактике школы;

· родительские собрания;

· лекции;

· диагностика;

· индивидуальные и групповые консультации;

· работа по профориентации;

Методы  работы: 
- Диагностика личности учащегося, его семьи и социума.

- Словесные методы (беседы, лекции, дискуссии, рассказы)

-Методы воспитания (убеждение, внушение, стимулирование, положительный пример содействия, понимание и поддержка).

-Организационно – распорядительный метод (планирование, анализ, контроль за исполнением, проверка, инструктирование).

- Индивидуальный подход, включающий изучение проблемы ребёнка, особенности его личности, состояние семейных отношений, уровень социальной адаптации.

· анкетирование; 

· тестирование; 

· наблюдение; 

· опрос; 

· беседа; 

· рефлексия; 

· убеждение; 

· дискуссия.

Ожидаемые результаты реализации программы: 
ü  Повысить  эффективность  социально-реабилитационной работы с детьми  и  подростками, оказавшимися  в  трудной жизненной  ситуации,  а  также  склонными  к  совершению противоправных действий;

ü   улучшить взаимодействие органов и учреждений системы профилактики безнадзорности и правонарушений;

ü  повысить правовой уровень родителей.

ü  увеличить  число учащихся, ориентированных на полезные привычки,

устойчивые нравственные качества, здоровый образ жизни;

уменьшить   количество учащихся «группы риска;

стабилизировать  и, в дальнейшем, снизить  количество

правонарушений   среди несовершеннолетних школьников;

 

II. Теоретическое обоснование программы.
Программа  деятельности школы  по   профилактике  безнадзорности,  правонарушений  и злоупотребления психоактивными веществами опирается на следующие  концептуальные   основы:

1. Педагогизация окружающей среды - интеграция и координация усилий всех субъектов воспитания: семьи, школы, учреждений дополнительного образования, клубов по месту жительства, административно-правовых структур и общественности.

2. Включение в воспитательно-коррекционный процесс всех сфер личности подростка: интеллектуальной (сознательное усвоение подростком общественных норм поведения); действенно-практической (вовлечение в общественно полезную деятельность); эмоциональной (отношение с окружающими).

3. Единство и взаимодополняемость психологических и педагогических методов.

4. Принцип личностной направленности - учет индивидуальных склонностей и интересов, своеобразия характеров, упор на личностное достоинство подростков, опора на положительное в его личности.

5. Комплексный и системный подход к диагностике,  профилактике  и коррекции.

6. Учет возрастных и индивидуально-личностных особенностей подростков.

7. Принцип единства образования, организации досуга и индивидуальной помощи и поддержки подростков аддиктивнoго поведения.

 

В программе применяются следующие понятия:

• Несовершеннолетний – лицо, не достигшее возраста 18 лет;

• Безнадзорный – несовершеннолетний, контроль за поведением которого отсутствует вследствие неисполнения или ненадлежащего исполнения обязанностей по его воспитанию, обучению и(или) содержанию со стороны родителей или иных законных представителей либо должностных лиц;

• Беспризорный - безнадзорный, не имеющий места жительства и (или) места пребывания;

• Несовершеннолетний, находящийся в социально опасном положении - лицо,         которое вследствие безнадзорности или беспризорности находится в обстановке, представляющей опасность для его жизни или здоровья, либо не отвечающей требованиям к его воспитанию или содержанию, либо совершает правонарушение или антиобщественные действия;

• Антиобщественные действия - действия несовершеннолетнего, выражающиеся в систематическом употреблении наркотических средств, психотропных и (или) одурманивающих веществ, алкогольной и спиртосодержащей продукции, пива и напитков, изготавливаемых на его основе, занятии проституцией, бродяжничеством или попрошайничеством, а также иные действия, нарушающие права и законные интересы других лиц;

• Семья, находящаяся в социально опасном положении - семья, имеющая детей, находящихся в социально опасном положении, а также семья, где родители или иные законные представители несовершеннолетних не исполняют своих обязанностей по их воспитанию, обучению и (или) содержанию и (или) отрицательно влияют на их поведение либо жестоко обращаются с ними;

• Индивидуальная профилактическая работа - деятельность по своевременному выявлению несовершеннолетних и семей, находящихся в социально опасном положении, а также по их социально-педагогической реабилитации и (или) предупреждению совершения ими правонарушений и антиобщественных действий;

• Профилактика безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних - система социальных, правовых, педагогических и иных мер, направленных на выявление и устранение причин и условий, способствующих безнадзорности, беспризорности, правонарушениям и антиобщественным действиям несовершеннолетних, осуществляемых в совокупности с индивидуальной профилактической работой с несовершеннолетними и семьями, находящимися в социально опасном положении.

• Пиво и напитки, изготавливаемые на его основе - пиво с содержанием этилового спирта более 0,5 процента объема готовой продукции и изготавливаемые на основе пива напитки с указанным содержанием этилового спирта.

Ресурсное обеспечение программы:
В реализации программы участвуют:

-директор школы, заместители директора по учебно-воспитательной и воспитательной работе, классные руководители, социальный педагог, педагог-психолог, медики, учителя-предметники, библиотекарь, педагоги дополнительного образования;

- представители правоохранительных органов;

-социально-реабилитационный центр Ленинского р-на г.Чебоксары;

- представители общественных организаций.

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ОБЯЗАННОСТЕЙ    ПО ОСУШЕСТВЛЕНИЮ ПРОГРАММЫ:
 

Директор школы – общее руководство по реализации программы.

 Зам. директора по учебно-воспитательной работе – создание воспитательно-образовательной среды для учащихся (малые педсовет, методсоветы, психолого- педагогический консилиум и др.). Организует работу по обучению педагогического коллектива работе с «трудными» учащимися в ходе учебно-воспитательного процесса. Анализирует общую ориентированность работы в данном направлении, определяет её перспективы.

 

Зам. директора по воспитательной работе – создание воспитательной среды и привлечение учащихся к внеклассной работе. Организует работу по обучению педагогического коллектива работе с «трудными» учащимися в ходе воспитательного процесса.

 

Педагог-психолог – пропагандирует психологические знания об особенностях развития «трудных» учащихся и факторов, способствующих их неблагополучию, а также способов их педагогической коррекции. Проводит диагностическую, консультативную и коррекционно-развивающую работу.

 

Социальный педагог – изучает социальную микросреду, в которой находятся дети, требующие особого внимания из неблагополучных семей (работа с семьёй), ведёт строгий учет и контроль за разными категориями «трудных» детей, досуг детей вне школы. Работает с неблагополучными семьями совместно с классными руководителем и индивидуально с «трудными» детьми с целью коррекции их поведения. Проводит профилактическую работу. Осуществляет связь с городскими организациями социальной защиты, правоохранительными органами.

 

Классный руководитель – изучение личности учащихся, умение составлять личную характеристику и диагностическую карту. Классный руководитель должен владеть определёнными методиками, учитывать в работе возрастные особенности, создавать в коллективе комфортную обстановку через активную общественную деятельность учащихся, способствовать развитию и воспитанию зрелой личности.

 

Педагоги-предметники – использование приёмов активизации познавательных процессов и дифференцированный подход адекватной среды для обучения «трудных» учащихся, умение грамотно общаться с ними.

 

 Возможные риски в ходе реализации программы:
1) Отсутствие кадров (педагогов, психолога, логопеда).

2) Неготовность ряда учителей к работе в рамках программы коррекционной работы.

3) Разрыв между представлениями родителей о целях и задачах образования в отношении их детей и целями и задачами развития школы.

4) Отсутствие контакта с учащимися.

5) Отсутствие контакта с родителями (неготовность родителей выполнять рекомендации специалистов).

Критерии эффективности программы.
Данная программа является элементом деятельности по социально-педагогическому сопровождению учебно-воспитательного процесса. Основным критерием эффективности программы является снижение правонарушений  учащихся и количество семей, находящиеся в социально опасном положении.

III. Календарно-тематический план
 

	№
	Мероприятия.
	Сроки исполнения
	Исполнители
	Ожидаемые результаты

	1

 
	Создание профильных оздоровительных отрядов при школе  для несовершеннолетних, относящихся к "группе риска"

 
	Лето.
	Администрация школы, социальный педагог
	Отдых и оздоровление в летних лагерях  несовершеннолетних, относящихся к "группе риска"

 

 

	2
	Проведение операции "Подросток", направленной на предупреждение безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних, улучшение индивидуальной воспитательной работы с подростками-правонарушителями
	III чет.


	 

Инспектор ОПДН,

социальный педагог, психолог

 
	Предупреждение детской безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних в летний период

 

 

	3
	Издание и распространение справочно-информационных бюллетеней, буклетов, памяток по предупреждению детской безнадзорности и противоправного поведения несовершеннолетних.
	
	Социальный педагог, классные руководители.

 
	Обеспечение информирования родителей несовершеннолетних, оказавшихся в трудной жизненной ситуации, о соответствующих службах, учреждениях и возможных видах помощи

 

 

	4
	Выявление, изучение и диагностирование запущенности несовершеннолетних
	ежегодно
	Социальный педагог, классные руководители
	Cоставление психолого-педагогических карт и диагностика

 

	5
	Лекторий инспектора ОПДН «Знай и уважай Закон», «Уголовная ответственность несовершеннолетних», «Хулиганство и вандализм» и т.д.
	
	Инспектор ОПДН
	Обеспечение учащихся информацией по данной проблеме.

 

 

	6
	Проведение цикла бесед в начальных классах по темам «Как постоять за себя?»,  «Курить - здоровью вредить!» и т.д.
	
	Классные руководители, соц.педагог
	Предупреждение детской безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних.

 

 

	7
	Проведение бесед в старших классах по темам: «Профилактика вредных привычек у детей», «Подросток в стае», «Попытка вернуться к нормальной жизни», «Наркомания – знак беды» и т.д.
	
	Классные руководители, соц.педагог, психолог

 
	Предупреждение детской безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних

 

 

	8
	Организация и проведение внеклассных мероприятий по темам: «Есть выбор: жизнь без наркотиков»,  «Избавляемся от вредных привычек» и т.д. 
	 
	Классные руководители, соц.педагог
	Предупреждение детской безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних

 

 

	9
	Проведение родительских собраний по темам: «Законы жизни семьи, законы жизни класса (родительский тренинг – выведение формулы родительской педагогики)», «Психофизическое развитие подростков (трудный возраст)» – в форме дискуссии, «Детская агрессивность» (круглый стол). 
	
	Классные руководители, соц.педагог, психолог.

Сотрудники соц.- реабилитационного центра

 
	Обеспечение информирования родителей несовершеннолетних, оказавшихся в трудной жизненной ситуации.

 

 

	10
	Организация экскурсий в различные учреждения дополнительного образования с целью организации внеучебной деятельности учащихся группы «риска».
	постоянно
	Соц. педагог
	Организация внеучебной деятельности учащихся группы «риска».

 

 

	11
	Участие в проведении межведомственных акциях «Подросток», «Брошенные дети», «Защита».
	По особому плану
	Администрация школы

инспекторы ОПДН, соц. педагог
	Выявление учащихся, которым необходима помощь.

 

	12
	Планирование, корректирование и утверждение плана работы по профилактике правонарушений совместно с ОДН. 
	ежегодно
	Социальный педагог

 
	Организация работы с трудными подростками.

 

 

	13
	Проведение Советов по профилактике.
	2 раза в месяц по вторникам
	Зам.по ВР

социальный педагог, классные руководители
	Профилактика правонарушений, оказание педагогической помощи.

	14
	Изучение Конвенции о правах ребенка, законах “Об  образовании”,  Устава школы, Правил поведения для учащихся и четкое соблюдение положения этих документов всеми участниками образовательного процесса 
	 
	Администрация школы, социальный педагог,

классные руководители

 
	Организация правовой помощи учащимся.

 

	15
	Организация медицинских обследований подростков для выявления к склонности к употреблению наркотических веществ, алкоголя, табачных изделий.
	По мере необходимости
	Медработник

 
	Выявление подростков, склонных к употреблению наркотических веществ, алкоголя, табачных изделий и принятие мер по предупреждению правонарушений. 

	16
	Организация и работа психолого-медико-педагогического консилиума по работе с детьми, подростками, родителями, педагогами. 
	По мере необходимости
	Члены ПМПК
	Профилактика правонарушений, оказание педагогической помощи.

 

	17
	Привлечение уч-ся к работе прикладных, технических, спортивных, туристических кружков и секций

 
	В начале учебного года
	Социальный педагог, классные руководители,

родители

 
	Организация досуга учащихся, склонных к правонарушениям

	18
	Выявление семей, уклоняющихся от воспитания детей;

работа с неблагополучными семьями: контроль, выходы в семьи, определение детей.
	постоянно
	Социальный педагог, классные руководители.

Сотрудники СРЦН.

Инспектор ОПДН

 
	Организация помощи семьям,  попавшим в трудную ситуацию.

 

	19
	Организация консультаций специалистов: психологов педагогов, медиков, специалистов центров социальной защиты, социальной реабилитации, службы занятности для родителей 
	ежегодно
	Администрация, социальный педагог,  психолог
	Оказание родителям психолого-педагогической помощи в деле воспитания учащихся.

 

 

	20
	Организация тематических встреч родителей с работниками образования, правоохранительных органов, прокуратуры, органов здравоохранения
	ежегодно
	 

Зам по ВР

социальный педагог, ОПДН, классные руководители.
	Оказание родителям психолого-педагогической помощи в деле воспитания учащихся

 


IV. Методическое обеспечение программы 
В этом разделе приводим некоторые методические разработки, которые будут применены в ходе реализации  данной программы.

 

РОДИТЕЛЬСКОЕ СОБРАНИЕ В 5 КЛАССЕ НА ТЕМУ:
«КООРДИНАЦИЯ УСИЛИЙ СЕМЬИ И ШКОЛЫ В ФОРМИРОВАНИИ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ»
Цель: Способствовать формированию у родителей и через родителей у детей         потребности в здоровом образе жизни.

 

Предварительно с учащимися проводится анкетирование (анкета   прилагается).

Для создания психологического настроя в начале занятия родителям предлагается: улыбнуться соседу слева, соседу справа, пожать друг другу руки. Затем классный руководитель предлагает родителям поиграть в детскую игру - кричалку. Если родители согласны с высказыванием, то им необходимо крикнуть «да», в противном случае –«нет».

Крикните громко и хором, друзья
Деток своих все вы любите?                   (да)
С работы пришли, сил совсем нет,
Вам хочется лекции слушать здесь?      (нет)
Я вас понимаю… Как быть, господа?
Проблемы детей решать нужно нам?     (да)
Дайте мне тогда ответ
Помочь, откажитесь нам?                       (нет)
Последнее спрошу вас я
Активными все будем?                            (да)

Далее классный руководитель организует дискуссию с родителями на тему «Что такое здоровый человек?». Для обсуждения предложенной проблемы родителям предлагается продолжить фразы, инициирующие мышление :

· Мне кажется, здесь главное…

· Я с этой проблемой встретился, когда…

· Меня смущает в этом вопросе…

· Я раньше думал, что…

· Я считаю, что…

· Я уверен, что…

· Мне не понятно…

· Я не согласен с тем, что…

· Меня этот вопрос волнует, так как…

· Меня эта тема не интересует, так как…

(фразы заготовлены на карточках)

 

Классный руководитель подводит итоги дискуссии и зачитывает родителям  рассуждения детей на тему «Что значит быть здоровым человеком?».

Родителям предлагается заполнить анкету от лица своего ребенка. Затем классный руководитель проводит сравнительный анализ анкет заполненных родителями и их детьми.

	№
	вопрос
	да
	нет

	1
	Я регулярно чищу зубы.
	 
	 

	2
	Я всегда мою руки перед едой.
	 
	 

	3
	По утрам я всегда делаю зарядку.
	 
	 

	4
	Ложусь спать не позже 22 часов.
	 
	 

	5
	Полноценно питаюсь.
	 
	 

	6
	Ежедневно гуляю на воздухе.
	 
	 

	7
	У меня хорошее зрение.
	 
	 

	8
	Летом я отдыхал в лагере.
	 
	 

	9
	Я хочу быть здоровым.
	 
	 

	10
	Я считаю себя здоровым.
	 
	 


 

Акцентируется внимание на  вопросах, в которых учащиеся набрали меньшее количество процентов.

Родителям предлагается познакомиться с некоторыми оздоровительными упражнениями, которые они могут самостоятельно проводить дома с детьми. Для наглядного примера приглашаются несколько родителей.

 

Упражнение №1.
Упражнение проводится стоя. Предлагается произнести фразу «Как на горке на пригорке жили 22 Егорки». После этого необходимо набрать полную грудь воздуха и на одном выдохе насчитать как можно большее число «Егорок». Например, «Раз Егорка, два Егорка, три Егорка и т.д.»

Упражнение № 2 « Надувная игрушка»

В упражнении участвуют пары. Один исполняет роль резиновой игрушки, другой- насоса. «Игрушка»  сидит на корточках.  «Насос» с громким выдохом «шшш» наклоняется к полу.  При каждом качке «игрушка» приподнимается , приобретая определенную форму.

Данные упражнения позволяют развивать легкие детей, группу мышц спины и живота, а также их фантазию.

В заключении классный руководитель подводит итоги работы, приводит слова Льва Кассиля:

Семья и школа – это берег и море.
На берегу ребенок делает свои первые шаги, 
получает первые уроки жизни,
а потом перед ним открывается необозримое море знаний,
и курс в этом море прокладывает школа. 
Это не значит, что он должен совсем оторваться от берега…
Предлагает сказать фразу: «Мы вместе» шёпотом, для себя, чтоб услышали    все присутствующие, чтобы услышала вся школа.

Мы вместе, а это значит мы – сила!
АНКЕТА ДЛЯ ДЕТЕЙ
1. Я регулярно чищу зубы.

2. Я всегда мою руки перед едой.

3. По утрам я всегда делаю зарядку.

4. Ложусь спать не позже 10 часов вечера.

5. Ежедневно гуляю на свежем воздухе.

6. Полноценно питаюсь.

7. У меня хорошее зрение.

8. Летом я отдыхал в лагере.

9. Я хочу быть здоровым.

10.  Я считаю себя здоровым.

 

Дата заполнения _________________________________

 

АНКЕТА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ
1. Ваш ребёнок регулярно чистит зубы.

2. Он всегда моет руки перед едой.

3. По утрам регулярно делает зарядку.

4. Ваш ребёнок ложится спать не позже 10 часов вечера.

5. Ежедневно гуляет на свежем воздухе.

6. Полноценно питается.

7. У него хорошее зрение.

8. Летом он отдыхал в лагере.

9. Вы считаете, что всё делаете для здоровья своего ребёнка.

10.  Вы считаете своего ребёнка здоровым.

 

 

Внеклассное мероприятие  "Всё в твоих руках…"
для учащихся 8–11-х классов
 

Цель: популяризировать здоровый образ жизни.

Задачи: 
Расширить знания детей о правилах здорового образа жизни.

Восстановить в памяти знания о лекарственных травах.

Продемонстрировать различные методы профилактики вредных привычек.

Дать возможность проявить свои творческие способности.

Ведущий. «О, если бы молодость знала, о, если бы старость могла» - известное выражение, оно справедливо не только в отношении к полезным делам, которые человек мог бы совершить в своей жизни, но не совершил, и время упущено. А так же оно относится и к здоровью: утраченного здоровья не вернуть, или же сделать это чрезвычайно трудно, намного труднее, чем в своё время его сберечь.

Хорошее здоровье – это образ жизни. Хорошее здоровье – это не фиксированное состояние, а непрерывно протекающий процесс. Причем, по заключению экспертов ВОЗ (1985), оно на 50% зависит от социальных условий и образа жизни человека. Следовательно, каждый из нас сам ответственен за свое здоровье.

«Здоровый образ жизни» – это словосочетание в последнее время слышится очень часто. Об этом решили поговорить и мы, выбрав тему нашей познавательно-развлекательной игры.

Ведущий. Прежде, чем приступить к основной части мероприятия, мы должны познакомиться с жюри, которому предстоит нелегкая работа – выявить сильнейших!

Сегодня в этом зале собрались знатоки здорового образа жизни. Давайте же познакомимся с этими умными, талантливыми и творческими детьми.

 

Первый конкурс «Приветствие». 
(Представление визиток команд.)

 

Второй конкурс «Мозговой штурм».
Однажды Сократа спросили: «Что является для человека наиболее ценным и важным в жизни – богатство или слава?» Великий мудрец ответил: «Ни богатство, ни слава не делают ещё человека счастливым. Здоровый нищий счастливее больного короля!»

 

Ведущий. Командам предлагаются вопросы, в ответах которых они должны сделать правильный выбор, при этом обсудив их. Ну, а коли это штурм, то все должно происходить быстро. Прошу капитанов команд выбрать вопросы. (см. Приложение 1)

Зрителей ожидает тоже мозговой штурм. Вам я буду зачитывать некие утверждения, а ваша задача согласиться с ними или опровергнуть, сказать «да» или «нет» и по возможности давать пояснения к своим ответам. (см. Приложение 2)

(Ведущий задает вопросы, ребята отвечают.)

Время прошло, все команды справились с заданием. Перед тем как жюри будет подводить итоги (за каждый правильный ответ – один балл), я познакомлю команды с третьим конкурсом.

 

Третий конкурс «Кроссворд».
В степях родных, лесах

Где все нам с детства мило,

Где чистым воздухом приятно так дышать.

Есть в травах и цветах целительная сила,

Для всех, умеющих их тайну разгадать.

 

Ведущий. «Зеленая фабрика» природы сотни тысяч лет снабжает человечество надежными лечебными средствами. Из известных на земле 50 тысяч видов растений более 12 тысяч составляют лекарственные растения, целебные свойства которых используются в современной медицине.

Предлагается разгадать кроссворд (см.  Приложение 3), при этом придется потрудиться и вспомнить приемы разгадывания ребусов, цветные ребусы (см. Приложение 4) должны будут озвучены командами. А так, как в них зашифрованы названия лекарственных растений, необходимо будет назвать возможное их применение.

 

Пока трудятся члены жюри и ребята, предлагаю зрителям заработать дополнительные очки для команд. У меня в руках фишки с номерами классов при правильном ответе на вопрос вы делаете выбор и берете ту фишку команде которой вы хотите помочь. Начинаем. (см. Приложение 5)

(Зрители отдают полученные фишки в жюри.)

 

Ведущий. Все команды справились с заданием. Хотелось бы услышать ключевое слово кроссворда и что же оно означает, и пожалуйста, расшифровка ваших ребусов.

 

Конкурс «Домашнее задание».

Привычка – это тоже ведь зараза,

Привычка – тоже некая болезнь,

Она болит и заживет не сразу,

С ней очень трудно жить, поверь!

Она растет микробом в теле,

Она, как рана, у тебя внутри.

Ее не видно, но на самом деле

Она испепеляет и горит.

Ей зародиться ничего не стоит,

Но виноват ты в этом только сам.

Она попросит, а потом заставит,

Приказы, отдавая по часам.

 
Особенностью каждого человека является способность привыкать к каким-либо действиям и ощущениям. Эти привычки могут быть полезными и вредными. Многие из них оказывают влияние на здоровье человека. Командам было дано домашнее задание приготовить выступление о вредных привычках. Посмотрим их.

(Выступления команд.)

Ведущий. Все команды показали домашнее задание. Пока жюри подводит итоги, предлагаю вам послушать притчу.

В одной далекой стране жил мудрец, на многие вопросы он знал ответы, и сотни людей приходили к нему за советом и помощью. В той же стране жил молодой человек, который, совсем недавно был еще ребенком и только начинал свой жизненный путь. Но он-то думал, что все уже знает, многое умеет, и чужих советов слушать ему не надо. Решил он провести мудреца – поймал бабочку, зажал её между ладонями и спросил мудреца: «Что у меня в руках – живое или неживое?» Если мудрец ответил бы «живое», он сильнее сдавил бы руки, бабочка бы умерла, и мудрец оказался бы не прав, а если мудрец ответил бы "неживое", молодой человек разжал бы руки, бабочка выпорхнула, а мудрец снова был бы не прав. Но когда молодой человек подошел к мудрецу и задал свой вопрос, старый человек внимательно посмотрел на него и сказал: «Все в твоих руках»...

Относительно здоровья каждого можно сказать: «Все в твоих руках…». Надеюсь, что знания, полученные в этой игре, найдут свое продолжение в вашей жизни.

(Озвучиваются итоги конкурса. Проводится награждение команд.)

 
Заключительное слово ведущего.

Хорошее здоровье – один из главных источников счастья и радости человека, неоценимое его богатство, которое медленно и с трудом накапливается, но которое можно быстро и легко растерять.

Накапливайте и берегите своё здоровье, учитесь этому у окружающих людей; занимайтесь любимым делом, проводите каждую минуту жизни с толком, с пользой для себя и других! Будьте здоровы и счастливы!

 

V.Перспективы дальнейшего развития программы:
Программой  предусматриваются: организация взаимодействии учреждений, организаций системы профилактики в целях выявления и своевременного оказания помощи семьям с детьми, находящимся в трудной жизненной ситуации.

Как видно из приведённых данных, при организации систематической работы можно добиться положительных результатов по вопросу профилактики подростковой преступности. Проект может быть адресован заместителям директоров по внеклассной работе, педагогам-психологам, социальным педагогам общеобразовательных школ как основа для разработки программ по профилактике  детской преступности и  безнадзорности.
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2. Гуров В.Н. Социальная работа школы с семьей. – М.: Педагогическое общество России, 2003

3. Захаров А.И. Как предупредить отклонения в поведении детей. -
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 Интернет ресурсы: 
1. http://festival.1september.ru/ Фестиваль педагогических идей «Открытый урок»

2. http://pedagog.eparhia.ru/ Энциклопедия семейного воспитания и обучения – протоиерей А.И.Маляревский

3. http:5 ballov.qip.ru/ Духовно-нравственное воспитание младших школьников

4. http://schools.pp.ru/ Сообщество социальных педагогов

5. http://psy.1september.ru/topic.php?TopicID=23&Page=1 Журнал "Школьный психолог"

6. http://www.mybloginfo.ru/ Блог социального педагога, психолога

 Ψ    Психолого-педагогическая помощь детям в кризисных ситуациях.

Представленная подборка «Диагностика суицидального риска» содержит материалы направленные на выявление склонности к самоубийству как среди детей так и взрослых.

Материал подобран методистом Т.А. Вознюк

Содержание подборки «Диагностика суицидального риска»:

· Выявление суицидального риска у детей (А.А. Кучер, В.П. Костюкевич) 

· Кто подвержен суициду 

· Как заметить надвигающийся суицид 

· Признаками эмоциональных нарушений 

· Психодиагностика суицидального поведения 

· Методические основы прогноза исследования суицидального риска у подростков 

· Опросник суицидального риска (модификация Т.Н. Разуваевой) 

· Самотестирование. Уровень депрессии. 

· Факторы суицидального риска 

· Тест склонности к суициду 

Выявление суицидального риска у детей

( А.А. Кучер, В.П. Костюкевич)

Профилактика самоубийств - это целая наука: вытеснения боли, снятия стрессов, смены ориентиров, замены ценностей, возрождения духовности и нравственности. 

Для раннего выявления признаков суицидального поведения особое значение имеют: 
• учет перенесенных заболеваний или травмы мозга; 
• влияние сложных отношений в семье на психику ребенка как дополнительного стресс-фактора; 
• анализ причин повышения раздражительности, повышенной впечатлительности, появления робости, чувства собственной неполноценности, преувеличения своих недостатков, принижения успехов и достоинств. 

          В целях определения социально-психологического отношения к суицидальным действиям немаловажно тактично, не акцентируя особого внимания на вопросы, выяснить мнение ребенка по поводу высказываний о смысле жизни и смерти. 

Перечень некоторых высказываний, положительное отношение к которым говорит об отсутствии в мировоззрении подростка активных антисуицидальных позиций: 
• можно оправдать людей, выбравших добровольную смерть; 
• я не осуждаю людей, которые совершают попытки уйти из жизни; 
• выбор добровольной смерти человеком в обычной жизни, безусловно, может быть оправдан; 
• я понимаю людей, которые не хотят жить дальше, если их предают родные и близкие. 

         Исследования показали, что аутоагрессивные тенденции и факторы, формирующие суицидальные намерения, можно измерить с помощью теста, который прошел многократную проверку на практике. 

Цель: исследование аутоагрессивных тенденций и факторов, формирующих суицидальные намерения 

Объект: учащиеся 5- 11 класса 

Форма проведения: индивидуальная и групповая 

Инструкция: Внимание ребенка сосредотачивается на тесте, цель которого вуалируется как определение интеллектуальных способностей ребенка. Ребенку зачитываются выражения, его задача соотнести их с соответствующими колонками заранее подготовленной таблицы в бланке ответа. На обдумывание внутреннего смысла выражения и определение темы его содержания отводится 5-7 секунд. Если ребенок не может отнести услышанное выражение к какой-либо теме, он его пропускает. Убедившись, что ребенок готов к работе, приступите к чтению высказываний. 
Текст методики 

1. Выкормил змейку на свою шейку. 

2. Собрался жить, да взял и помер. 

3. От судьбы не уйдешь. 

4. Всякому мужу своя жена милее. 

5. Загорелась душа до винного ковша. 

6. Здесь бы умер, а там бы встал. 

7. Беду не зовут, она сама приходит. 

8. Коли у мужа с женою лад, то не нужен и клад. 

9. Кто пьет, тот и горшки бьет. 

10. Двух смертей не бывать, а одной не миновать. 

11. Сидят вместе, а глядят врозь. 

12. Утром был молодец, а вечером мертвец. 

13. Вино уму не товарищ. 

14. Доброю женою и муж честен. 

15. Кого жизнь ласкает, тот и горя не знает. 

16. Кто не родится, тот и не умрет. 

17. Жена не лапоть, с ноги не сбросишь. 

18. В мире жить - с миром быть. 

19. Чай не водка, много не выпьешь. 

20. В согласном стаде волк не страшен. 

21. В тесноте, да не в обиде. 

22. Гора с горою не сойдется, а человек с человеком столкнется. 

23. Жизнь надокучила, а к смерти не привыкнуть. 

24. Болячка мала, да болезнь велика. 

25. Не жаль вина, а жаль ума. 

26. Вволю наешься, да вволю не наживешься. 

27. Жизнь прожить - что море переплыть: побарахтаешься, да и ко дну. 

28. Всякий родится, да не всякий в люди годится. 

29. Других не суди, на себя погляди. 

30. Хорошо тому жить, кому не о чем судить. 

31. Живет - не живет, а проживать - проживает. 

32. Все вдруг пропало, как внешний лед. 

33. Без копейки рубль щербатый. 

34. Без осанки и конь корова. 

35. Не место красит человека, а человек - место. 

36. Болезнь человека не красит. 

37. Влетел орлом, а прилетел голубем. 

38. Хорошо тому щеголять, у кого денежки звенят. 

39. В уборке и пень хорош. 

40. Доход не живет без хлопот. 

41. Нашла коса на камень. 

42. Нелады да свары хуже пожара. 

43. Заплати грош, да посади в рожь - вот будет хорош! 

44. Кто солому покупает, а кто и сено продает. 

45. Седина бобра не портит. 

46. Бешеному дитяти ножа не давати. 

47. Не годы старят, а жизнь. 

48. В долгах как в шелках. 

49. Бранись, а на мир слово оставляй. 

50. Зеленый седому не указ. 

51. А нам что черт, что батька. 

52. Моя хата с краю, ничего не знаю. 

53. Лежачего не бьют. 

54. Что в лоб, что по лбу - все едино. 

55. Все люди как люди, а ты шиш на блюде. 

56. Ученье свет, а не ученье - тьма. 

57. И медведь из запасу лапу сосет. 

58. Жирен кот, коль мясо не жрет. 

59. Выношенная шуба не греет. 

60. Совесть спать не дает. 

61. Вали с больной головы на здоровую. 

62. Мал, да глуп - за то и бьют. 

63. Не в бороде честь - борода и козла есть. 

64. Одно золото не стареется. 

65. Наш пострел везде поспел. 

66. Муху бьют за назойливость. 

67. Надоел горше горькой редки. 

68. Живет на широкую ногу. 

69. Легка ноша на чужом плече. 

70. Не в свои сани не садись. 

71. Чужая одежда - не надежда. 

72. Высоко летаешь, да низко садишься. 

73. Двум господам не служат. 

74. Мягко стелет, да твердо спать. 

75. За одного битого двух небитых дают. 

76. За худые дела слетит и голова. 

77. Говорить умеет, да не смеет. 

78. Кто до денег охоч, тот не спит и всю ночь. 

79. Кабы не дырка во рту, так бы в золоте ходил. 

80. Красив в строю, силен в бою. 

81. Гори все синим пламенем. 

82. Бараны умеют жить: у них самая паршивая овца в каракуле ходит. 

83. Если все время мыслить, то на что же существовать. 

84. На птичьих правах высоко взлетишь. 

85. Взялся за гуж, не говори, что не дюж. 

Бланк ответов 

	
	Поставьте «+» в графу с темой услышанного высказывания 

	Алкоголь, наркотики 
	  

	Несчастная любовь 
	 

	Противоправные действия 
	 

	Деньги и проблемы с ними 
	 

	Добровольный уход из жизни 
	 

	Семейные неурядицы 
	 

	Потеря смысла жизни 
	 

	Чувство неполноценности,
ущербности, уродливости 
	 

	Школьные проблемы,
проблема выбора
жизненного пути 
	 

	Отношения с окружающими 
	 


Обработка результатов 

После заполнения бланка подсчитывается количество отметок в каждой колонке. Ответы интерпретируются на основе таблиц 1-6. О наличии суицидального риска свидетельствует результат, полученный в колонке "Добровольный уход из жизни". Результаты, полученные по остальным показателям, дают информацию о других факторах суицидального риска как о стрессогенных проблемах, влияющих на состояние психологического комфорта подростка. 

Таблица № 1 (мальчики 5-7 класс) 

	Факторы суицидального риска 
	Требуется особое внимание 
	Требуется формирование
антисуицидальных факторов 

	Алкоголь, наркотики 
	13-15 
	Более 15 

	Несчастная любовь 
	10-12 
	Более 12 

	Противоправные действия 
	13-15 
	Более 15 

	Деньги и проблемы с ними 
	16-17 
	Более 17 

	Добровольный уход из жизни 
	10-11 
	Более 11 

	Семейные неурядицы 
	12-14 
	Более 14 

	Потеря смысла жизни 
	12-13 
	Более 13 

	Чувство неполноценности,
ущербности, уродливости 
	12-14 
	Более 14 

	Школьные проблемы,
проблема выбора
жизненного пути 
	11-13 
	Более 13 

	Отношения с окружающими 
	15-18 
	Более 18 


* Правая граница числового интервала дается исключительно 

Таблица № 2 (девочки 5-7 класс) 

	Факторы суицидального риска 
	Требуется особое внимание 
	Требуется формирование
антисуицидальных факторов 

	Алкоголь, наркотики 
	10-11 
	Более 11 

	Несчастная любовь 
	9-11 
	Более 11 

	Противоправные действия 
	12-14 
	Более 14 

	Деньги и проблемы с ними 
	15-17 
	Более 17 

	Добровольный уход из жизни 
	10-11 
	Более 11 

	Семейные неурядицы 
	13-14 
	Более 14 

	Потеря смысла жизни 
	12-13 
	Более 13 

	Чувство неполноценности,
ущербности, уродливости 
	13-14 
	Более 14 

	Школьные проблемы,
проблема выбора
жизненного пути 
	12-14 
	Более 14 

	Отношения с окружающими 
	15-18 
	Более 18 


* Правая граница числового интервала дается исключительно 

Таблица № 3 (мальчики 8-9 класс) 

	Факторы суицидального риска 
	Требуется особое внимание 
	Требуется формирование
антисуицидальных факторов 

	Алкоголь, наркотики 
	11-12 
	Более 12 

	Несчастная любовь 
	11-13 
	Более 13 

	Противоправные действия 
	13-15 
	Более 15 

	Деньги и проблемы с ними 
	16-18 
	Более 18 

	Добровольный уход из жизни 
	10-12 
	Более 12 

	Семейные неурядицы 
	11-13 
	Более 13 

	Потеря смысла жизни 
	11-12 
	Более 12 

	Чувство неполноценности,
ущербности, уродливости 
	12-13 
	Более 13 

	Школьные проблемы,
проблема выбора
жизненного пути 
	10-12 
	Более 12 

	Отношения с окружающими 
	14-16 
	Более 16 


* Правая граница числового интервала дается исключительно 

Таблица № 4 (девочки 8-9 класс) 

	Факторы суицидального риска 
	Требуется особое внимание 
	Требуется формирование
антисуицидальных факторов 

	Алкоголь, наркотики 
	11-12 
	Более 12 

	Несчастная любовь 
	11-12 
	Более 12 

	Противоправные действия 
	13-14 
	Более 14 

	Деньги и проблемы с ними 
	16-17 
	Более 17 

	Добровольный уход из жизни 
	9-11 
	Более 11 

	Семейные неурядицы 
	11-12 
	Более 12 

	Потеря смысла жизни 
	11-13 
	Более 13 

	Чувство неполноценности,
ущербности, уродливости 
	11-13 
	Более 13 

	Школьные проблемы,
проблема выбора
жизненного пути 
	11-12 
	Более 12 

	Отношения с окружающими 
	15-16 
	Более 16 


* Правая граница числового интервала дается исключительно 

Таблица № 5 (мальчики 10-11 класс) 

	Факторы суицидального риска 
	Требуется особое внимание 
	Требуется формирование
антисуицидальных факторов 

	Алкоголь, наркотики 
	10-11 
	Более 11 

	Несчастная любовь 
	8-10 
	Более 10 

	Противоправные действия 
	13-15 
	Более 15 

	Деньги и проблемы с ними 
	18-20 
	Более 20 

	Добровольный уход из жизни 
	7-8 
	Более 8 

	Семейные неурядицы 
	11-13 
	Более 13 

	Потеря смысла жизни 
	11-12 
	Более 12 

	Чувство неполноценности,
ущербности, уродливости 
	11-13 
	Более 13 

	Школьные проблемы,
проблема выбора
жизненного пути 
	11-12 
	Более 12 

	Отношения с окружающими 
	19-23 
	Более 23 


* Правая граница числового интервала дается исключительно 

Таблица № 6 (девочки 10-11 класс) 

	Факторы суицидального риска 
	Требуется особое внимание 
	Требуется формирование
антисуицидальных факторов 

	Алкоголь, наркотики 
	9 
	Более 9 

	Несчастная любовь 
	8-10 
	Более 10 

	Противоправные действия 
	13-15 
	Более 15 

	Деньги и проблемы с ними 
	18-20 
	Более 20 

	Добровольный уход из жизни 
	7-8 
	Более 8 

	Семейные неурядицы 
	12-13 
	Более 13 

	Потеря смысла жизни 
	11-13 
	Более 13 

	Чувство неполноценности,
ущербности, уродливости 
	12-13 
	Более 13 

	Школьные проблемы,
проблема выбора
жизненного пути 
	11-13 
	Более 13 

	Отношения с окружающими 
	22-25 
	Более 25 


* Правая граница числового интервала дается исключительно 

    При анализе результата тестирования целесообразно помнить, что наличие суицидального риска определяет результат, полученный в колонке "Добровольный уход из жизни", а результаты остальных показателей дают информацию о факторе, который способствует формированию суицидальных намерений. 

       Если результат колонки "Добровольный уход из жизни" меньше представленных в интерпретационной таблице показателей, то это означает, что риск суицидального поведения невысок, но при этом можно судить о других факторах, представленных в остальных колонках, как о стрессогенных проблемах, влияющих на состояние психологического комфорта подростка. 

Опросник суицидального риска (ОСР).
Проблема диагностики суицидального риска (вероятности совершения человеком попытки к самоубийству) выходит за пределы задач медицинской психологии и психиатрии, так как в наше время общего повышенного уровня психической напряженности населения с проблемами суицидальных намерений может столкнуться психолог, работающий в любой отрасли практической психологии. Очевидно, доступный и экономичный инструмент приближенной экспресс-диагностики суицидального риска нужен и семейному консультанту, и психологу-воспитателю, работающему с трудными подростками, и психологу, занятому вопросами адаптации к деятельности в экстремальных условиях и реабилитации после психотравматического стресса, и психологам, обеспечивающим мониторинг и психологическую поддержку руководителям, призванным постоянно решать тяжелейшие и ответственные проблемы, связанные с судьбами людей.

Цель измерения суицидального риска — в своевременном выявлении уровня сформированности суицидальных намерений с целью предупреждения серьезных попыток самоубийства путем направления клиента в центры оказания профессиональной медико-психологической помощи. Как и в случае диагностики острых психических заболеваний, диагностика суицидального риска предпринимается для того, чтобы вовремя определить уровень курабельности клиента обычными немедицинскими средствами психологической помощи, которыми располагает психолог, не являющийся врачом, профессиональным психиатром.

В том случае, если в ходе работы с клиентом (обычно на самых первых шагах знакомства) складывается впечатление о том, что у него настолько ослаблены ресурсы психологической адаптации к своей жизненной ситуации, что под вопрос ставится смысл его существования, вполне оправданно рекомендовать клиенту выполнить особую методику на суицидальный риск.

В чем смысл создания отдельного краткого опросника суицидального риска (ОСР)? Действительно, если исходить из того, что любой клиент всегда может выполнить полную методику MMPI из 566 пунктов, включающую в себя в качестве одной из сотен дополнительных шкал шкалу суицидального риска, то кажется, что в самостоятельной методике особой надобности нет. Но, по-видимому, как показывает опыт практического психологического консультирования, как раз в наиболее острых ситуациях клиент может быть настолько депрессивен, настолько может быть повышена его психическая истощаемость и выражена апатия к любым воздействиям, не имеющим отношения к волнующей его проблеме, что предъявление громоздкой методики с массой вопросов может исказить реальную картину.

Конечно, в рамках такой тонкой и сложной проблемы, как проблема момента зарождения подозрений о серьезной деструктивной депрессии, просто нет и не может быть стопроцентных рецептов, однозначно предписывающих специалисту-практику, когда и в каких условиях может или, наоборот, не может применяться та или иная методика. В этом вопросе всегда последнее слово оказывается за специалистом, имеющим возможность непосредственно наблюдать за клиентом. И если такой специалист считает, что приемлемо проведение MMPI, дающей, безусловно, гораздо больше информации о клиенте, то это будет вполне оправданным решением. ОСР предназначен для того, чтобы не конкурировать, а дополнять MMPI применительно к проблемам практической суицидологии.

По сравнению с другими одношкальными методиками, так или иначе измеряющими уровень эмоциональной дезадаптации (опросники тревожности, нейротизма и др.), в ОСР имеет место попытка качественной квалификации симптоматики — выявления индивидуального стиля и содержания суицидальных намерений данного человека.

Первоначально ОСР планировался как специализированный опросник, направленный не только на выявление интегрального показателя, но и на измерение профиля по девяти субшкалам. Однако в ходе эмпирической валидизации и отбора пунктов авторам пока еще не удалось сделать достаточно наполненными отдельные субшкалы. На сегодняшний день они содержат слишком мало валидных пунктов для того, чтобы пользоваться ими как количественными индикаторами.

Вместе с тем, уместно раскрыть содержание субшкальных диагностических концептов с тем, чтобы прояснить концепцию ОСР в целом.

1. Демонстративность (Д). Желание привлечь внимание окружающих к своим несчастьям, добиться сочувствия и понимания. Оценка с внешних позиций, порой как «шантаж», «истероидное выпячивание трудностей», демонстративное суицидальное поведение переживается изнутри как «крик о помощи». Наиболее суицидоопасно сочетание с эмоциональной ригидностью, когда «диалог с миром» может зайти слишком далеко. К этой субшкале относятся пункты № 12, 14, 20, 22, 27 опросника. 

2. Аффективность (А). Доминирование эмоций над эмоциональным контролем в оценке ситуации. Готовность реагировать на психотравмирующую ситуацию непосредственно, эмоционально. Крайний вариант — блокада интеллекта. Пункты № 1, 10, 20, 23, 28, 29. 

3. Уникальность (У). Восприятие себя, ситуации и, возможно, собственной жизни в целом как явление исключительное, не похожее на другие и, следовательно, подразумевающее исключительные варианты выхода, в частности суицид. Данная шкала тесно связана с феноменом «непроницаемости» для опыта, т.е. с недостаточным умением использовать свой и чужой жизненный опыт. Пункты № 1, 12, 14, 22, 27. 

4. Несостоятельность (Н). Отрицательная концепция собственной личности. Представление о своей несостоятельности, некомпетентности, ненужности, "выключенное" из мира. Данная субшкала может быть связана с представлениями о физической, интеллектуальной, моральной и прочей несостоятельности. Несостоятельность выражает интрапунитивный радикал. Формула внутреннего монолога — «Я плох». Пункты № 2, 3, 6, 7, 17. 

5. Социальный пессимизм (СП). Отрицательная концепция окружающего мира. Восприятие мира как враждебного, не соответствующего представлениям о нормальных или удовлетворительных для человека отношениях с окружением. СП тесно связан с экстрапунитивным стилем каузальной атрибуции. Экстрапунитивность определяется по формуле внутреннего монолога «Вы все недостойны меня». Пункты № 5, 11, 13, 15, 17, 22, 25. 

6. Слом культурных барьеров (СКБ). Культ самоубийства. Поиск культурных ценностей и нормативов, оправдывающих суицидальное поведение или даже делающих его в какой-то мере привлекательным. Заимствование суицидальных моделей поведения из литературы и кино. Крайний вариант — инверсия ценности жизни и смерти. При отсутствии выраженных пиков по другим шкалам это может свидетельствовать только об «эстетизации смерти». Одна из возможных внутренних причин культа смерти — доведенная до патологического максимализма смысловая установка на самостоятельность: «Вершитель собственной судьбы сам определяет конец своего существования». Пункты № 8, 9, 18. 

7. Максимализм (М). Инфантильный максимализм ценностных установок. Максимализация ценностей значимости малейшей потери с одновременной минимализацией ценностей значимости имеющихся достижений. Распространение на все сферы жизни содержания локального конфликта из какой-то одной сферы. Невозможность компенсации. Аффективная фиксация на неудачах. Пункты № 4, 16. 

8. Временная перспектива (ВП). Невозможность конструктивного планирования будущего. Это может быть следствием сильной погруженности в настоящую ситуацию, трансформацией чувства неразрешимости текущей проблемы, глобального страха неудач и поражений в будущем. Пункты № 2, 3, 12, 24, 25, 27. 

9. Антисуицидальный фактор (АФ). Даже при высокой выраженности всех остальных факторов есть фактор, который снижает глобальный суицидальный риск. Это глубокое понимание чувства ответственности за близких, чувство долга. Это представление о греховности самоубийства, антиэстетичности его, боязнь боли и физических страданий. В определенном смысле это показатель наличного уровня предпосылок для психокоррекционной работы. Пункты № 19, 21. 

Данная методика применяется в том случае, когда психолог на основе предшествующего исследования выявил высокую вероятность суицидального поведения. Тестированию должна предшествовать беседа, в ходе которой психолог должен проявить максимум внимания и сочувствия.

Баллы подсчитываются отдельно по каждому фактору. Ответу «да» соответствует 1 балл. Количество утверждений по каждому из факторов принимается за 100. Количество баллов переводится в проценты. По процентному соотношению определяется индивидуальный стиль суицидальной динамики.

Текст опросника
1. Вы все чувствуете острее, чем большинство людей. 

2. Вас часто одолевают мрачные мысли. 

3. Теперь Вы уже не надеетесь добиться желаемого положения в жизни. 

4. В случае неудачи Вам трудно начать новое дело. 

5. Вам определенно не везет в жизни. 

6. Работать Вам стало труднее, чем раньше. 

7. Большинство людей довольны жизнью более, чем Вы. 

8. Вы считаете, что смерть является искуплением. 

9. Только зрелый человек может принять решение уйти из жизни. 

10. Временами у Вас бывают приступы неудержимого смеха или плача. 

11. Обычно Вы осторожны с людьми, которые относятся к Вам дружелюбнее, чем Вы ожидали. 

12. Вы считаете себя обреченным человеком. 

13. Мало кто искренне пытается помочь другим, если это связано с неудобствами. 

14. У Вас такое впечатление, что Вас никто не понимает. 

15. Человек, который вводит других в соблазн, оставляя без присмотра ценное имущество, виноват примерно столько же, сколько и тот, кто это имущество похищает. 

16. В Вашей жизни не было таких неудач, когда казалось, что все кончено. 

17. Обычно Вы удовлетворены своей судьбой. 

18. Вы считаете, что всегда нужно вовремя ставить точку. 

19. В Вашей жизни есть люди, привязанность к которым может очень повлиять на Ваши решения и даже изменить их. 

20. Когда Вас обижают, Вы стремитесь во что бы то ни стало доказать обидчику, что он поступил несправедливо. 

21. Часто Вы так переживаете, что это мешает Вам говорить. 

22. Вам часто кажется, что обстоятельства, в которых Вы оказались, отличаются особой несправедливостью. 

23. Иногда Вам кажется, что Вы вдруг сделали что-то скверное или даже хуже. 

24. Будущее представляется Вам довольно беспросветным. 

25. Большинство людей способны добиваться выгоды не совсем честным путем. 

26. Будущее слишком расплывчато, чтобы строить серьезные планы. 

27. Мало кому в жизни пришлось испытать то, что пережили Вы. 

28. Вы склонны так остро переживать неприятности, что не можете мысли об этом выкинуть из головы. 

29. Часто Вы действуете необдуманно, повинуясь первому порыву. 

Суицид. Возрастные аспекты суицидального поведения.

Одним из последствий кризиса, а точнее, деструктивного разрешения кризисной ситуации является суицид. Суицид – умышленное самоповреждение со смертельным исходом (лишение себя жизни). Психологический смысл суицида чаще всего заключается в отреагировании аффекта, снятии эмоционального напряжения, ухода от той ситуации, в которой волей или неволей оказывается человек. Люди, совершающие суицид, обычно страдают от сильной душевной боли и находятся в состоянии стресса, а также чувствуют невозможность справиться со своими проблемами. Они часто страдают психическими болезнями, эмоциональными нарушениями, особенно депрессией, и смотрят в будущее без надежды. 

Суицидальное поведение – это проявление суицидальной активности – мысли, намерения, высказывания, угрозы, попытки, покушения. Суицидальное поведение встречается как в норме (без психопатологии), так и при психопатиях и при акцентуациях характера – в последнем случае оно является одной из форм девиантного поведения при острых аффективных или патохарактерологических реакциях.

Суицидальное поведение на разных этапах онтогенетического развития имеет свои особенности. Самоубийство во всем мире имеет подвижные возрастные пики, но при сравнительной статистике выделяют два основных: «пик молодости» (от 15 до 23 лет) и «пик» инволюции (после 40 лет).

В подростковом возрасте возрастает количество суицидов. По данным статистики, самоубийство является третьей основной причиной подростковой и юношеской смертности после несчастных случаев и убийств. В медицине есть даже специальный термин «пубертатный суицид». Более того, суицид рассматривают как один из вариантов проживания данного возрастного кризиса. Для подростков самоубийство – типичная реакция на стрессовые ситуации и кризисы. А это значит, что в любой момент подросток может почувствовать себя совершенно лишним в этом мире.

Аутоагрессивные действия детей и подростков чрезвычайно опасны. Суицидальные тенденции после попытки самоубийства сохраняются у 60% суицидентов.

Отмечается, что до 12 лет суицидальные попытки чрезвычайно редки. С 14-15 лет суицидальная активность резко возрастает, достигая максимума в 16-19 лет.

Соотношение попыток и смертей у подростков составляет 50:1; соотношение суицидальных попыток у девочек и мальчиков – 2,5:1; среди демонстрационных попыток это соотношение составляет 4,3:1. До 19 лет среди суицидентов преобладают девочки.

Лишь у 10% подростков имеется истинное желание убить себя, в 90% суицидальное поведение – это «крик о помощи», обращенный к родным и близким. Неслучайно, что 80% попыток совершаются дома, притом в дневное и вечернее время. В среднем каждая 4-я попытка суицида заканчивается самоубийством по неосторожности. Суицидальное поведение у детей и подростков, имея сходство с действиями взрослых, отличается возрастным своеобразием.

Подросткам присуща недостаточная оценка последствий аутоагрессивных действий. Понятие «смерть» в этом возрасте воспринимается весьма абстрактно, как что-то временное, похожее на сон, не всегда связанное с собственной личностью. Кроме того, для этого возраста характерно несоответствие целей и средств суицидального поведения: иногда при желании умереть выбираются неопасные с точки зрения взрослых средства, и наоборот – демонстрационные попытки нередко «переигрываются» из-за недооценки применяемых средств.

В отличие от взрослых, у детей и подростков отсутствуют четкие границы между истинной суицидальной попыткой и демонстративно-шантажирующим аутоагрессивным поступком. Это заставляет в практических целях все виды аутоагрессии у детей и подростков рассматривать как разновидности суицидального поведения. 

Еще одной особенностью суицидальной активности подростков является несерьезность, мимолетность и незначительность (с точки зрения взрослых) мотивов, которыми дети объясняют попытки самоубийства. Этим обусловлены трудности своевременного распознавания суицидальных тенденций и существенная частота неожиданных для окружения случаев.

В подростковом возрасте существует взаимосвязь попыток самоубийств с отклоняющимся поведением: побегами из дома, прогулами школы, ранним курением, мелкими правонарушениями, конфликтами с родителями, алкоголизацией, наркотизацией, сексуальными эксцессами и т.д.

Психологи практически единодушны в том, что причинами подростковых самоубийств являются не общественные и экономические факторы, социальные и бытовые стрессы, как это нередко происходит со взрослыми, а процессы, связанные с отношениями в семье, с друзьями, в школе. 70% подростков в качестве повода, толкнувшего их на попытку суицида, называют разного рода школьные конфликты. Но если разбираться в существе дела, то, как правило, обнаруживается неблагополучие в семье. Однако это "неблагополучие" имеет не внешний, а содержательный характер: речь идет о дисфункциональных паттернах взаимодействия в семье, где в первую очередь нарушены родительско-детские отношения. Суицидальное поведение – это ответ на глубинные переживания, а они связаны с тем, что по-настоящему актуально. Чем младше ребенок, тем в большей степени он внедрен в жизнь семьи, тем больше своим суицидом он "дебатирует" именно с семьёй. Роль "последней капли" играют школьные ситуации, поскольку школа – это место, где ребенок проводит значительную часть своего времени. В школьном конфликте могут участвовать и сверстники, и учителя.

Возрастное своеобразие аутоагрессивного поведения психически здоровых подростков, кроме всего прочего, заключается в специфике суицидальных действий:
· Самоповреждения. Характерно сочетание как ауто-, так и гетероагрессии. В анамнезе – воспитание в неблагополучных, асоциальных семьях; чаще всего эпилептоидный тип акцентуации характера; пубертатный криз декомпенсирован; школьная адаптация нарушена. Эмоциональное состояние во время самоповреждений – злоба, обида. Для таких подростков характерно объединение в асоциальные группировки. 

· Демонстративно-шантажные суициды с агрессивным компонентом. Семьи этих подростков, как правило, конфликтны, но не асоциальны. Чаще всего для таких подростков характерны: истероидные или возбудимые типы акцентуаций; менее выраженная пубертатная декомпенсация; в группе сверстников – дискомфорт ввиду завышенных притязаний. В начальных классах адаптация в норме, с появлением трудностей нарушается. Актом суицида в этом случае подросток стремится доказать свою правоту и отомстить обидчику. При этом характерна немедленная реализация, которая нередко ведет к «переигрыванию», заканчивающемуся летально. Если ситуация подробным образом не разрешается – возможен повтор. 

· Демонстративно-шантажные суициды с манипулятивной мотивацией. Семьи таких подростков дисгармоничны, с неадекватным воспитанием, в котором много противоречий. Для этих подростков характерна, как правило, истероидная акцентуация, в пубертате – демонстративность, капризность, умелая манипуляция. До 5-6 класса они хорошо адаптированы, однако с появлением трудностей школьной программы ввиду завышенной самооценки и уровня притязаний возможна дезадаптация. В связи с этим в группе сверстников они сначала являются лидерами, но потом их ожидает падение авторитета. Пресуицид в этом случае более продолжителен, так как происходит рациональный поиск более безболезненных способов, не приносящих ущерба (при этом окружающим заранее сообщается о намерениях, вычисляется безопасная доза лекарств). При разрешении ситуации суицидальным способом происходит его закрепление. 

· Суициды с мотивацией самоустранения. Семья этих подростков внешне благополучна, но нестабильна; конфликты носят скрытый характер. Поэтому для таких подростков характерны: высокая тревожность, неустойчивая самооценка, чувство вины; эмоционально-лабильная, неустойчивая, сензитивная акцентуации, психический инфантилизм; а также несамостоятельность, конформность, пассивность, низкая стрессовая толерантность. Пубертатный криз, как правило, выливается в неврастению. Неудачи в школе вызывают страх, вину. В группе сверстников эти подростки имеют низкий статус, не могут противостоять давлению, а поэтому часто приобщаются к асоциальной деятельности. Пресуицид в этом случае длителен, с чувством страха, выбираются, как правило, достаточно опасные способы. В ближайшем пресуициде – страх смерти, стыд, раскаянье; риск повтора невелик. 

Суицидальное поведение подростков бывает демонстративным, аффективным, истинным.

Демонстративное суицидальное поведение. Это разыгрывание театральных сцен с изображением попыток самоубийства безо всякого намерения покончить с собой, иногда с расчетом, что вовремя спасут. Все действия предпринимаются с целью привлечь или вернуть утраченное к себе внимание, разжалобить, вызвать сочувствие, избавиться от грозящих неприятностей, или, наконец, наказать обидчика, обратив на него возмущение окружающих, доставить ему серьезные неприятности. При демонстративном поведении способы суицидального поведения чаще всего проявляются в виде порезов вен, отравления неядовитыми лекарствами, изображения повешения.

Место, где совершается демонстрация, обычно свидетельствует о том, кому она адресована. Следует, однако, учитывать, что демонстративные по замыслу действия вследствие неправильного расчета или иных случайностей могут иметь роковые последствия.

Аффективное суицидальное поведение. К нему относятся суицидальные попытки, совершаемые на высоте аффекта, который может длиться всего минуты, но иногда в силу напряженной ситуации может растягиваться на часы и сутки. В какой-то момент здесь обычно мелькает мысль, чтобы расстаться с жизнью, или такая возможность допускается. При аффективном суицидальном поведении чаще прибегают к попыткам повешения, отравлению токсичными и сильнодействующими препаратами.

Истинное суицидальное поведение. Здесь имеет место обдуманное, нередко постепенно выношенное намерение покончить с собой. Поведение строится так, чтобы суицидальная попытка, по представлению подростка, была эффективной. В оставленных записках обычно звучат идеи самообвинения, записки более адресованы самому себе, чем другим и предназначены для того, чтобы избавить от обвинений близких. При истинном суицидальном поведении чаще прибегают к повешению.

Кто подвергается риску? Хотя определить, какой тип людей "суицидоопасен", невозможно, мы знаем, что одни подростки подвергаются большему риску совершить самоубийство из-за специфических ситуаций, в которых они оказались, и специфических проблем, которые перед ними стоят. Вот кто находится в зоне повышенного суицидального риска:

· депрессивные подростки; 

· подростки, злоупотребляющие алкоголем и наркотиками; 

· подростки, которые либо совершали суицидальную попытку, либо были свидетелями того, как совершил суицид кто-то из членов семьи. 

· одаренные подростки; 

· подростки с плохой успеваемостью в школе; 

· беременные девочки; 

· подростки, жертвы насилия; 

Среди суицидологов бытует мнение, что большинство подростков, которые либо совершили, либо собираются совершить суицид, так или иначе связаны с алкоголем и наркотиками. В эту группу суицидологи включают и тех подростков, которые выпили и приняли наркотик прямо перед совершением суицидальной попытки, и тех, кто пил и "кололся" регулярно, и тех, у кого родители – алкоголики и наркоманы, – всего 75% всех совершивших самоубийство молодых людей;

Подростки, уже пытавшиеся покончить с собой, или подростки, в чьей семье совершался суицид, как правило, совершают одну попытку самоубийства, однако имеются случаи и повторной суицидальной попытки. Происходит это примерно через три месяца после предыдущей попытки. Подростки, относящиеся к группе повышенного суицидального риска, остаются суицидоопасными в течение года. Все это время они должны знать: если жизнь опять начнет преподносить "неприятные сюрпризы", им будет на кого опереться. Рискуют совершить суицидальную попытку и те подростки, в чьих семьях уже было самоубийство. Они ощущают пустоту, боль, тоску, гнев, горе и нередко в том, что их родственник решил уйти из жизни, виноватыми считают себя. Иногда депрессия от потери близкого человека становится совершенно непереносимой, и подростку начинает казаться, что дальше так жить невозможно. Совершивший самоубийство родственник словно бы внушил ему мысль, что самоубийство – выход из безвыходной ситуации, а потому не удивительно, что пережившие утрату близкого человека могут воспользоваться его опытом, решив, что суицид – вполне приемлемый способ выхода из кризиса;

Взятая в отдельности, сама по себе, каждая из этих ситуаций или проблем вовсе не означает, что подросток, с ней столкнувшийся, обязательно окажется в зоне повышенного суицидального риска. Однако такого рода проблемы, безусловно, осложнят ему жизнь. У молодого человека, находящегося под прессом хотя бы одной из этих ситуаций или проблем, может не оказаться эмоциональных, умственных или физических сил противостоять любым другим неприятностям. И тогда суицид может стать для него единственным приемлемым выходом.

Самоубийство, как правило, не происходит вдруг, решение покончить с собой зреет в течение некоторого времени. Суицид является последней каплей в чаше терпения. Почти каждый, кто всерьез думает о самоубийстве, так или иначе даёт понять окружающим о своем намерении. Они ищут возможности высказаться и быть выслушанными. Однако очень часто окружающие не слушают их. Дело в том, что самоубийство – это предмет табу. Слово «суицид» обычно произносится шепотом, оно не подходит для любой компании. Семья и друзья часто притворяются, что не слышат этого ужасного слова, даже когда оно произнесено. Что должно насторожить в поведении подростка?

Индикаторы суицидального риска.

Ситуационные индикаторы: 

Любые ситуации, воспринимаемые человеком как кризис, могут считаться ситуационным индикатором суицидального риска:

· смерть любимого человека (особенно супруга или супруги); 

· развод; 

· потеря работы; 

· уход на пенсию; 

· сексуальное насилие; 

· долги; 

· потеря высокого поста; 

· профессиональная несостоятельность; 

· раскаянье за совершенное убийство или предательство; 

· угроза тюремного заключения или смертной казни и т.д. 

Поведенческие индикаторы 

· злоупотребление психоактивными веществами, алкоголем; 

· эскейп-реакции (уход из дома и т.п.) 

· самоизоляция от других людей и жизни; 

· резкое снижение повседневной активности; 

· изменение привычек, например, несоблюдение правил личной гигиены, ухода за внешностью; 

· выбор тем для разговора и чтения, связанных со смертью и самоубийствами; 

· частое прослушивание траурной или печальной музыки; 

· «приведение дел в порядок» (написание завещания, урегулирование конфликтов, раздаривание личных вещей); 

· любые внезапные изменения в поведении и настроении, особенно – отдаляющие от близких; 

· склонность к неоправданным рискованным поступкам; 

· посещение врача без видимой необходимости; 

· нарушение дисциплины или снижение качества работы и связанные с этим неприятности в учебе, на работе или службе; 

· расставание с дорогими вещами или деньгами; 

· приобретение средств для совершения суицида. 

Коммуникативные индикаторы 

· прямые или косвенные сообщения о суицидальных намерениях («Хочу умереть» - прямое сообщение, «Скоро все закончится» – косвенное); 

· шутки, иронические высказывания о желании умереть, о бессмысленности жизни также относятся к косвенным сообщениям; 

· уверения в беспомощности и зависимости от других; 

· прощание; 

· сообщение о конкретном плане суицида; 

· самообвинения; 

· двойственная оценка значимых событий; 

· медленная, маловыразительная речь. 

Когнитивные индикаторы 

· разрешающие установки относительно суицидального поведения; 

· негативные оценки своей личности, окружающего мира и своего будущего; 

· представление о собственной личности как о ничтожной, не имеющей права жить; 

· представление о мире как месте потерь и разочарований; 

· представление о будущем как бесперспективном и безнадежном; 

· «туннельное видение» – неспособность увидеть иные приемлемые пути решения проблемы, кроме суицида; 

· наличие суицидальных мыслей, намерений, планов. 

Степень суицидального риска прямо связана с тем, имеются ли у человека только неопределенные редкие мысли о самоубийстве («хорошо бы заснуть и не проснуться») или они постоянны, и уже оформилось намерение («Я сделаю это, другого выхода нет») и появился конкретный план, который включает в себя решение о месте самоубийства, средствах, времени и месте. Чем обстоятельнее разработан суицидальный план, тем выше вероятность его реализации.

Эмоциональные индикаторы
· амбивалентность по отношению к жизни; 

· безразличие к своей судьбе, подавленность, безнадежность, беспомощность, отчаянье; 

· признаки депрессии: приступы паники, выраженная тревога, снижение способности к концентрации внимание и воли, бессонница, умеренное употребление алкоголя и утрата способности испытывать удовольствие; 

· несвойственная агрессия или ненависть к себе, гнев, враждебность; 

· вина или ощущение неудачи, поражения; 

· чрезмерные опасения или страхи; 

· чувство своей малозначимости, никчемности, ненужности; 

· рассеянность или растерянность. 

Психолого-педагогическая помощь детям в кризисных ситуациях.

Кризисы. Классификация кризисов.


                  Социально-экономическая и культурологическая ситуация развития человека, проявляющаяся в высоком ритме жизни, огромном потоке информации и необходимости оперативно реагировать на различные вызовы современной жизни, во многом противоречит привычным способам построения стратегий поведения исходя из природных (биологических) стимулов и общественных (социальных) нормативов. Современный человек оказался перед необходимостью искать выходы из сложной ситуации, так как в его опыте не содержится похожих стратегий преодоления, путей решения актуальных проблем. Всё это оказало существенное влияние на школу, на тех, кто с ней тесно связан: учащихся, педагогов, родителей. Таким образом, бурное развитие цивилизации и невозможность использования для преодоления современных проблем биологического кода и опыта поколений во многом определило рост психологической травматизации населения, что отражается негативно на его психическом здоровье.

Одним из важнейших направлений деятельности современной школы, наряду с воспитанием и обучением подрастающего поколения, является сохранение и укрепления здоровья учащихся. Главная роль в сохранении психологического здоровья учащихся отводится психологической службе учреждения образования. В функциональные обязанности педагога-психолога входит психолого-педагогическое сопровождение кризисных периодов развития учащихся, оказание психолого-педагогической помощи детям в кризисной ситуации, профилактика подростковых суицидов и др. В то же время решение проблемы развития здоровья учащихся невозможно без участия всего педагогического коллектива и родителей.

В Витебском областном институте развития образования организована работа областного клуба педагогов-психологов "Диалог". На протяжении последних двух лет состоялось два открытых заседания психологического клуба, одно из которых было посвящено проблеме оказания психолого-педагогической помощи детям в кризисной ситуации. В работе открытого заседания клуба приняли активное участие педагоги-психологи Витебской области, представившие свои материалы в виде докладов-сообщений, мультимедийных презентаций, разработок психологических игр, тренингов, упражнений. Материалы заседания областного психологического клуба были систематизированы, переработаны, дополнены и представлены в данной брошюре. 

Методические материалы адресованы в первую очередь специалистам социально-педагогической и психологической службы учреждения образования: педагогам социальным и педагогам-психологам. Представленный материал также может быть полезен заместителям директоров школ по воспитательной работе, классным руководителям, воспитателям, всем педагогам, кто оказывает практическую помощь детям в сложных жизненных ситуациях.

Кризисы. Классификация кризисов

Понятие "кризис" (от греч. krisis - решение, поворотный пункт, исход) - переломный момент, тяжелое переходное состояние, обострение, опасное неустойчивое состояние. В китайском языке понятие кризис определяется как "полный опасности шанс", как возможность роста человеческой личности, которые индивид обретает, проходя через состояние психического кризиса и испытывая различные сопротивления.
Гордон В. Олпорт определяет кризис как ситуацию эмоционального и умственного стресса, которая требует значительного изменения представлений о мире и о себе за короткий промежуток времени. Зачастую подобный пересмотр представлений влечет за собой изменения в структуре личности. Эти изменения могут носить как позитивный, так и негативный характер. По определению, личность, находящаяся в кризисе, не может оставаться прежней; иными словами, ей не удается осмыслить свой актуальный психотравмирующий опыт, оперируя знакомыми, шаблонными категориями или использовать простые привычные модели приспособления. 
Слово "кризис" мы воспринимаем как своего рода предупреждение: следует что-то предпринять, пока не произошло нечто худшее. Не всегда представляет опасность сам кризис, а скорее то, что мы упустили шанс. Кризис может повлечь за собой рост и созревание. В психическом кризисе можно выделить две стороны: опасность для личностного роста и потенциал личностного роста. 

Кризис - состояние человека при блокировании его целенаправленной жизнедеятельности в определённый момент развития личности. Затяжной, хронический кризис несет в себе угрозу социальной дезадаптации, суицида, нервно-психического или психосоматического страдания. Хронизация кризиса присуща людям с выраженной акцентуацией характера, незрелым мировоззрением ("мир прекрасен" - "мир ужасен"), однонаправленностью жизненных установок. Именно такие люди нуждаются в помощи в период переживания кризиса, который рассматривается не только как трудный и ответственный период жизни, но как тупик, делающий дальнейшую жизнь бессмысленной.

И теоретики, и практики считают, что в ситуации кризиса при попытке овладения стрессовым состоянием человек переживает определенный вид физической и психологической перегрузки. Эмоциональные напряжения и стрессы могут приводить либо к овладению новой ситуацией, либо к срыву и ухудшению выполнения жизненных функций. Хотя некоторые ситуации могут быть стрессовыми для всех людей, они оказываются кризисами для тех, кто особенно раним в силу личностных особенностей.

В отечественной и зарубежной литературе представлены разнообразные классификации ситуаций:

· критические ситуации (Ф.Е.Василюк); 

· конфликты, ситуации физической опасности, ситуации неизвестности (К.Левин); 

· аффектогенные жизненные ситуации (Ф.В.Бассин); 

· конфликтные ситуации, ведущие к психологическому кризису (А.Г.Амбрумова); 

· трудные ситуации (А.Я.Анцупов, А.Н.Шипилов) и др. 

Кризисной называют ситуацию, когда человек сталкивается с препятствием в реализации важных жизненных целей и не может справиться с этой ситуацией с помощью привычных средств. Выделяются два типа кризисных ситуаций: обусловленные изменениями в естественном жизненном цикле или травмирующими событиями жизни.

Ситуации, относящиеся к разряду критических, в своей основе могут иметь объективный и субъективный компоненты. Объективный компонент представлен воздействиями внешнего, предметного и социального мира, в то время как субъективный заключается в восприятии и оценке человеком ситуации как критической. Исходя из этого, критическую ситуацию можно охарактеризовать как социальную ситуацию, динамика которой развивается по двум направлениям (А.Г.Амбрумова):

а) личностному, когда формирующийся внутренний конфликт обоснован характерологическими особенностями личности и появляется первым, независимо от благополучной еще в это время внешней ситуации; только затем внутренняя конфликтная напряженность психики начинает видоизменять формы поведения и общения человека, создавая поводы и причины для ухудшения внешней ситуации и перестройки ее в конфликтную, вплоть до стрессовой;
б) ситуационному, когда целый ряд неблагоприятных внешних воздействий, психотравмирующих стимулов падает на почву не отчетливо работающих защитных механизмов психики, низкую толерантность по отношению к эмоциональным нагрузкам.

Следовательно, можно выделить две группы критических ситуаций:

· детерминированные внешними условиями; 

· детерминированные характером восприятия, а также индивидуально-типологическими особенностями человека. 

Необходимым условием возникновения кризиса являются значительные эмоциональные нагрузки, блокирование важнейших потребностей индивида и его специфическая личностная реакция на это. Психическая травма способствует возникновению посттравматического синдрома (ПТС). Травма может быть физической, нервной, эмоциональной. Независимо от ее характера она сопровождается угрозой права на жизнь, личное благополучие, ощущением того, что мир враждебен. Причинами посттравматического стресса являются негативный жизненный опыт, отсутствие оптимизма.

Кризисные ситуации и кризисы разнообразны, как сама жизнь человека. В психологической литературе определены основные виды кризисов, которые может испытывать человек:

· кризисы развития (возрастные кризисы); 

· кризисы утраты и разлуки; 

· травматические кризисы 

· кризисы отношений и состояния души; 

· кризисы смысла жизни; 

· морально-этические кризисы. 

Возрастной кризис - это переходный период между возрастными этапами, который неизбежно переживается ребёнком при переходе от одного возрастного этапа к другому по завершении определенных стадий развития. В первую очередь этот вид кризиса обусловлен физиологическими сдвигами в организме ребёнка, морфофункциональными перестройками. Особенность протекания возрастного кризиса зависит от врождённых свойств нервной системы (темперамент), характера, индивидуальных, биологических и социальных отношений. Во время кризиса личность ребёнка, как открытая система, становится неустойчивой, даже на слабые раздражители отвечает неоправданно интенсивными откликами.

Психолого-педагогическая помощь детям в кризисных ситуациях.

Критическая ситуация.

Посттравматическое стрессовое расстройство.


      Анализ основных подходов для определения ситуации как критической, несущей угрозу личностному развитию, нарушающей взаимодействие и адаптацию человека в социальной среде, позволяет выделить следующие необходимые условия ее возникновения:

· эмоциогенный источник, находящийся в окружающей среде, который воздействует на человека, представляет определенную «значимость» для него и таким образом создает конфликтообразующую почву; 

· индивидуально-типологические особенности личности, которые определяют внутриличностный компонент развития критической динамики. Этот элемент может быть представлен направленностью личности и выражаться в активно- или пассивно-приспособительном типе поведения; 

· индивидуальные восприятия-когниции ситуации, которые представляют субъективную картину критической ситуации. Если человек воспринимает ситуацию, интерпретирует и типизирует ее как критическую, то это предполагает наличие у него представлений о том, что это есть критическая ситуация для него. 

        Критическая ситуация — это вид социальной ситуации; она складывается в результате одномоментного сильного или слабого, но длительного психологического травматизирования совокупностью событий внешнего или внутреннего мира. Эти воздействия преломляются в психике человека и сопровождаются ситуационными реакциями, имеющими тенденцию перехода в индивидуальные паттерны реагирования (стереотипы поведения) в виде «защитно-компенсаторных» образований. 
            Критическая ситуация отражается на когнитивной, эмоциональной и поведенческой сферах, а также проецируется на психологическое время личности. Ее проявлениями являются: стресс, фрустрация, психологический кризис, внутриличностный конфликт, ситуационные реакции на эмоциогенные раздражители и т.п. 
           Для критической ситуации характерно то, что она не всегда осознается человеком. О ее наличии или переживании судят по косвенным признакам. Особенно отчетливо это проявляется в девиантном поведении подростков как форме компенсации и защиты. 
          Основаниями для выделения критической ситуации могут выступать: концепты потребностей — в зависимости от того, какая потребность, мотив блокированы; внутреннее психическое напряжение; индивидуальные ситуационные реакции; индивидуальные паттерны реагирования — стереотипы поведения. Попадая в критическую ситуацию или воспринимая ее как таковую, человек начинает взаимодействовать с ней. Он и ситуация выступают друг для друга в качестве объекта и субъекта взаимодействия, которое можно представить как переживание-преодоление критической ситуации.
         На начальном этапе возникновения критической ситуации человек выступает в качестве объекта ее воздействия. По мере развития ситуации человек становится действенным субъектом взаимодействия. В ходе этого процесса происходит изменение ситуации в сторону ее преодоления или ухудшения, углубления. Поэтому человек либо идет по пути становления-развития, либо деградирует как личность.
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       Критическая ситуация порождает следующие противоречия, способствующие развитию девиантного поведения у подростков:

· противоречие образа «Я» — возникает в момент ощущения человеком «утраты себя» и еще не наступившего «обретения себя», противоречие смыслов и их содержания; вследствие этого возникает смыслоутратность; 

· возникающее в критической ситуации внутриличностное противоречие сопровождается переживанием-преодолением его самого и ситуации в целом; это ведет к трансформации личности; 

· психологические коллизии подростка и его девиантное поведение детерминированы этой трансформацией, коренящейся в критической ситуации его существования. 

         При взаимодействии индивида с ситуацией происходит трансформация, перестройка внутреннего мира человека (или какой-либо его части): нарушается устойчивость, целостность «Я-концепции» субъекта; изменяется его самосознание, возникают нигилизм, нравственный скептицизм, цинизм, моральная неустойчивость, душевное опустошение и т.п. Эти феномены отражают скорее переходное состояние личности, оказавшейся в ситуации невозможности жить по-прежнему, уберечь некогда устойчивую систему «Я» от разрушения. Это состояние есть «утрата себя». 
       Необходимо учитывать, что устойчивая система «Я» может формироваться в процессе переживания-преодоления критической ситуации. Это зависит от качественного характера переживания-преодоления критической ситуации. При неконструктивном переживании девиантное поведение подростков выступает как защитно-компенсаторное образование, которое, с одной стороны, поддерживает целостность «Я», а с другой — ухудшает адаптацию подростка к среде. Кроме этого, возникают трудности при решении задач, встающих перед подростком в процессе выхода из критической ситуации. Этим объясняется то, почему подростки с отклоняющимся поведением не стремятся изменить себя в лучшую сторону.
         Как только под воздействием критической ситуации произошла «утрата себя», индивид совершает напряженную внутреннюю работу по перестройке, преобразованию своего внутреннего мира, которую можно назвать процессом «обретения себя». При этом усложняется и дифференцируется рефлексивное «Я», ведется поиск преодоления внутриличностных противоречий, для того чтобы выстроить новый, усложненный, сбалансированный и достаточно устойчивый образ «Я». Эти противоречия связаны с нарушением целостности и устойчивости представлений о себе.
       Т.Б.Карцева выделяет следующие формы разрешения этих противоречий: 

· процесс развития личности, «обретение себя», процесс «становления»; 

· быстрая адаптация, идущая по облегченному, проложенному кем-то пути; 

· инволюция личности, вызванная неспособностью человека справиться с усложняющейся, дифференцированной системой «Я»; 

· конструктивное решение противоречия, связанное с нахождением внутренних ресурсов личности; 

· творческое создание индивидуализированной, вновь выстроенной «Я-концепции». 

           Следствием переживания критической ситуации подростком может выступать процесс переосмысления, переоценки своего прошлого, изменения целей и смысла жизни, а также связанная с перестройкой образа «Я», потеря или смена ведущих мотивов. 

Таким образом, устойчивость личности, ее «Я-концепции» является для человека условием успешного преодоления возникающих трудностей, порожденных критической ситуацией. При угрозе нарушения устойчивости срабатывают многообразные защитные механизмы. Травматический характер определенного события зависит от того значения, которое оно имеет для человека, т.е. от «личностного смысла» воздействующего стимула.
        Травмированный, переживший чрезвычайно сильные и разрушительные эмоции человек очень боится их повторения. Если эмоции прорываются наружу, человек теряет контроль над собой, своим поведением и совершает непоправимые поступки. Дети, пережившие травму, становятся рассеянными, у них ухудшается память, внимание, что сказывается на их низкой успеваемости. Эмоциональное напряжение влияет на физическое здоровье, приводит к возникновению психосоматических нарушений, расстройств, болезней на "нервной почве". 
          При долговременных стрессах возникает потребность в искусственных успокоительных средствах, поэтому дети начинают довольно рано курить, употреблять наркотики, алкоголь, транквилизаторы, токсические вещества. У ребенка меняется восприятие прошлого, настоящего и будущего под воздействием травмы, в результате чего он остается таким же по возрасту, каким был во время получения травмы. Если травма была в более раннем возрасте, то ребенок не становится психологически зрелой личностью, а остается инфантильным долгое время. По данным статистики, люди, пережившие психологические травмы, более часто совершают самоубийства, увлекаются алкоголем, наркотиками, с ними чаще происходят несчастные случаи. 
     Столкновение ребенка любого возраста с травматической ситуацией, ее переживание показывают нереальность имеющихся иллюзий. Разрушение иллюзий – очень болезненный процесс для любого взрослого человека, а для ребенка – вдвойне. Открывая для себя переживания, полученные в результате травмы, ребенок обесценивает все свои усилия: зачем хорошо учиться, стараться быть хорошим, ходить в школу, если это не дает чувства защищенности, нужности кому-то. И очень важно, что последует за этим открытием. Если человек выбирает путь выхода из иллюзий в мир опасный, но реальный, верит в себя, то он будет преодолевать трудности, стоящие перед ним, а значит, он повзрослеет и станет выше на уровень своего развития как личность. Если не сможет преодолеть барьер иллюзий, то в человеке укрепится убеждение в существовании новых иллюзий, и он будет верить в них, жить в придуманном им самим мире иллюзий. 
       Продолжительность периода от начала возникновения кризиса до выхода из кризисной ситуации зависит от тяжести травмирующего события, индивидуальной реакции ребёнка, сложности задач возрастного периода, которые должны быть решены ребёнком на данном этапе его жизни, имеющихся у ребёнка и его окружения ресурсов. В среднем состояние активного дисбаланса адаптации продолжается до четырёх–шести недель.
            Посттравматическое стрессовое расстройство (ПТСР) возникает как отставленная и/или затяжная реакция на стрессовое событие или критическую ситуацию (кратковременную или продолжительную) угрожающего или катастрофического характера.
    Следствием таких ситуаций могут быть различные нарушения, обычно их разделяют на группы: острые ПТСР (продолжительностью менее трёх месяцев), хронические (продолжительностью 3 месяца и более) и отсроченные (проявляющиеся по крайней мере через 6 месяцев после пережитого стресса).
     Посттравматические нарушения характеризуются:

· повторением травматического переживания в мыслях, снах и воспоминаниях; 

· ослаблением связей с жизнью, проявляющемся в сдерживании эмоций, ощущении оторванности от других и уменьшении активности в значимых видах деятельности; 

· возникновением и развитием психосоматических симптомов (нарушение сна, расстройства памяти). 

Специфически детских особенностей ПТСР нет, но есть возрастная специфика, проявляющаяся в том, что на разных возрастных этапах на первый план выходят те или иные симптомы ПТСР.
           Примерный перечень стрессовых реакций и посттравматических расстройств у детей:

· Кратковременное психотическое нарушение. 

· Ночные кошмары. 

· Страх разлуки. 

· Нарушение способности к реактивной привязанности. 

· Диссоциативная амнезия. 

· Диссоциативная фуга. 

· Конверсионное нарушение. 

· Деперсонализация. 

· Специфические страхи. 

· Панические атаки. 

· Депрессивные эпизоды. 

· Соматизация. 

· Пограничные личностные нарушения. 

              ПТСР протекает по-разному в разных возрастах. Детям, пережившим психическую травму, достаточно трудно понять, что с ними произошло. Это прежде всего связано с их возрастными особенностями, им не хватает социальной и психологической зрелости. Ребёнок не в состоянии осознать смысл происходящего, он просто запоминает саму ситуацию и свои переживания в этот миг.

                        Психологический тренинг для учащихся 7 класса.    

Тема: Моё креативное мышление.
Цель: Развитие нестандартного мышления, навыков невербальной коммуникации.

Задачи: Развивать способности к криативному мышлению. 

               Учить анализировать свои действия, давать им адекватную оценку.

              Формировать умение работать в команде, не бояться высказывать свои идеи, желания, своё мнение.

Материалы для занятия: маленький мячик; мешочек с цветными ленточками трёх цветов (15 лент по 5 каждого цвета) и 3флажка того же цвета, что и ленты в мешочке; коробочки, в которых лежат - СД-диски (по3штуки), пластиковые стаканчики (по 2 штуки), фантики от конфет, цветные карандаши, ножницы, скотч, скрепки, листы белой бумаги. Цветные облака (красные, жёлтые, зелёные), по 15 штук каждого цвета.

Время проведения -1ч. 20мин.
Группа – 15человек

                                  Этапы работы:

I. Приветствие (Вся группа встаёт в круг)
 - Добрый день. Вы видите у меня в руках мячик, сейчас мы будем передавать его по кругу и, получив мяч в руки, вы должны будете закончить фразу: «У меня хорошо получается…». Постарайтесь, чтобы высказывания не повторялись. 

  -  Скажите, что такое креативное мышление? Зачем человеку нужно креативное мышление? 

В основе творческого мышления лежит воображение. Именно оно помогает придумывать истории, создавать необычные персонажи, давать старым вещам новую жизнь и выполняет много других полезных функций. Сегодня мы будем тренировать ваше креативное мышление с помощью интересных заданий.

Предлагаю вам разделиться на три команды с помощью цветных лент, находящихся в мешочке. (Участники по очереди вынимают ленточки и садятся за стол с флажком такого же цвета). 

II. 1. «Вторая жизнь»

На столе у каждой команды лежат листы, на которых написаны названия предметов (стакан, газета, кирпич).

Инструкция: Перед вами лежат листочки, на которых написаны названия обычных, хорошо вам известных предметов. Ваша задача, за пять минут придумать и записать, как можно использовать эти предметы, помимо их прямого предназначения.

Вопросы на обсуждение:
 -Легко ли было выполнять задание?

 -Какой предмет вызвал наибольшие затруднения? Почему?

 -Вы сейчас работали в команде. Что необходимо, чтобы команда работала продуктивно?

         2. «Сказка втроём» 

- Сейчас вам потребуется не только умение распределять роли и договариваться, но и умение общаться без слов, с помощью невербальных средств общения. Я прошу выйти ко мне по одному представителю от каждой команды для жеребьёвки. (вытягивают листочек с названием сказки-«Теремок», «Колобок», «Репка»).
Все вы хорошо знаете эти сказки. Выберите в команде трёх человек и распределите роли. Один из вас будет сказочником (рассказывать сказку), второй показывать сказку с помощью мимики, а третий- с помощью жестов. 

(Тот, кому предстоит показывать сказку с помощью жестов, садится на стул и прячет руки за спину. Его руками будет второй участник, который садится позади первого. Сказочник  встаёт рядом, чтобы видеть сидящих участников).

Вопросы на обсуждение:
-Какие ощущения были у вас, когда вы играли свои роли?

-С какими сложностями столкнулись?

-Чья роль была самой лёгкой? Почему?

-Какая роль была самой сложной? Почему?

-Как вы думаете, удалось ли вам донести до зрителей свои мысли, чувства, эмоции?

       3 «Подручные средства»

Перед вами на столах лежат коробочки, в которых вы найдёте всё необходимое для следующего этапа нашего тренинга, а именно: диски, пластиковые стаканчики, ножницы, скотч, фантики от конфет, листы белой бумаги. Включите вашу фантазию и создайте из этого материала что-нибудь оригинальное.  На выполнение задания у вас есть 10 минут.
Вопросы на обсуждение:
-Как называется ваше изобретение?

-Как родилась эта идея?

-Были ли другие варианты поделки?

III. Рефлексия.

-Скажите, вам понравилось занятие?

-Какая его часть была самой интересной? Почему?
-Перед вами лежат цветные облака. Я предлагаю вам с их помощью оценить свою работу сегодня.

Если вы считаете, что работали очень хорошо, поднимите  зелёное облако.

Если  вы считаете, что могли работать лучше, поднимите  жёлтое облако.
Если  вы считаете, что не использовали свои творческие возможности даже на 40%, поднимите  красное облако.

- Прошу всех вас снова встать в круг и взяться за руки. Давайте поблагодарим друг друга, дружно сказав: «Спасибо за работу!»

- Мне было приятно с вами работать.

P.S: Можно предложить ребятам написать на выбранных облаках свои впечатления от занятия.
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