Муниципальное бюджетное учреждение

«Методический центр города Тулуна»

Ψ

«Психологические россыпи»

Методические материалы из опыта 

работы педагогов-психологов образовательных учреждений города Тулуна.
Выпуск №3
Тулун, 2015
Печатается по решению Муниципального бюджетного учреждения «Методический центр города Тулуна».

Методические материалы для педагогов-психологов общеобразовательных учреждений. \ Под общей редакцией  МБУ « Методический центр», Тулун, 2015г

В брошюре представлены методические материалы из опыта работы педагогов-психологов города. Даны практические рекомендации, которые помогут повысить качество психолого-педагогическое сопровождения воспитательно-образовательного процесса в образовательных учреждениях  по различным направлениям деятельности.

Данное практическое пособие  рассчитано на педагогов-психологов  образовательных учреждений.

Содержание.

1. «Как строить отношения с теми, кто на нас не похож», классный час для обучающихся 7 класса.  Капитанова Г.В., педагог-психолог МБОУ СОШ №7 ……..  ……………………………………………………………………………4

2. «Кто кого, или подросток в мире вредных привычек», классный час для обучающихся 5-7 классов.  Садовникова О.Н., педагог-психолог  МБОУ СОШ №2………………………………………...................................................  8
3. «Правовая игра с применением ИКТ».  Плетнева Л.Г., педагог-психолог  МБОУ СОШ №25……………………………………………………………….12
4. «Открытые возможности», занятие по психологической подготовке учащихся к итоговой аттестации. Потемкина М.С., педагог-психолог  МБОУ СОШ №19……………………………..................................................................17
5.  Что такое родительское безразличие? Рекомендации для родителей. Вознюк Т.А., методист МБУ «Методический центр»  г. Тулуна …………………….20

6. «Как помочь ребенку выбрать профессию?», советы родителям.  

Вознюк Т.А., методист МБУ «Методический центр» г. Тулуна…………….24

7.  Рекомендации  при подготовке к сдаче выпускных экзаменов.

Серебрякова Н.В., педагог-психолог  МБОУ Гимназия………………...........27
8. Комплекс социально – развивающих занятий  по профилактике асоциальных проявлений детей и подростков «Штурман Своего Пути», Малых С.В., педагог-психолог МБОУ СОШ №20………………………………………….40
9.  Психологический подход в формировании жизненных компетенций, выступление на педагогическом совете. Подготовила педагог-психолог  ГОКУ СКШ №3 г. Тулуна Зайцева Н.Л………………………………………55
Каптанова Г.В.,
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МБОУ СОШ №7
Как строить отношения с теми, кто на нас не похож

(для учащихся 7 класса).

Цель: формирование толерантности личности через самопознание, взаимопознание, взаимодействие и приобретение специальных знаний о толерантности.

Ход урока

Здравствуйте, те, кто весел сегодня,
Здравствуйте, те, кто грустит,
Здравствуйте, те, кто общается с радостью,
Здравствуйте, те, кто молчит.
Улыбнитесь, пожалуйста, те, кто готов работать сегодня с полной отдачей…

Здравствуйте!

Удивительное слово «здравствуйте». Знаете, что оно означает? Это слово очень древнее. Русские люди в старину при встрече снимали шапку, кланялись в пояс, желали друг другу доброго здоровья.

Слово «здравствуйте» и означает «будь здоров». По-разному можно приветствовать знакомого и незнакомого человека. Но уклониться от приветствия, не ответить на него — всегда считалось верхом невоспитанности и неуважения к людям. Ведь в поклоне, в коротких словах приветствия заключено очень важное содержание: «Я тебя вижу, человек, Ты мне приятен. Я к тебе хорошо отношусь и хочу, чтобы ты так же относился ко мне. Я желаю тебе всего самого доброго — здоровья, веселья и счастья».

Вот что означает простое слово «здравствуйте».

1. Энергизатор.
Цель: Создание положительного настроения, позитивного настроя на работу.

Упражнение “Рукопожатие или поклон”.
И сейчас мы с вами поприветствуем друг друга жестами приветствия, принятых у разных народов. Предупреждает участников о том, что они должны будут использовать эти ритуалы, представляясь друг другу.

Варианты приветствия: 

· Крепко обняться и три раза поцеловать друг друга в щеки (Россия);

· Лёгкий поклон со скрещёнными на груди руками (Китай);

· Рукопожатие и поцелуй в обе щёки (Франция);

· Лёгкий поклон, ладони сложены перед лбом (Индия);

· Лёгкий поклон, ладони и руки вытянуты по бокам (Япония);

· Поцелуй в щёки, ладони лежат на предплечьях партнёра (Испания);

· Простое рукопожатие и взгляд в глаза (Германия);

· Мягкое рукопожатие обеими руками, касание только кончиками пальцев (Малайзия);

· Потереться друг о друга носами (Новая Зеландия).

· Показать язык (Тибет)

Игра «Домино»
Ведущий становится в центр и называет две свои характеристики. Например, «С одной стороны, я ношу очки, с другой – очень люблю мороженое». Участник, который тоже носит очки или тоже любит мороженое, подходит к первому участнику и берёт его за руку, говоря, например: «С одной стороны, я люблю мороженое, с другой стороны – у меня есть собака». Игра продолжается, пока все участники не станут частью домино. Возможны вариации в самом построении домино – можно построить круг или типичную «доминошную» структуру, участники могут браться за руки, обниматься и т.д. 

Вопросы для обсуждения: 

· Что вы чувствовали, пока ждали, что к вам кто-нибудь «прицепится»? 

· Старались ли вы называть самые распространённые характеристики или, наоборот, вам хотелось чем-то выделиться? 

· Узнали ли вы что-то новое друг о друге? 

· Что вы чувствовали, когда узнавали, что кто-то в группе похож на вас? 

· Что вы чувствовали, когда узнавали, что кто-то на вас не похож? 

· Хорошо или плохо, что в группе есть столько разных людей? Почему? 

-  Так хорошо это или плохо, что все мы разные?  (Ответы учащихся)

- Но не всегда мы бываем так единодушны. Представим, что ваша группа уверена, что это хорошо, а ваша группа, что плохо. Найдите аргументы. 

(Примерные аргументы: «Хорошо» – нет войн, нет вражды, зависти, соперничества. Мы в одинаковых одеждах, у всех одинаковые мысли, чувства, стремления. НО ЛЮДИ ЛИ МЫ?

«Плохо» – нет яркости, нет чувств, нет мечты и т.д.)

- Чем люди могут быть не похожими друг на друга?

(Ответы учащихся: люди по-разному одеваются, думают, ведут себя, любят читать разные книги, смотреть разные фильмы, слушать разную музыку)

- А ведь бывают глобальные различия между людьми – это……

- Да. А ещё люди могут быть разной национальности, вероисповедания. Они могут быть разные по возрасту: один – старый, другой – молодой. Один – богатый, другой – бедный. Люди могут иметь и физические недостатки.

Послушайте  стихотворение     

Сидел слепой на сером пиджаке,
Опершись о бетонный парапет,
А в его шляпе несколько монет,
Ещё табличка с надписью в руке.

Гласит она: «Я слеп, подайте люди!»
Сновал народ, не замечал калеку,
Кто шёл домой, в театр или на реку…
Пусть голоден, но он людей не судит.

Словно на паперти – слепцу бедняге
Сидеть, возможно встретит он рассвет,
Но вот прохожий несколько монет,
Оставил в шляпе бедному парняге.

Табличку взял прохожий и добавил,
На тыльной стороне, другую фразу,
Вернул и удалился, почти сразу.
Той надписью, задуматься заставил…

Прохожий через время возвращался,
Шляпа калеки, до краёв, полна монет.
Узнав шаги, слепой сказал: «Привет!
И чем же ты в табличке отписался?!»

Ответил просто: «Правдой не обижу!
Перефразировал её, но я не каюсь».
Ушел прохожий… Надпись там такая:
«Весна пришла, но я её не вижу!!!»

(Показ видеоролика)

    - Что заставило прохожего остановиться, помочь? Как можно назвать такое отношение к окружающим?

Со-страдание. А что обозначает приставка со-? («вместе»)  Какие слова с приставкой со- вы знаете ещё?

Со-чувствие, со-действие, со-участие, со-трудничество, со-переживание, со-товарищество, со-дружество …
- Некоторые ребята думают: «Моё поведение – это моё личное дело!» Что ж, это правильно, но только в одном единственном случае: когда, человек как Робинзон, живёт на необитаемом острове. Мы с вами не Робинзоны. Мы живём среди людей и наши слова, жесты, поступки небезразличны для окружающих.

- Как жить в мире, где столько разных людей?  

- А вы можете привести примеры таких ситуаций, когда к человеку плохо относятся только за то, что он другой: другой национальности, по-другому одет, по-другому думает,  имеет физические недостатки и т.д., то есть не такой, как все?
( Ответы учащихся)
- Согласитесь, от человека не зависит, родиться ли ему в России или в Африке, в бедной семье или в богатой, с белым цветом кожи или с чёрным, русским или евреем, в семье с православными или с мусульманскими традициями. 

- Так что же такое толерантность?

Это уважение, принятие и понимание богатого многообразия культур нашего мира, форм самовыражения и способов проявления человеческой  индивидуальности.

- Что значит проявлять толерантность? Это значит признавать то, что люди различаются по внешнему виду, положению, интересам, поведению и ценностям и обладают правом жить в мире, сохраняя при этом свою индивидуальность. 

- А сейчас я предлагаю вам несколько интересных заданий.

Упражнение «В одну точку»
 (эмпатийное понимание)

С закрытыми глазами партнёры пытаются  встретиться указательным пальцем. 

- Трудно ли было? Что мешало? 

Игра «Волшебная рука»

 Участники обводят на листе свою руку. Предлагается написать на пальчиках свои хорошие качества, а на ладошке – то, что хотелось бы изменить в себе. Рисунки можно вывесить на стену. 

Люди различны, различна их культура. Различия дополняют и обогащают общество. Чтобы жить в мире, людям надо научиться жить, решая проблемы и задачи на основе сотрудничества.

Класс – это маленькая семья. И хотелось бы, чтобы в нашей семье всегда царила доброта, уважение, взаимопонимание, не было бы ни ссор, ни ругани. А что же для этого нужно?

Игра «Бумажный самолетик»

 Пары участников берут друг друга за руку и свободными руками делают бумажный самолетик. Вывод: Вы попытались договориться друг с другом, распределить, кто, что будет делать и выполнить сообща задание. 

Рефлексия.

Вырастим на планете толерантности дерево. Какое поведение можно назвать толерантным? (Учащимся на заранее приготовленных листьях предлагается написать ответ и прикрепить к дереву).

    Садовникова О.Н.,
                                                                                                               педагог-психолог
                                                                                                              МБОУ СОШ №2

«Кто кого, или подросток в мире вредных привычек»
Классный час
Цель: формирование устойчиво-негативного отношения  к вредным привычкам

Форма познавательной деятельности: ролевая игра с элементами тренинга.

Оборудование: нарисованный силуэт подростка, цветные стикеры, буклеты с памятками, листы с правилами уверенного отказа, красивая коробка, тесты, заготовки для ролевой игры (вопросы, 2 готовых ответа, три пустых листа).

Ход мероприятия

Упражнение – энергизатор

-Здравствуйте, ребята, меня зовут Оксана Николаевна. А сейчас мне  хотелось бы, чтобы вы поздоровались друг с другом:

-глазками…

-руками…

-словами… Пожелайте друг другу хорошего настроения на сегодняшний день. Садитесь.
Мозговой штурм 

- Прошлым летом я путешествовала по Тибету, (достаем красивую коробочку и ставим на видное место). Мне удалось пообщаться с одним мудрецом. Он наградил меня тремя дарами:  1. Умением играть на гитаре 2. Владеть в совершенстве английским языком. 3. Абсолютным  знанием русского языка.

-Сегодня я бы хотела поделиться с вами своими умениями. С каждым из вас я могу поделиться только одним из этих даров.

-Кто желает научиться играть на гитаре, говорить на английском языке, грамотно владеть  русским языком? Выходите ко мне (рисую детям на руке знак С, Н, А и говорю на ухо: «Только никому не показывай и не стирай этот рисунок 3 дня»). А может быть кто-то ещё желает? Выходите смелее. Теперь, пожалуйста, садитесь на свои места. Чувствуете,  как вы уже можете сделать то, что вы пожелали? Нет, не чувствуете? Всё верно, ничего вы не почувствуете!

(В итоге, когда все уже сидят в круге, ведущий говорит серьезным голосом): «Ребята, скажите, пожалуйста, где вы видели на белом свете, чтобы без старания, без усидчивости, без затраченных сил и времени можно было чему-то научиться? Что же сейчас произошло? Вы, не задумываясь над нереальностью моего предложения, сделали шаг вперед и протянули мне свою руку. Я же, образно говоря, сделала вам укол. Вы только подумайте, ведь предложение могло быть не про навык, а про то, что сделай сейчас пару затяжек и ты получишь хорошее настроение, забудешь о проблемах, станешь веселым и раскованным – вы что же, не задумываясь, «протянете руку»? Подумайте над этим. В жизни ничего не бывает «просто так». За все, так или иначе, приходится платить. Когда вам предложат наркотик и скажут, что никаких отрицательных последствий не будет, вы вспомните нашу сегодняшнюю игру и, возможно, задумаетесь – а так ли это на самом деле?»
-Конечно, ребята, вы сейчас проиграли в игре, но не в жизни. Лучше проиграть в игре, но выиграть по жизни, чего я вам от всего сердца и желаю.

Вывод темы классного часа: 

-Ребята скажите, о чем мы сегодня будем разговаривать?

-Дети: о вредных привычках.

Основная часть:

-Хорошо, ребята и  сегодня на нашем уроке присутствует образ подростка, а давайте его как-нибудь назовем?

-Филя, Саша…тп.

-А какие вредные привычки могут окружать нашего подростка «Филю»? Я предлагаю, вам, называя одну из вредных привычек человека, подходить к Филе и наклеивать стикер. 
-Курение, алкоголь, наркотики, компьютерная зависимость (грызть ногти, все время опаздывать, болтливость, прогуливать занятия, переедание).

(дети отвечают и клеят стикеры вокруг подростка)

-Посмотрите, сколько много вредных привычек, окружают нашего «Филю». --И тема нашего классного часа  «Кто кого или подросток в мире вредных привычек».

-Я вам предлагаю пройти тестирование и проверить себя, а сможете ли вы устоять перед вредными привычками. (Дети достают из конверта тест «сможешь  ли ты устоять» и выполняют его, затем учитель зачитывает интерпретацию результатов теста), (приложение 1) 

- Каждый из вас услышал свои результаты. Справедливы, точны ли они, решать вам… Но сегодня мы с вами будем учиться говорить «Нет!» более серьёзным вредным привычкам.

- Я предлагаю вам ознакомиться  с правилами уверенного отказа (листы с правилами уверенного отказа, приложение). Прочитайте их внимательно. На их основе мы поиграем с вами в ролевую игру, а также поможем нашему подростку избавиться от вредных привычек, которые его окружают (приложение 2)

-Ученик тянет вопрос, другие 5 человек тянут возможные ответы (3 листка пустые дети должны сами ответить на вопрос), (приложение 3).

Ситуация 1

Ситуация 2

Ситуация 3

Ситуация

-«Трудно – ли вам было говорить «Нет ?» 
Дети: - трудно, нетрудно

-В игре, конечно, легко говорить «Нет», а в жизни этому надо учиться!»

Заключение:

-Ребята вы, наверное, заметили, что в начале, нашего с вами знакомства, я достала красивую коробочку.

-Хотелось ли вам в неё заглянуть?

-Хотелось, а почему вы в нее не заглянули, я ведь вам не запрещала.

(- Трудно ли было не заглядывать в коробочку?

- Почему вели себя так, а не иначе?

- Чем руководствовались в своём поведении? )

Выводы: Нашим поведением движет любопытство, воля и разум. Человек находится в процессе поиска и принятия решения «за» и «против» чего-либо. Но для того, чтобы принять какое-либо решение, нужно собрать определённую информацию об объекте, в отношении которого надо принять решение, проанализировать её, рассмотреть с разных сторон. В этом человеку помогают, с одной стороны,  его интерес к объекту – любопытство, с другой стороны – разум, который пытается показать обратную сторону, заставить отказаться от этого объекта, всё хорошо взвесить, приводит разумные аргументы, с третьей стороны – воля.

Притча

Давным – давно в старинном городе жил мастер, окруженный учениками. Самый способный из них однажды задумался: «А есть ли вопрос, на который наш Мастер не смог бы дать ответа?» Он пошел на цветущий луг, поймал самую красивую бабочку и спрятал ее между ладонями. Бабочка цеплялась лапками за его руки, и ученику было щекотно. Улыбаясь, он подошел к мастеру и спросил:

-Скажите, какая бабочка у меня в руках: живая или мертвая?

Он крепко держал бабочку в сомкнутых ладонях и был готов в любой момент сжать их ради своей истины.

Не глядя на руки ученика, Мастер ответил:

-Все в твоих руках!

-Ребята, скажите, как вы поняли смысл данной притчи?

-Сегодня мы можем заглянуть в нашу коробочку, именно сегодня она не опасна, в ней лежит подарок для каждого из вас это памятки «Как противостоять вредным привычкам!»

-Спасибо за работу!!!

                                                                                                         Приложение 1

Тест «Сможешь ли ты устоять?»
Сможете ли вы дать отпор вредным привычкам или не устоите перед их натиском? Проведем тест, который поможет вам оценить свои силы.
Учитель читает вопросы. Дети пишут «да»  или «нет».
1. Любишь ли ты смотреть телевизор?
2. Хотелось ли тебе играть в компьютер больше 3 часов ежедневно?
3. Хотелось ли тебе попробовать закурить?
4. Можешь ли ты весь выходной просидеть перед телевизором,  оставив все свои дела?
5. Пробовал ли ты алкогольные напитки?
6. Любишь ли ты уроки физкультуры?
7. Если друзья предложат тебе сбежать с уроков, согласишься  ли ты?
8. Умеешь ли ты не повторять своих ошибок?

9.Если бы тебе прямо на улице незнакомый предложил коробку конфет, взял бы ты ее?

10. Друзья зовут тебя в игровые автоматы, а ты еще не сделал уроки. Сможешь отказаться?

Теперь подсчитайте, сколько раз вы ответили «да».

Вы сказали «да» больше 3 раз: 

Вы умеете управлять своими желаниями. У вас сильная воля и крепкий характер. Вы умеете отказаться от удовольствия, если это может принести вред, помешать вашим планам, вашим отношениям с родителями, учителями.

Вы сказали «да» от 4 до 8 раз:

Вам не всегда удается управлять своими желаниями. Не хватает силы воли. Из-за этого можно попасть в зависимость от вредной привычки.

Вы сказали «да» от 9 до 10 раз:

Вам очень трудно справиться со своими желаниями. Вас неудержимо тянет к сиюминутным удовольствиям. Вам нужно оценить свои действия. Вам нужно научиться говорить себе «нет».

                                                                                                      Приложение 2

« Правила уверенного отказа».

1.      если хотите в чем – либо отказать человеку, четко и однозначно скажите ему « НЕТ». Объясните причину отказа, но не извиняйтесь слишком долго.
2.      отвечайте без паузы – так быстро, как только это вообще возможно.
3.      настаивайте на том, чтобы с вами говорили честно и откровенно.
4.      попросите объяснить, почему вас просят сделать то, чего вы делать не хотите.
5.      смотрите на человека, с которым говорите. Наблюдайте, есть ли в его поведении какие – либо признаки неуверенности к себе. Следите за его позой, жестами, мимикой    (дрожащие руки, бегающие глаза, дрожащий голос и т.д.).
6.      не оскорбляйте и  не будьте агрессивными. 
                                                                                                               Приложение 3

Ситуация 1

Привет! Присоединяйся к нашей компании. У нас есть кое – что выпить.

 Да ну! Сейчас по телевизору начинается классный фильм, пойдем лучше посмотрим;
Нет, спасибо, мне сейчас нужно идти на тренировку (на встречу, на занятия).
Ситуация 2

Давай покурим. Чего ты боишься? Сейчас только младенцы не курят. Ты что салага?

Нет, не хочу. Кстати, большинство людей как раз не курят;
Нет, спасибо. Мне совсем не нравится  запах табака. Меня от него просто тошнит.
Ситуация 3

Пойдем со мной в гости. Ребята обещали принести наркотики. В жизни надо попробовать все. Не упрямься.

Нет, это не по мне. Плохое место. Я не хочу, чтобы обо мне говорили, что я наркоман;
Ты шутишь! Такие эксперименты всегда заканчиваются плохо. Я хочу оставаться здоровым.
Ситуация 4

Хочешь выпить?

Нет, спасибо, от вина люди перестают соображать и совершают глупые поступки;
Нет, спасибо, от вина у меня болит голова.
Плетнева Л.Г.,
педагог-психолог 
МБОУ СОШ №25
“Правовая игра с применением ИКТ”
Цель: 

Знакомство учащихся с неотъемлемыми правами, закрепленные в Конвенции о правах ребенка.

Задачи: 

· повторить определение понятий «права» и «обязанности»

· формировать систему правовых знаний;

· на примере жизненных ситуаций разобрать нарушение права человека; 

· помочь детям осознать, что нет прав без обязанностей, нет обязанностей без прав;

Место проведения: классная комната.

Используемый материал: 

1. Техническое обеспечение: ПК, демонстрационный экран, проектор.

2. Программное обеспечение: Microsoft Power Point, Word.

3. Карточки, интерактивная презентация.
4. Для команд: 

· чистые листы бумаги;

· ручки, карандаши; 

· отдельные статьи Конвенции о правах ребенка;

· карточки с заданиями.

Ход мероприятия:
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На доске
Памятка «Важные правила» (слайд 2)

1. Чтобы права человека были защищены, недостаточно написать их на бумаге: надо, чтобы сам человек хотел и умел их защищать.

2. Твои права действительны только в том случае, если ты не нарушаешь права других людей: если сегодня ты нарушаешь чьи-то права, завтра обязательно найдется тот, кто пренебрежет твоими правами и нарушит их. Каждое право порождает обязанность: права без обязанностей приводят к беспределу, а обязанность без прав – к произволу.

Организационный момент. 

Учитель: Тема нашего мероприятия «Мои права и обязанности», поэтому мы должны рассмотреть с вами, что они означают и в чем состоит их отличие друг от друга?

Объяснение нового материала с использованием ответы на вопросы. 

Учитель: Давайте сначала разберем понятие «право». (слайд 3)

Право – это совокупность норм, с одной стороны, предоставляющих, а с другой стороны, ограничивающих внешнюю свободу лиц в их взаимных отношениях.

Учитель: Какие свои права Вы уже знаете?

(Ответы учеников)

 Учитель: Молодцы! Все права ребёнка прописаны в Конвенции ООН о правах ребёнка(слайд 4). Я хочу познакомить вас ещё с некоторыми правами. (Работа по презентации слайды 5-27)

Учитель: Теперь представим себе, что свобода лица, например, свобода человека ничем не ограничена, что нет никаких правил, ее  сдерживающих. Понятно, что при таком порядке вещей не может быть речи о праве. Если каждому человеку принадлежит безграничная свобода распоряжаться чужой жизнью, то это значит, что никто не имеет права на жизнь; если нет правила, ограничивающего его свободу захватывать все те вещи, которые он желает, отнимать их у соседей, то это значит, что ни у кого нет права собственности. Если нет никаких правил, ограничивающих мою свободу принуждать ближних к тем или другим действиям в мою пользу, если я могу бить, оскорблять и обращать их в орудия моей прихоти, то это значит, что никто не имеет никаких личных прав. Следовательно, где свобода отдельного лица не ограничена никакими правилами, никакими предписаниями, там нет вообще никакого права. 

Обязанность – это необходимость, предписывающая каждому человеку определенные вид и меру поведения, и ответственность за ненадлежащее его исполнение.  (слайд 28)

Обязанности устанавливаются как в целях осуществления интересов всего общества, государства, так и в интересах каждого отдельного гражданина.

Если права характеризуются содержащейся в них личной свободой, то наиболее существенное в обязанностях заключается в ответственности за исполнение предписаний закона, но права и обязанности едины, так как это единство обусловлено, прежде всего, сочетанием личных (частных) и общественных интересов.

Учитель: Ребята! В чем отличие прав и обязанностей?

(Ответы учеников)

Учитель: Своими правами мы пользуемся по желанию, а обязанности мы обязаны выполнять. 

Закрепление пройденного материала. 

Учитель: С правовыми вопросами мы сталкиваемся значительно чаще, чем нам кажется на первый взгляд. Многие, возможно удивятся, узнав, что наши повседневные поступки часто имеют правовую оценку.

1 задание. Составление таблицы 

Задание найти связь вашей повседневной жизни с правами человека. 

	
	Что я делал(а) сегодня


	Как это связано с правами человека

(какие права я реализовал)

	1
	Ночью спал
	

	2
	Завтракал, обедал
	

	3
	Смотрел телевизор
	

	4
	Сходил в школу
	

	5
	Лечил зубы
	

	6
	
	Право на всестороннее развитие

	7
	
	право на отдых и досуг

	8
	
	право на справедливое вознаграждение

	9
	
	право на свободу мирных собраний

	10
	
	право на свободу убеждений и на их свободное выражение


Ответы детей.

	
	Что я делал(а) сегодня


	Как это связано с правами человека

(какие права я реализовал)

	1
	Ночью спал
	Право на отдых и здоровье

	2
	Завтракал, обедал


	Право на заботу и воспитание родителями. Право на здоровье

	3
	Смотрел телевизор
	Право на доступ к информации и СМИ

	4
	Сходил в школу

	Право на образование

	5
	Лечил зубы
	Право на медицинскую помощь.

	6
	Посещал кружки и секции
	Право на всестороннее развитие

	7
	Играл в компьютер
	право на отдых и досуг

	8
	Хорошо ответил у доски и получил «отличную» оценку
	право на справедливое вознаграждение

	9
	Встречался с друзьями
	право на свободу мирных собраний

	10
	отвечал на уроке. Защищал свое мнение.
	право на свободу убеждений и на их свободное выражение


Учитель: Итак, мы с вами подробно разобрали права и обязанности, которые вы должны знать и выполнять. Но случается так, что про свои обязанности человек забывает, а, не зная своих прав, попадает в неприятные ситуации. Давайте закрепим изученный материал на конкретных примерах.
Вниманию учащихся предлагаются различные ситуации. Совместное обсуждение и правильный ответ.

Ситуация 1

На урок ученица пришла в неприличном виде: короткая юбка, блузка с глубоким вырезом, чрезмерное использование косметики. Учитель сделал замечание…  
Вопрос. Как вы оцениваете данные действия? Нарушил ли учитель права на индивидуальность?

Правильный ответ:

Согласно Уставу школы, обязанность учащихся приходить в школьной форме, чистыми и опрятными, со сменной обувью. Учитель прав.

Ситуация 2. 
На улице шестнадцатилетние парни пристают к прохожим, нарушают общественный порядок и спокойствие. 
Вопрос. Как вы оцениваете данные действия и можно ли этих подростков наказать?
Правильный ответ:
Да. Это расценивается как мелкое хулиганство (ст. 158). Нецензурная брань в общественных местах, оскорбительное поведение по отношению к прохожим и другие действия, нарушающие порядок и спокойствие граждан – это мелкое хулиганство, и за него предусмотрен штраф, при повторном нарушении – постановка на учет в КДН.

Ситуация 3. 
Между одноклассниками Женей и Кириллом произошел спор, после которого мальчики подрались. В результате у Жени был сломан нос, а Кирилл получил удар в живот. Рядом находившийся Артем не остановил драку.
Вопрос. Какие обязанности и права были нарушены? 

Правильный ответ:
Обязанность пресекать проявление грубости и бестактности. Право на уважение человеческого достоинства.

Ситуация 4. Марина завела дневник, в который записывала свои самые сокровенные мысли. Она его приносила в школу и держала в портфеле. И вот однажды одноклассники-мальчишки вытащили дневник, прочитали его и стали дразнить Марину.

Вопрос: Почему были не правы мальчики? 

Правильный ответ:
Они нарушили право на неприкосновенность частной жизни, личную тайну. 
Ситуация 5. 
Мальчика Данилу воспитывает одна мама, которая часто не пускает его в школу. Заставляя его выполнять домашнюю работу во время уроков. Причем Данила все время с ней соглашается.   
Вопрос. Какое право было нарушено по отношению к Даниле? 

Правильный ответ:
Право на образование и право не быть подвергнутым насилию. А Данила сам нарушил право: свободно выражать свои взгляды и обязанность: получить образование.

ИГРА. «Я ИМЕЮ ПРАВО!»  
Найдите все слова, которые «спрятались» в этом кроссворде. Слова могут быть изогнуты змейкой.
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 Правильный ответ:
1. Жизнь                      

2. Образование

3. Отдых                          

4. досуг

5. индивидуальность

6. уважение        

7. имя

8. Заботу

Игра. Я уважаю твое право…

Учитель: Все стоят в кругу. Глядя соседу в глаза, надо сказать: «Я уважаю твое право на безопасность и не стану тебя бить». Собеседник кивает головой, благодарит и говорит своему соседу (игра идет по кругу):

«Я уважаю твое право на учебу и не стану отвлекать тебя на уроке...»

Учитель: А теперь, давайте подведем итоги нашего мероприятия – проведём викторину и узнаем, кто стал Знатоком прав.(презентация) 

Таким образом, каждый ребенок в соответствии с Конституцией РФ и Конвенцией ООН о правах ребенка имеет право на их защиту, но у человека есть и обязанности, которые он должен выполнять. Без прав нет обязанностей, без обязанностей нет прав. Теперь вы знаете все по данной теме, цель нашего урока достигнута. Так будьте вы законопослушными гражданами своего государства, послушными детьми своих родителей, послушными учениками своей школы!    

Потемкина М.С.,
педагог – психолог 
МБОУ СОШ №19

Занятие по психологической подготовке учащихся к итоговой аттестации 

«Открытые возможности»

Цель: Формирование положительного психологического настроя на сдачу экзаменов.

           Развитие творческого мышления, уверенности в себе, своих способностях.

Перед началом занятия класс делится на  четыре команды (жеребьёвкой)

Ход занятия:  Скажите, какие ассоциации у вас возникают со словом «экзамен»? Чего именно вы боитесь на экзамене? Вы согласны с тем, что возможность сдать экзамен есть у каждого из вас? Что для этого необходимо? Сегодня мы поработаем над вашим творческим мышлением, проверим его возможности, но сначала, послушайте притчу об упущенных возможностях.

1 этап. Притча «Открытые возможности»:
 Как-то ночью одного человека посетил ангел и рассказал ему о великих делах, ждущих его впереди: у него будут возможности добыть огромные богат​ства, заслужить достойное положение в обществе и жениться на прекрасной женщине.
Всю свою жизнь этот человек ждал обещанных чудес, но ничего не про​изошло, и в конце концов он умер в одиночестве и нищете. Когда он дошел до врат рая, то увидел ангела, который посетил его много лет назад, и заявил ему: Ты обещал мне огромные богатства, достойное положение в обществе и пре​красную жену. Все свою жизнь ждал... но ничего не произошло.
"Я не это тебе обещал, — ответил ангел. — Я обещал тебе возможности богатства, высокого положения в обществе и встречи с прекрасной женщиной, которая может стать твоей женой, а ты их пропустил.
Человек был озадачен.
"Я не представляю, о чем ты говоришь", — сказал он.
"Ты помнишь, однажды у тебя была идея рискованного коммерческого пред​приятия, но ты побоялся неудачи и не стал действовать?" — спросил ангел.
Человек кивнул.
"Из-за того, что ты отказался осуществлять ее, идея была через несколько лет дана другому человеку, который не позволил страхам остановить его, и, если ты помнишь, он стал одним из самих богатых людей в царстве".
"И еще, помнишь, — сказал ангел, — был случай, когда большое землетря​сение сотрясло город, разрушив много домов, и тысячи людей не могли выб​раться из-под обломков. У тебя была возможность помочь найти и спасти вы​живших людей, но ты боялся, что в твое отсутствие мародеры вломятся в твой дом и украдут все твое имущество, так что ты не обращал внимание на призы​вы о помощи и остался дома".
Человек кивнул, вспомнив о своём постыдном поступке.
"Это была твоя великолепная возможность спасти сотни человеческих жиз​ней, так что тебя бы уважали все оставшиеся в живых в городе", — сказал ангел.
"Ты помнишь женщину, прекрасную рыжеволосую женщину, которая тебе очень нравилась. Она не была похожа ни на одну другую из тех, кого ты видел до этого и после этого, но ты думал, что она никогда не согласится выйти замуж за такого, как ты, и, боясь быть отвергнутым, ты прошел мимо нее?"
Человек опять кивнул, но теперь в его глазах стояли слезы.
"Да, мой друг, — сказал ангел, — оно стала бы твоей женой, с ней тебе посчастливилось бы иметь много прекрасных детей, и с ней ты "Да, мой друг, — сказал ангел, — она стала бы твоей женой, с ней тебе посчастливилось бы иметь прекрасных детей, и с ней ты был бы по-на​стоящему счастлив всю жизнь" 
Всех нас каждый день окружают различные возможности, но часто, подобно человеку из этой истории, мы позволяем страху и опасениям помешать нам использовать их.

2 этап.  Билет№13 (вытягивают капитаны команд)
Для первой команды: Расскажите о феминистических  воззрениях Бабы Яги.

Для второй команды: Расскажите об особенностях жанра «Современный детский роман»   (сюжет, герои, приёмы)

Для третьей команды: Докажите теорему о равнобедренном круге.

Для четвёртой команды: Расскажите об обычаях и языке племени Тумба Юмба.

3 этап.  «Мысли мудрых»

Команды вытягивают конверты (по одному на каждую команду) с разрезанными на слова высказываниями. Необходимо составить фразу и объяснить её смысл.

- Нужно иметь в голове великое множество разнообразных идей, чтобы родить одну хорошую. (Луи Себастьян)

- Не удары молота, а танец воды доводит гальку до совершенства. (Тагор)

- Для успеха в жизни умение общаться с людьми гораздо важнее обладания талантом.                   (Д Леббок)

- Нам дарует радость не то, что нас окружает, а наше отношение к окружающему. (Ларошфуко)

     Командам раздаются шарики и педагог просит ребят их надуть.

А теперь скажите, когда шарик выглядит более интересным? (Когда надут) Воздух, который наполняет шарик, можно сравнить со знаниями, которые наполняют нашу голову и делают нас интересными собеседниками и профессионалами в своём деле.

Сдуйте ваши шарики, но не до конца. А теперь надуйте их снова. Когда надувать шарики легче: когда они новые или когда в них уже есть немного воздуха? Как можно сравнить это с формированием знаний у человека? (Выводом из дискуссии становится то, что знания накапливаются постепенно, поэтапно, требуют систематического повторения. Маленький ребёнок – это сдутый шарик, который постепенно наполняется «воздухом».)

4 этап.  Необычный экзамен.

Командам выдаются «экзаменационные задания». В экзамене три части: А, В и С. Задания для всех команд одинаковые. При ответе ребятам предлагается использовать нестандартное мышление и обосновывать свои ответы.

Бланк экзаменационного задания:

ФИО ________________________________________________________

Класс ________ Школа________________ Дата_____________________

А1   У кого из литературных персонажей в голове были одни опилки?

1. Карлсон. 2 Винни Пух 3. Гарри Поттер  4. Курочка Ряба

А2   Как долго просидел на печи Илья Муромец?

1. До совершеннолетия.   2. С первого до одиннадцатого класса. 

3. Тридцать лет и три года.    4. Пока не закончился полевой сезон.

А3   На каком музыкальном инструменте играл Шерлок Холмс?

1. Гармонь.  2 Балалайка.  3 Виолончель.   4 Скрипка

А4  С помощью какого оружия искал себе невесту Иван Царевич?

1. Танк Т-34.  2. Лук со стрелами.  3. Автомат Калашникова.

4. Меч-кладенец

В1 Кто из героев сказки «Репка» оказал решающее влияние на итоги сбора урожая?

В2 Какова температура кипения воды?

В3  Кто из учёных утверждал, что человек произошёл от обезьяны?

В4  Напишите химическую формулу воды.

С1  Опишите жизненную историю героини песни «В лесу родилась ёлочка».

С2 Раскройте смысл пословицы: «У  семи нянек дитя без глазу»

5 этап.  Рефлексия.

Каждому участнику занятия  выдаётся бланк, в котором ребятам предлагается оценить занятие и если занятие было интересным, то указать на сколько процентов.
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	было не интересно

	1 этап

Притча о возможностях.
	
	
	

	2 этап

Билет № 13 

(творческое мышление)
	
	
	

	3 этап

Мысли мудрых 

(логика)
	
	
	

	4 этап

Необычный экзамен
	
	
	


Скажите какие свои возможности, которые могут пригодиться вам на экзамене, вы сегодня испытали или может быть открыли в себе?

Спасибо за работу.

 Вознюк Т.А, 

методист
 МБУ «Методический центр»
 г. Тулуна
Что же такое родительское безразличие и действительно ли оно так страшно для тех кто рядом, а может это просто предрассудки… И от этого никто не страдает и в дальнейшем никак не влияет на то, какой путь выберет ваш ребенок …

- Уж лучше не разговаривать с дочерью, чем кричать на нее, срывая злость после рабочего дня. – Так объяснила одна благополучная мама школьному психологу, когда зашла речь о невнимании к ребенку. Она просто не знала, чем заканчивается безразличие родителей.

А последствия таких отношений в семье могут быть неожиданными. Самый страшный вариант окончания – суицид ребенка. Безразличие родителей, особенно в период пубертата, воспринимается детьми очень остро. Однажды почувствовав себя ненужным, ребенок может «накрутить» себя и решить, что ему не место в этом мире. Если учесть тот факт, что количество самоубийств среди детей  с каждым годом увеличивается, то на этом нужно поставить акцент в первую очередь.

Безразличие родителей к детям это явление, которое можно наблюдать не только в неблагополучных семьях, как принято думать. Во многих весьма обеспеченных и имеющих весьма высокий статус семьях родители почти ничего не знают о своих детях. Они не общаются с ними, проводят мало времени вместе, стараются не вникать в проблемы детей. Причины такого поведения родителей абсолютно разные. Так же как и последствия невнимательного воспитания весьма разные. Много зависит от условий жизни детей и родителей, а также степени безразличия.

 Безразличие родителей к детям причины
Существует несколько причин, по которым родители безразличны к своим детям или не уделяют им достаточного внимания.

 Физиологическая особенность
Интересный факт, что несовершеннолетние матери – одиночки, которые находятся в одинаковых трудных условиях отсутствия поддержки ведут себя с новорожденными детьми по-разному. Одни сразу же отдают ребенка на усыновление, другие несмотря на предстоящие сложности готовы заботиться и любить ребенка. Чувство материнства, как и многие другие чувства человека, управляется выработкой гормонов. В частности гормон пролактин стимулирует чувство материнства матери. Недостаток этого и других гормонов может спровоцировать безразличие к собственному ребенку на начальной стадии материнства. Грудное вскармливание стимулирует выработку этого гормона.

 Пример воспитания своих собственных родителей или опекунов
Очень большое влияние оказывает воспитание собственных родителей или опекунов. Человек, выросший в среде безразличия, считает такое поведение нормой и поэтому относится к своим собственным детям так же, как родители относились к нему в детстве.

 Разного рода зависимости
Зависимость порабощает человека полностью, отрывает от семьи и общества. Наркомания, алкоголизм, игромания — это бич, который делает человека слабым, безответственным и асоциальным. Иметь таких родителей для ребенка – несчастье. Безразличие родителей к нуждам своих детей, полное отсутствие ответственности и удовлетворение своих собственных желаний за счет родных и близких. Часто в таких семьях дети не получают ни любви, ни заботы, ни материального благополучия. Будущее детей выращенных в среде невнимательного воспитания прекрасным назвать очень трудно. Им все дается с большим трудом, поэтому они либо становятся очень сильными людьми (что случается очень редко), либо превращаются в асоциального, неспособного к нормальным семейным отношениям человека.

 Нехватка времени основная причина недостатка внимания к детям
Однако как бы это странно не звучало, дети недополучают внимания и заботы от родителей, которые их искренно любят. Однако их любовь выражается в том, чтобы максимально хорошо обеспечить ребенка материально. Они работают для того, чтобы обеспечить семью по 20 часов в сутки. У них не хватает времени, чтобы общаться со своими детьми. Такие родители могут обеспечить ребенка многими благами, но забывают про то, что ребенку нужно внимание родителя и общение с ним. Чем выше такой родитель продвигается по карьерной лестнице, тем дальше он от своего ребенка.Дорогие родители, помните, ваше общение с ребенком также важно для него как еда, одежда и образование.
Еще одно грустное окончание истории – за решеткой. 95% преступников недополучили в детстве внимания родителей. Пытаясь с помощью общества восполнить дефицит внимания, человек чаще всего идет именно путем антисоциальных поступков. Это всегда вызывает реакцию. А преступнику и требуется все, что угодно, только не безразличие, которое ему надоело еще в детские годы.

Лучший вариант – это проблемы в личной жизни, заниженная самооценка и закомплексованность.

Но давайте рассмотрим все по порядку.

Что чувствует ребенок?
Наблюдая, как день изо дня родители занимаются решением только своих вопросов, ребенок начинает фрустрироваться – чувствовать неудовлетворенность такой ситуацией. Фрустрация напрямую связана с агрессией, стрессом и слезами (по мнению психолога Гордона Ньюфелда).

Следовательно, это будет либо повышение агрессивности (в том числе и автоагрессия), либо состояние подавленности, депрессии, либо такое же безразличие.

В своей книге «Агрессия: причины, последствия и контроль» Леонард Берковиц указывает, что дети более агрессивны у тех родителей, которые холодно к ним относятся. Если при этом у родителей невысокая самооценка и непостоянство в воспитании, то агрессия со временем может приобретать антисоциальный окрас.

Безразличие родителей. Что делают дети?
Параллельно ребенок начинает действовать, чтобы изменить положение. Не имея достаточно жизненного опыта, он инстинктивно делает то, что подсказывает ему его характер.

Ребенок считает, что он сам виноват
Многие дети ищут причины родительского безразличия в себе, они погружаются в собственный, еще несформировавшийся душевный мир. Детская самооценка не стойкая. Очень большое значение в ее формировании имеет отношение родителей. Чаще всего именно она и страдает, если папа и мама безразличны. «Я им не нужен», — чувствует ребенок. – «Следовательно, я ничтожен, недостоин хорошего». Так запускается механизм заниженного оценивания себя и отчуждения от родителей. Последствия могут быть разными.

Ребенок может попасть под влияние более уверенных в себе ребят и делать то же, что и они, неважно, хорошо это или плохо. Главное, что его замечают. А может закрыться в себе и направлять весь негатив на себя, развивая тем самым огромное количество комплексов.

Ребенок ищет внимания
Чтобы изменить положение, он подсознательно начинает провоцировать родителей, чтобы те увидели его. Чаще всего провокации заключаются в «плохих» поступках, истериках и необъяснимых новых привычках. Ребенок интуитивно чувствует, что именно такое поведение обязательно должно вызвать реакцию папы и мамы.

Если со временем родители не исправляют ошибку и не начинают уделять общению больше внимания, то такое поведение ребенка становится привычным и для него, и для окружения. Ярлык повешен, судьба определена.

Ребенок копирует поведение родителей
Авторитет при этом роли не играет. Большинство детей, родители которых не уделяли им должного внимания, со своими сыновьями и дочерьми ведут себя так же. И часто даже если хотят быть лучшими, то не могут реализовать это желание. Почему?

Каждый человек получает опыт семейных отношений в родительском доме. Этот опыт он переносит на свою семью подсознательно и ведет себя так, как это делали его папа и мама. Чтобы модель поведения была другой, нужно либо работать с психотерапевтом, либо наблюдать длительное время за другими, более открытыми и внимательными отношениями между родственниками.

К тому же нередки случаи, когда престарелых родителей дети не хотят навещать или помогать им, поскольку держат обиду за то, что мама и папа были безразличны к детским нуждам.

Главная ошибка
Некоторые родители ошибочно считают, что материальное обеспечение – это основное их обязательство перед детьми, а жизнь пусть строят сами, учатся, делают и исправляют ошибки. Такая «воля» есть не что иное, как безразличие. Оно зачастую и является причиной «детской неблагодарности» в ответ на сытое, одетое, обутое детство. Но без ласки и должного внимания все это не имеет ценности в глазах ребенка.

- Пусть мы не поедем в Гоа, не купим мне новую пару сапог, и на День рождения не будет подарков. Только чтобы мама со мной больше проводила времени. Чтобы не приходила домой поздно и молчала. – А так говорит дочь мамы, о которой мы упомянули в начале статьи.
По этому поводу есть хорошая фраза: тратьте на детей вдвое больше времени, и вдвое меньше денег, если хотите вырастить их счастливыми. Потому как часто те родители, которые тратят на детей слишком много денег, подсознательно пытаются от них «откупиться» — им попросту проще заплатить, чем потратить на ребенка часть своих душевных сил и времени.

Выводы
Но так ли действительно страшно безразличие родителей? Зависит все еще и от сопутствующих факторов, таких как: строгость воспитания, последовательность родительских поступков и поведения, наличия близких родственников, которые могут повлиять на ребенка, темперамент, возраст и характер ребенка.

Все это может усугублять или облегчать ситуацию. Само по себе такое отношение не всегда приводит, например, к антисоциальному поведению. Но безразличие родителей в любом случае оставит свой не самый хороший след в психике ребенка.

Это внесет определенные трудности в умение контактировать с людьми, особенно близкими (будущей семьей). Поэтому родителям, которые читают эти строки, мы бы посоветовали общаться со своими детьми и активно интересоваться их жизнью. Нет для человека и его судьбы ничего более сильно важного, чем отношение родителей к нему в детстве. Это фундамент. А ни один хороший дом не устоит на плохом фундаменте. Любите своих детей так, чтобы они вашу любовь видели и чувствовали.

Т.А. Вознюк, 

методист
 МБУ «Методический центр»
 г. Тулуна

"Как помочь ребёнку выбрать профессию?"
 Советы родителям
УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ!
 

Выбор профессии – важное и ответственное дело! Это сложная задача даже для взрослых людей, обладающих определенной личностной зрелостью. Еще более она сложна для подростков с ограниченными возможностями здоровья. Поэтому помощь родителей в её решении важна и необходима. Ведь именно родители лучше чувствуют и знают своего ребенка, наблюдают его характер, привычки и интересы в течение многих лет и всегда должны быть готовы прийти на помощь первыми. Выбирая профессию, нужно учитывать в первую очередь интересы ребенка, его склонности, способности, желания, состояние здоровья и только потом семейные традиции и интересы. 

 

Дайте своему ребенку право выбора будущей профессии: 
• обсуждайте вместе с ним возможные «За» и «Против» выбранной профессии; 

• рассматривайте выбор будущей профессии не только с позиции материальной выгоды, но и с позиции морального удовлетворения; 

• учитывайте в выборе будущей профессии личностные качества своего ребенка, которые необходимы ему в данной специальности; 

• если возникают разногласия в выборе профессии, используйте возможность посоветоваться со специалистами – консультантами; 

• "не давите" на ребенка в выборе профессии, иначе это может обернуться стойкими конфликтами; 

• поддерживайте ребенка, если у него есть возможность, терпение и желание, чтобы его мечта сбылась; 

• если ваш ребенок ошибся в выборе, не корите его за это, ошибку можно исправить; 

• если ваш ребенок рано увлекся какой-то профессией, дайте ему возможность поддерживать этот интерес с помощью литературы, занятий в кружках. 

 

Сделать правильный выбор—значит найти профессию, которая: 
• интересна и привлекательна («ХОЧУ»). Это те занятия, которые ребёнок делает с интересом, с желанием. 

• доступна и посильна («МОГУ»). Это возможности человека: его способности, состояние здоровья, уровень знаний и умений. 

• имеет спрос на рынке труда («НАДО»). Это знание о том, какие специальности пользуются спросом на рынке труда. 

 

Типичные ошибки, которые совершают родители выпускников школ при выборе профессии: 

• желание реализовать свою несбывшуюся мечту навязчиво переносят на своего ребёнка; 

• родители хотят, чтобы ребёнок пошёл по их стопам; 

• родители считают, что ребёнок недооценивает или переоценивает свои возможности; 

• родители убеждены, что ребёнок должен иметь высшее образование; 

• родители настойчиво рекомендуют обратить внимание на «денежные» профессии.

 
Ошибки школьников при выборе профессии: 
• Незнание мира профессий - слабая информированность о мире профессий; - устаревшие сведения о характере и условиях труда; - предубеждения в отношении престижности профессии.

• Незнание себя - необъективная оценка своих способностей; - незнание своего здоровья; - нежелание или неумение соотнести свои способности к требованиям профессии. 

• Незнание правил выбора профессии - отождествление учебного предмета с профессией; - перенос отношения к человеку на профессию; - выбор профессии «за компанию»; - выбор профессии перекладывается на родителей Как поддержать ребёнка в выборе профессии: 

• В первую очередь найдите «золотую середину» между инициативой ребенка и вашим активным участием. Крайние позиции: «Пусть все решает сам!» и «Что он без меня решит!» - в конечном счете приведут к отчуждению между вами. 

• Важно выяснить, чем руководствуется ребенок, выбирая профессию, какие ее стороны его особенно привлекают; престижность, возможность добиться успеха и славы, высокие заработки, стремление быть похожим на кого-то из своего окружения, любопытство. 

• Если ваш ребенок выбирает профессию, на которую сейчас у него пока нет внутренних ресурсов, - ваш долг помочь ребенку реализовать пока еще скрытые способности, распознать тот потенциал, который может раскрыться позже. 

• Помогите ребенку соотнести профессиональные намерения с личностными особенностями (уровень знаний, здоровье, способности и т. д.). В ходе такого сопоставления ваш ребенок станет думать о своем выборе реалистичнее.

• Помогите ребенку сделать свой профессиональный выбор более конкретным – пусть он вместе с вами попробует построить план своей карьеры. Возможно, этот план не будет реальным проектом, важно, чтобы ребенок продумал сделанный им выбор во времени. 

 

Уважаемые родители, помните, что вашему ребенку особенно нужна поддержка психолога при выборе профессии, если: 
• ребенок отказывается обсуждать проблему выбора профессии, мотивируя тем, что еще рано; 

• сообразительный и активный ребенок не очень хорошо успевает в школе; 

• выбор, сделанный ребенком, резко расходится с вашими ожиданиями. 

  

«Ценность жизни не во внешних изменениях, но в субъективных переживаниях»        Гарди

 Можно быть несчастным и при большом богатстве, и порхать от счастья, когда по мнению окружающих, ситуация хуже быть не может. Так и нелюбимая, но денежная и престижная профессия не принесёт радости, если выбор был сделан без опоры на личные предпочтения. Любимая работа, которая дарит не только возможность реализации своих знаний и возможностей, но и чувство довольства собой, будет способствовать состоянию душевного равновесия.

Серебрякова Н.В.,
педагог-психолог 
МБОУ Гимназия

Рекомендации при подготовке  и сдаче выпускных экзаменов
Уважаемые выпускники! Очень скоро вам предстоит сдача экзаменов. Все вы хорошо представляете, что это такое, тем не менее, у большинства из вас возникают определенные трудности психологического характера, преодолеть которые помогут эти рекомендации.
Инфантильные обучающиеся
Краткая психологическая характеристика. Отличаются низким уровнем самоконтроля,  волевых процессов. В ходе учебной деятельности не могут сосредоточиться, не обладают сформированной познавательной мотивацией. Характерен внешний локус контроля.
Основные трудности, возникающие при сдаче экзамена. Трудно заставить себя готовиться к экзамену. Свойственна апелляция к «высшим силам» вместо опоры на собственные возможности. Испытывают трудности с выделением главного, планированием и организацией своей деятельности. Отсутствует системность мышления.
Пути преодоления затруднений
На этапе подготовки. Необходим алгоритм подготовки в виде схем. Начинать надо с трудного (пробелов), а потом переходить к знакомому. Важно разбить материал на короткие, легко выполнимые шаги и заканчивать работу на позитиве, не дожидаясь возникновения чувства отвращения. В монотонной деятельности необходимо находить ресурсы (прямая выгода, самопоощрение). Помогает также установление регламента времени.
Во время проведения экзамена. Можно использовать перед началом экзамена формулы самовнушения («Я спокоен и собран»). Необходимо просмотреть все задания и выбрать те, которые кажутся наиболее легкими. При проверке полезно представить, что проверяешь чужую работу.
Тревожные обучающиеся
Краткая психологическая характеристика. Учебный процесс сопряжен с эмоциональным напряжением. Склонны воспринимать любую ситуацию, связанную с учебой, как опасную. Особую тревогу вызывает проверка знаний в любом виде (контрольная работа, диктанты и т.д.). Часто перепроверяют уже сделанное, постоянно исправляют написанное, причем это может и не вести к существенному улучшению качества работы. При устном ответе, как правило, пристально наблюдают за реакциями взрослого. Задают множество уточняющих вопросов, часто переспрашивают учителя, проверяя, верно ли они его поняли. При выполнении индивидуального задания обычно просят учителя «посмотреть, правильно ли они сделали». Часто грызут ручки, теребят пальцы или волосы.
Основные трудности. Ситуация экзамена вообще сложна для тревожных детей, потому что она по природе своей оценочная. Трудно контролировать свое  эмоциональное состояние, отсюда возникают сложности с концентрацией. Наиболее трудной стороной при сдаче ЕГЭ (ГИА) является отсутствие эмоционального контакта со взрослыми.
Пути преодоления затруднений
На этапе подготовки. Особенно важно создание ситуации эмоционального комфорта на предэкзаменационном этапе. Ни в коем случае нельзя нагнетать обстановку, напоминая о серьезности предстоящего экзамена и значимости его результата. Чрезмерное повышение тревоги приводит только к дезорганизации деятельности. Необходимо создать ситуацию успеха. Научиться приемам саморегуляции, релаксации, аутотренинга.
Во время проведения экзамена. Помнить о том, что его эмоционально поддерживают близкие люди, учителя, что он не один. Дать себе установку на то, что все сделаешь правильно и у тебя все получится.
Неуверенные обучающиеся
Краткая психологическая характеристика. Не умеют опираться на собственное мнение и склонны прибегать к помощи других людей. Не могут самостоятельно проверить качество своей работы, сами себе не доверяют. Могут хорошо справляться с теми заданиями, где требуется работа по образцу, но испытывают затруднения при необходимости самостоятельного выбора стратегии решения. В подобной ситуации обычно обращаются за помощью к одноклассникам или родителям (особенно при выполнении домашнего задания). Списывают не потому, что не знают ответа, а потому, что не уверены в правильности своих знаний и решений. В поведенческом плане часто присущ конформизм (соглашательство), не умеют отстаивать собственную точку зрения. Часто подолгу не могут приступить к выполнению задания.
Основные трудности. Испытывают затруднения во время любого экзамена, поскольку сложно опираться только на свои ресурсы и принимать самостоятельное решение. 
Пути преодоления затруднений
На этапе подготовки. Очень важно получить положительный опыт принятия другими людьми твоего личного выбора. Самому для себя решить: «С чего лучше начать, с простых или сложных заданий?».
Во время экзамена. Если не можешь собраться и начать выполнять задания, используй формулы самовнушения : «У меня все получится. Я обязательно справлюсь». Просмотри весь материал. Вспомни о том, что подобные задания выполняли во время подготовки к экзаменам.
Перфекционисты и «отличники»
Краткая психологическая характеристика. Данная категория обычно отличается высокой и очень высокой успеваемостью, ответственностью, организованностью, испольнительностью. Если выполняют задание, то стремятся сделать его лучше всех или быстрее остальных использовать дополнительный материал. Перфекционисты очень чувствительны к похвале и вообще к любой оценке своей деятельности. Все, что они делают, должно быть замечено и получить соответствующую (естественно, высокую!) оценку. Характерен очень высокий уровень притязаний и крайне неустойчивая самооценка. Для того, чтобы чувствовать себя хорошими, нужно не просто успевать, а быть лучшими, не просто хорошо справляться с заданиями, а делать это блестяще.
Основные трудности. Экзамен — это тот самый случай, когда верной оказывается пословица «Лучшее — враг хорошего». Недостаточно выполнить минимально необходимый объем заданий, нужно сделать все, причем безошибочно. Еще один возможный камень преткновения — необходимость пропустить задание, если не могут с ним справиться. Трудно контролировать свое эмоциональное состояние.
Пути преодоления затруднений
На этапе подготовки. Очень важно скорректировать свои ожидания и осознать разницу между «достаточным» и «превосходным». Необходимо понять, что для получения отличной оценки нет необходимости выполнять все задания. Научитесь планировать свою работу по времени.
Во время экзамена. Не зацикливаться на заданиях, которые не знаешь как выполнить, к ним можно будет вернуться потом, если останется время. Контролируй свое эмоциональное состояние, не поддавайся панике, что ничего не знаешь, значит, сначала выполни те задания, которые тебе знакомы.
Недостаток произвольности и самоорганизации
Краткая психологическая характеристика. Обычно характеризуются как «невнимательные», «рассеянные». Но истинные нарушения внимания бывают очень редко. Гораздо чаще «невнимательные» - это те, у кого низкий уровень произвольности. Сформированы все психические функции необходимые для того, чтобы быть внимательными, ног общий уровень организации деятельности очень низкий. Часто неустойчивая работоспособность, присущи колебания темпа деятельности. Могут часто отвлекаться.
Основные трудности. ЕГЭ (ГИА) требует очень высокой организованности деятельности. При общем высоком уровне познавательного развития и вполне достаточном объеме знаний могут нерационально использовать время.
Пути преодоления затруднений
На этапе подготовки. Психические функции формируются через наличие внешних опор. Поэтому на этапе подготовки очень важно научиться использовать для саморегуляции различные материальные средства. Такими средствами могут стать песочные часы, отмеряющие время, которое требуется для выполнения задания, составление списка необходимых дел (и их вычеркивание по мере выполнения), линейка, указывающая на нужную строчку, и т.д.
Во время экзамена. Можно использовать внешние опоры. Составить план своей деятельности и зачеркивать пункты или класть линейку на то задание, которое сейчас выполняешь. 
Астеничные обучающиеся
Краткая психологическая характеристика. Высокая утомляемость, истощаемость. Очень быстро устают, снижается темп деятельности и резко увеличивается количество ошибок. 

Как правило, утомляемость связана с особенностями высшей нервной деятельности и имеет не столько чисто психологическую, сколько неврологическую природу.
Основные трудности. Экзамен требует высокой работоспособности на протяжении достаточно длительного периода времени (3 часа). Поэтому очень высока вероятность снижения качества работы, возникновения ощущения усталости.
Пути преодоления затруднений
На этапе подготовки. Очень важно научиться не предъявлять к себе заведомо невыполнимые требования, которым не сможешь соответствовать, например, заниматься с утра до вечера. 

Необходим оптимальный режим подготовки, чтобы не переутомляться, необходимо делать перерывы в занятиях, гулять, достаточно спать. Поддержать себя с помощью витаминов или травяных сборов. Обязательно позавтракай перед экзаменом.
Во время экзамена. Если ты чувствуешь, что очень устал, попросись выйти. Не паникуй, если не можешь справиться с заданием, переходи к выполнению другого. 
Гипертимные обучающиеся
Краткая психологическая характеристика. Обычно быстрые, энергичные, активные, не склонные к педантизму. Высокий темп деятельности, импульсивны, порой несдержанны. Быстро выполняют задания, но зачастую делают это небрежно, не проверяют себя, не видят собственных ошибок. Склонны принебрегать точностью и аккуратностью во имя скорости и результативности. Испытывают затруднения в ходе работы, требующей высокой тщательности, собранности и аккуратности, зато прекрасно справляются с заданиями, требующими высокой мобильности и переключаемости. Для них невысока значимость учебных достижений, снижена учебная мотивация.
Основные трудности. Процедура ЕГЭ (ГИА) требует высокой собранности, концентрации внимания, тщательности и аккуратности, а эти качества обычно являются слабым местом гипертимных школьников. С другой стороны, как правило, обладают хорошей переключаемостью, что помогает справляться с экзаменационными заданиями.
Пути преодоления затруднений
На этапе подготовки. Очень важно не пытаться изменить темп деятельности, а развивать у себя функцию контроля, то есть навыки самопроверки: по завершении работы найти ошибки, самостоятельно проверить результаты выполнения задания. Основной принцип, которым нужно руководствоваться: «Сделал — проверь». Помнить о важности ситуации экзамена. Это тот случай, когда действительно результаты имеют для тебя очень важное значение.
Во время экзамена. Не торопись, будь аккуратен. Обязательно перепроверь то, что ты сделал.
Застревающие обучающиеся
Краткая психологическая характеристика. Характерна низкая подвижность, низкая лабильность психических функций. С трудом переключаются с одного задания на другое. Основательны, зачастую медлительны. Требуется длительный ориентировочный период при выполнении каждого задания. 
Основные трудности. Процедура экзамена требует высокой мобильности: необходимо быстро переключаться с одного задания на другое, актуализировать знания из различных разделов школьной программы. 
Пути преодоления затруднений
На этапе подготовки. Навык переключения внимания тренировать довольно сложно, но вполне реально. Ддя этого надо научиться пользоваться часами, чтобы определять время, необходимое для выполнения каждого задания. Например, пять задач можно решить за час. Значит, на каждую задачу можно потратить не более двенадцати минут.
Во время экзамена. Не торопись, от этого темп деятельности только снижается, но и не зацикливайся на заданиях, которые не можешь выполнить. К ним можно вернуться потом, если останется время.
Каналы восприятия — это способы восприятия и переработки новой информации. Выделяют три канала: визуальный, аудиальный и кинестетический.

У каждого человека один канал восприятия является ведущим. Использование опоры на несколько каналов способствует лучшему усвоению информации.
Визуалы: «Я вижу!»
-Обладают хорошей зрительной памятью, эмоционально реагируют на цвет.

-В учебе больше опираются на визуально запомнившиеся страницы учебника или конспекта.

-Наиболее эффективные методы: чтение, письмо, фильмы, работа на доске, работа с картинками и рисунками, работа с книгами, газетами, журналами, диктанты.
Аудиалы: «Я слышу!»
-Обладают хорошей слуховой памятью, большое значение придают словам, музыке, звукам.

-В учебе больше опираются на материал, который услышали.

-Наиболее эффективные методы: ролевые игры, аудиозаписи, видеофильмы, устные задачи, прослушивание рассказов, чтение вслух.

Кинестетики: «Я чувствую!»
-Ощущения для таких людей первичны, а действия вторичны.

-Обладают хорошей мышечной памятью.

-В учебе больше опираются на собственный опыт, то что сделали сами.

-Наиболее эффективные методы: физические соревнования и игры, решение задач с использованием материальных предметов, проведение экспериментов, группы с переменным составом.

Аудиалы и кинестетики
Краткая психологическая характеристика. Обучение в школе обычно включает опору на все три модальности (устные рассказы, наглядные пособия, практические работы), что в целом позволяет усваивать программу.
Основные трудности. В отличие от традиционного экзамена, включающего аудиальные и кинестетические элементы (особенно если экзамен проводится устно), ЕГЭ (ГИА) имеет исключительно визуальную форму. Это облегчает задачу для визуалов, одновременно усложняя ее для аудиалов и кинестетиков.
Пути преодоления затруднений
На этапе подготовки. Необходимо знать особенности своего учебного стиля, то есть четко сформулировать для себя, как именно вы лучше всего усваиваете учебный материал, и воспользоваться      этим знанием при повторении учебного материала.
Во время экзамена. Аудиалы могут воспользоваться речью, то есть очень тихо проговаривать задания вслух. (Чтобы это никому не мешало).

Кинестетики могут помогать себе простыми движениями (например, подвигать ногами под столом).
Когнитивный стиль — это особенности познавательной деятельности, которые характеризуют своеобразие способов получения и переработки информации.

Выделяют два основных когнитивных стиля — синтетический и аналитический.
Синтетики
-Объединяют, синтезируют имеющиеся у них знания о предмете.

-Созидают из частей целое, с легкостью находят связи и объединяют.

-Детали не имеют для них значения.
Краткая психологическая характеристика. Синтетический, или глобальный стиль деятельности. Опираются в большей степени на общее, а не на частности. Мало внимания уделяют деталям, потому что интересуют только общие взаимосвязи.
Основные трудности. Часто испытывают трудности с анализом, выделением опорных моментов информации, делением материала на смысловые блоки. Обычно трудно составлять планы или конспекты, некоторые составляют план уже после того, как работа была написана. Редко концентрируются на одной проблеме, им свойственно рассматривать ее в широком контексте, во взаимосвязи с другими проблемами, соотносить полученные знания с личным опытом и мнением других. При сдаче ЕГЭ синтетики могут испытывать затруднения, связанные с необходимостью аналитической деятельности и оперирования конкретными фактами.

Пути преодоления затруднений
На этапе подготовки. Очень важно развивать у себя аналитические навыки, учитывая, что общий ход деятельности синтетиков — от общего к частному. При изучении каждой темы следует ее обобщить, выделить основные блоки и наполнить их конкретным содержанием. При работе с тестами нужно ориентироваться на выявление основного в каждом задании: что здесь является главным, на что стоит обращать внимание в первую очередь?
Во время проведения экзамена. В начале работы стоит ознакомиться с материалом в целом: просмотреть имеющиеся задания, бегло ознакомиться с их содержанием. Это поможет сориентироваться. Может помочь составление общего плана деятельности в самом начале работы. Кроме этого, на экзамене важно опираться на умение выделять главное в каждом вопросе. Сначала просмотри задания и подумай, в какой последовательности ты будешь их выполнять. 
Что помогает учиться?

Синтетикам
-Опора на контекст и личный опыт, возможность самим создавать, придумывать схемы, опираясь на известные детали.

-Выделение главной мысли, составление кроссвордов, работа посредством моделей, мозговой штурм.
Аналитики
-Расчленяют и исследуют предмет познания по компонентам.

-Они разбирают целое на части и стремятся найти различия.

-Детали имеют большое значение.

-Успешно применяют правила.
Что помогает учиться?

Аналитикам
-Виды деятельности, которые позволяют им углубиться в детали, проанализировать информацию, сделать выводы, работа по правилам.

-Тесты множественного выбора, анализ (слова, темы и т.п.), запоминание деталей, выделение ошибок.

Правополушарные обучающиеся
Краткая психологическая характеристика. Правополушарными называют тех людей, у которых доминирует правое полушарие. Богатое воображение, хорошо развито образное мышление. Прекрасно воспринимают метафоры, образы, сравнения, теряясь при необходимости мыслить логическими категориями.
Основные трудности. Могут испытывать затруднения при необходимости четко логически мыслить, структурировать. Трудно отвлечься от эмоционально-образной составляющей учебного материала и сосредоточиться на фактах и теоретических построениях. Хорошо справляются с гуманитарными предметами, испытывая сложности с предметами естественно-научного и физико-математического циклов. Само по себе тестирование исключительно сложно потому, что предполагает владение логическими конструкциями, фактами, требует умения анализировать и сопоставлять различные факты.
Пути преодоления затруднений
На этапе подготовки. Необходимо выработать индивидуальную стратегию деятельности. Чтобы учебный материал лучше усваивался, важно задействовать воображение и образное мышление: использовать сравнения, образы, метафоры, рисунки. Сухой теоретический материал необходимо проиллюстрировать примерами или картинками. Необходимо также использовать упражнения на снятие эмоционального напряжения.
Во время экзамена. Правополушарным имеет смысл пробовать свои силы не столько в простейших тестовых заданиях (типа А), сколько там, где требуется развернутый ответ. Это будет проще. Возможно, стоит начинать именно с заданий В и С, а уже потом переходить к тестам множественного выбора.
Кто вы «сова» или «жаворонок»?

Любители утренних часов -  «жаворонки» - просыпаются рано и наиболее активны в первую половину дня. Их среди нас процентов 15-20.  У «сов» пик работоспособности приходится на вечер. Каждый третий человек - «сова». Зато примерно половина людей вообще не замечают этих пиков и действуют по обстоятельствам или по привычке. 

С помощью этого теста выясните, кто вы - «сова» или «жаворонок».

1.Трудно ли вам вставать рано утром?

а).да, почти всегда                                               3

б).иногда                                                               2

в).редко                                                                 1

г).очень редко                                                       0

2.В какое время вы предпочли бы ложиться спать?

а).после 1 часа ночи                                             3

б).с 23.30 до 1 часа ночи                                      2

в).после 22 часов                                                  1

г).до 22 часов                                                        0

3.Вы недавно проснулись. Какой завтрак вам больше по душе?

а).плотный                                                             3

б).менее плотный                                                  2

в).вареное яйцо или бутерброд                           1

г).достаточно чаю или кофе                                0

4.Вспомните ваши недавние конфликты. Когда они обычно происходят?

а).в первой половине дня                                      1

б).во второй половине дня                                    0

5.От чего вам легче отказаться?

а).от утреннего чая или кофе                                2

б).от вечернего чая                                                 0

6.Легко ли вам переменить свои привычки, связанные с едой?

а).очень легко                                                          0

б).достаточно легко                                                1

в).трудно                                                                  2

г).не меняю                                                              3

7.Утром вас ждут важные дела. Насколько раньше обычного вы ляжете спать?

а).более чем на 2 часа                                              3

б).на 1-2 часа                                                            2

в).менее чем на 1 час                                               1

г).как обычно                                                           0

8.Насколько точны ваши внутринние часы? Засеките время, и когда, по вашему мнению, пройдет минута, снова посмотрите на часы.

а).вы поторопились                                                  0

б).опоздали                                                               2

Теперь подведем итоги. Если в сумме вы набрали от 0 до 7 баллов — вы «жаворонок»; от 8 до 13 баллов — аритмик; от 14 до 20 баллов  - «сова».

Анкета

Определение детей «группы риска».

Фамилия, имя __________________________________________Класс__________Дата _________________

Инструкция: Пожалуйста, отметьте, присущи ли вам перечисленные формы поведения. Для этого поставьте «плюс» в соответствующем столбце.

	?/п
	Утверждения
	Да
	Нет

	1. 
	Выполнение порученного дела всегда требует контроля со стороны взрослого.
	
	

	2.
	Очень переживаю перед любой проверочной работой, контрольной, диктантом, экзаменом.
	
	

	3.
	Решение по какому-либо вопросу принимаю с трудом, часто перекладывая его на других.
	
	

	4.
	Всегда и во всем исполнителен.
	
	

	5.
	Часто бываю несдержанным.
	
	

	6.
	Хорошо делаю что-либо по образцу, по примеру, но свои способы выполнения предлагаю редко.
	
	

	7.
	К успехам или неуспехам в школе отношусь равнодушно.
	
	

	8.
	В своих делах и действиях часто надеюсь на ?авось?.
	
	

	9.
	Правильность и качество своей работы сам не проверяю, доверяю сделать это кому-нибудь другому.
	
	

	10.
	Часто проверяю себя, постоянно что-то исправляю в сделанном.
	
	

	11.
	Перед выполнением чего-либо мне требуется период ?раскачки?.
	
	

	12.
	При выполнении какой-либо работы могу делать ее то очень быстро, то медленно, постоянно отвлекаясь.
	
	

	13.
	Выполненную работу обычно не проверяю.
	
	

	14.
	Иногда проявляются невротические реакции: грызу ногти, кончик карандаша или ручки, тереблю волосы и т.п.
	
	

	15.
	При выполнении какой-либо работы очень быстро устаю.
	
	

	16.
	Всегда и во всем претендую на самые высокие результаты.
	
	

	17.
	Часто бываю неаккуратным.
	
	

	18.
	При необходимости поменять вид работы или род деятельности, делаю это с трудом.
	
	

	19.
	Часто не могу уложиться во временные рамки при выполнении чего-либо.
	
	

	20.
	Чаще поддерживаю чужую точку зрения, свою отстаиваю редко.
	
	

	21.
	Часто отвлекаюсь при выполнении какой-либо работы.
	
	

	22.
	В работе часто бываю небрежен.
	
	

	23.
	Всегда стремлюсь получать только отличные оценки.
	
	

	24.
	Всегда и во всем медлителен и малоподвижен.
	
	

	25.
	Обычно в начале делаю что-либо быстро и активно, а затем темп выполнения становится все медленнее и медленнее.
	
	

	26.
	Стараюсь все делать очень быстро, но часто не проверяю сделанное, пропускаю ошибки.
	
	

	27.
	Всегда стремлюсь быть и выполнять все лучше всех.
	
	

	28.
	Во время выполнения чего-либо необходимы перерывы для отдыха.
	
	

	29.
	Постоянно требую подтверждения правильности своего выполнения чего-либо.
	
	

	30.
	Равнодушен к оценке своей работы.
	
	

	31.
	Заранее свои действия планирую с трудом.
	
	

	32.
	Часто жалуюсь на усталость.
	
	

	33.
	Все делаю медленно, но основательно.
	
	


Инфантилизм -

Тревожность -

Неуверенность -

Отличники и перфекционисты -

Трудности произвольности и самоорганизации -

Астеничность -

Гипертимность -

Застревание -

КЛЮЧ:

	Группа риска
	Ответ «да» на вопросы:
	Группа риска
	Ответ «нет» на вопросы:

	Инфантильные дети
	1,8,13,30
	Дети с трудностями произвольности и самоорганизации
	12,19,21,31

	Тревожные дети
	2,10,14,29
	Астеничные дети
	15,25,28,32

	Неуверенные дети
	3,6,9,20
	Гипертимные дети
	5,7,17,22,26

	Отличники и перфекционисты
	4,16,23,27
	Застревающие дети
	11,18,24,33


Перфекционисты и «отличники»
Краткая психологическая характеристика. Данная категория обычно отличается высокой и очень высокой успеваемостью, ответственностью, организованностью, исполнительностью. Если выполняют задание, то стремятся сделать его лучше всех или быстрее остальных использовать дополнительный материал. Перфекционисты очень чувствительны к похвале и вообще к любой оценке своей деятельности. Все, что они делают, должно быть замечено и получить соответствующую (естественно, высокую!) оценку. Характерен очень высокий уровень притязаний и крайне неустойчивая самооценка. Для того, чтобы чувствовать себя хорошими, нужно не просто успевать, а быть лучшими, не просто хорошо справляться с заданиями, а делать это блестяще.
Основные трудности. Экзамен — это тот самый случай, когда верной оказывается пословица «Лучшее — враг хорошего». Недостаточно выполнить минимально необходимый объем заданий, нужно сделать все, причем безошибочно. Еще один возможный камень преткновения — необходимость пропустить задание, если не могут с ним справиться. Трудно контролировать свое эмоциональное состояние.
Пути преодоления затруднений
На этапе подготовки. Очень важно скорректировать свои ожидания и осознать разницу между «достаточным» и «превосходным». Необходимо понять, что для получения отличной оценки нет необходимости выполнять все задания. Научитесь планировать свою работу по времени.
Во время экзамена. Не зацикливаться на заданиях, которые не знаешь, как выполнить, к ним можно будет вернуться потом, если останется время. Контролируй свое эмоциональное состояние, не поддавайся панике, что ничего не знаешь, значит, сначала выполни те задания, которые тебе знакомы.
Анкета

по определению учебного стиля

Фамилия, имя ______________________________Класс______________Дата___________

Инструкция: Вам предлагаются пары противоположных утверждений. Ваша задача — оценить, насколько они для вас справедливы. Если вам абсолютно подходит левое утверждение, обведите цифру 1. Если абсолютно подходит правое утверждение — цифру 10. Если оба утверждения вам в какой-то степени подходят, но одно немного больше, выберите соответствующую цифру и обведите ее.

	Мне очень помогает опора на личный опыт
	1  2  3  4  5  6  7  8  9  10
	Мне помогает опора на теоретические знания

	Я предпочитаю догадываться сам, без объяснения
	1  2  3  4  5  6  7  8  9  10
	Я хочу, чтобы мне объяснили главную информацию

	Мне легче найти сходство между двумя вещами
	1  2  3  4  5  6  7  8  9  10
	Мне легче найти различия между двумя вещами

	Для меня важнее понять основную мысль
	1  2  3  4  5  6  7  8  9  10
	Для понимания смысла мне важнее знать детали

	Я могу догадаться о значении иностранного слова по смыслу
	1  2  3  4  5  6  7  8  9  10
	Я лучше проверю значение нового слова в словаре

	Я лучше понимаю, когда мне объясняют материал в общем
	1  2  3  4  5  6  7  8  9  10
	Я лучше понимаю, когда материал разбивают на части

	Мне помогают образы и сравнения
	1  2  3  4  5  6  7  8  9  10
	Мне лучше объяснять конкретно, напрямую

	Составление плана мне только мешает, я все вижу в целом
	1  2  3  4  5  6  7  8  9  10
	Составление плана очень помогает в работе

	Мне легче работать, опираясь на примеры
	1  2  3  4  5  6  7  8  9  10
	Мне легче работать, опираясь на правила

	Я лучше понимаю примеры и иллюстрации
	1  2  3  4  5  6  7  8  9  10
	Я лучше понимаю схемы и таблицы


Левый полюс анкеты (1) соответствует синтетическому стилю, а правый (10) — аналитическому. Возможны следующие варианты обработки анкеты:

Подсчет среднего балла. Чем ниже балл, тем более выражен синтетический стиль, чем выше — аналитический.
Подсчет количества ответов, больших и меньших, чем 5. Большее количество ответов, меньше 5, соответствует синтетическому стилю, больше 5 — аналитическому.
Автор: Малых С.В. 

 педагог – психолог,
МБОУ СОШ №20
Комплекс социально – развивающих занятий 

по профилактике асоциальных проявлений детей и подростков

«Штурман Своего Пути»
Цель:
1. Разработка, развитие и внедрение методов развития навыков конструктивного взаимодействия и улучшения адаптации к социуму;
2. Развитие позитивной системы социальных установок, самоуважения и уважительного и терпимого отношения к другим.

Задачи:


1.Сформировать социально-компетентное, ответственное поведение

2.Развить коммуникативные навыки
3.Определить конструктивные навыки взаимодействия:
· уметь безопасно и эффективно общаться

· уметь понимать и выражать свои чувства

· уметь противостоять давлению

4.Способствовать выработке защитных личных качеств: 

· уверенности в себе 

· честности 

· открытости и навыков:

· уметь устанавливать и поддерживать гармоничные отношения

· уметь принимать решения

· уметь преодолевать кризисные ситуации

5.Сформировать адекватную самооценку
6.Развить просоциальную жизненную позицию

7. Оказать помощь ребенку в осознании личностных актуальных проблем.
Ожидаемые результаты. Предполагается, что у учащихся сформируется адекватная самооценка, они научатся сопротивляться социальному давлению, освоят конструктивные коммуникативные навыки, осознают ценности ответственного поведения.
Необходимое оснащение оборудование, приглашенные лица

	Оснащение
	Оборудование
	Приглашенные лица

	1.Диски с записями  классической музыки.

2.Методические материалы для игр и упражнения.

3. Листы А-4,

4. Карандаши, маркеры
	1. Столы

2. Стулья;

3.Мультимедийная установка;

4. Компьютер;

5. Учебная  доска.
	Нарколог

Инспектор ОДН

Социальный  педагог


План социально - развивающих занятий

	№ п/п
	Тема занятия
	Этапы проведения занятий

	1
	Цветной подход к проблеме.
	Введение в занятие

1. «Приветствие»

2. Упражнение «Снежный ком»

Основное содержание занятия

1. Упражнение «Контракт»

2. Упражнение «Законопослушные граждане»

Заключительный этап занятия

1.Упражнение «Почта комплиментов»

Традиционное прощание.

	2
	От противостояния к пониманию.
	Введение в занятие

1. «Приветствие»

2. Упражнение «Я люблю, я не люблю»

Основное содержание занятия

1. Дискуссия «Права личности»

2. Упражнение «Уважение прав других»

3. Упражнение «Проблемная ситуация»

Заключительный этап занятия

1. Игра – оптимизатор: «Давайте похлопаем».
Традиционное прощание

	3
	Учимся быть ответственными
	Введение в занятие

1. «Приветствие»

2. Упражнение «То, что ты ценишь в себе»

Основное содержание занятия

1. Упражнение  “Слепой и поводырь”

2. Упражнение “Умей сказать “Нет”!

3. Упражнение “Марионетка”

Заключительный этап занятия

1. Притча о бабочке

Традиционное прощание

	4
	Я – среди других
	Введение в занятие

1. «Приветствие»

2.Игра-энергизатор: «Общий круг»

3.Упражнение  «Оформление визитки»

Основная часть

1. Беседа «Я и общество»

2. Упражнение «Я с хорошей стороны» 

3. Упражнение  «Что мне мешает»

4. Упражнение  «Тайная черта»

5. Упражнение «Знакомство»

6. Упражнение  «Армрестлинг»

Заключительный этап занятия

1. Игра – оптимизатор: «Фотография на память
Традиционное прощание

	5
	Вечные темы
	Введение в занятие

1. «Приветствие»
2. Упражнение «Самым ценным для себя я считаю…»

Основная часть

1. Ролевая игра 

Заключительный этап занятия

1. Упражнение – оптимизатор: «Импульс».

Традиционное прощание

	6
	Я хозяин своей жизни
	Введение в занятие

1. «Приветствие»

2. Упражнение «Я - высказывания»

Основная часть

1. Упражнение «Список удовольствий»

2. Упражнение «Прошлое, настоящее, будущее»

3. Упражнение «Мечта»

Заключительный этап занятия

Игра - оптимизатор: «Корзина чувств»
Традиционное прощание


Содержание социально – развивающих занятий по профилактике асоциальных проявлений детей и подростков
Занятие 1. «Цветной подход к проблеме»
Цель:
1. Ознакомление подростков с темой занятий.

2. Мотивация подростков на обучение, освоение нового опыта.
Ход занятия:

Введение в занятие

1. Приветствие

2. Разминка. Упражнение «Снежный ком».

Каждый участник должен представиться и назвать свое имя, знак зодиака, любимое блюдо, любимое занятие, следующий участникповторяет сказанное предыдущим участником и рассказывает о себе.

Психолог знакомит участников занятий с особенностями занятий:

-Здравствуйте. Сегодня мы начинаем серию занятий, которые помогут нам 

лучше ориентироваться в окружающем мире. Будем учитьсяконтролировать свои эмоции, планировать своебудущее, осознавать последствия неправильных поступков.

На занятиях мы будем отличать одобряемое в обществе поведение, от отклоняющегося отобщественных норм. 

Вопросы по теме

-Что ты ждешь от занятий?

-Чему тебе хотелось бы научиться?

Основная часть.

-Наши занятия помогут вам приобрести ценный опыт, знания о различных формах отклонений в поведении человека в обществе. Приобретая в игровойформе жизненный опыт, вы сможете избежать множества ошибок в собственной жизни.
Упражнение «Контракт»

Я хочу заручиться вашей поддержкой, поэтому предлагаю подписать контракт на добровольное посещение занятий. Возьмите ручки и листочки, пишем:
	Договор.

Я ___________________________________________________________

(ФИО)

__________г.р.

Обязуюсь приходить на занятия каждый вторник в ___часа _____мин.

Выполнять все упражнения, активно участвовать в обсуждении.

Не перебивать товарищей, не комментировать чужие ответы.

Число Подпись




 Упражнение «Законопослушные граждане»

Оборудование: на шести столах разложены разноцветные таблички: 

1 стол – красная, 2 – жёлтая, 3 – зелёная, 4 – синяя, 5 – чёрная, 6 – белая; фломастеры, бумага.

Участникам предлагается выбрать цвет своего настроения и сесть за   соответствующий стол. Ведущий просит каждую группу представиться. 

Для этого участники отвечают на вопросы:

- Почему вы выбрали такой цвет?

- Какие эмоции вы испытываете на данный момент?

- Придумайте общее название группе.

- Какие эмоции вы испытываете в данный момент?

Психолог: Человеческое общество можно разделить на несколько групп. Самую многочисленную группу составляют «законопослушные граждане». Они неплохо уживаются с окружающими, стараются не создавать друг другу проблем, не конфликтовать.

К сожалению, существуют и проблемные группы людей.

 (работе может помочь мультимедийная презентация,  на слайде которой будут в виде прямоугольников отражены все группы. При этом каждый прямоугольник будет определенного цвета. Посреди слайда прямоугольник белого цвета с надписью «законопослушные граждане»)

Перечень проблемных групп: 

1. «Упрямцы». Никому ни в чём не хотят уступать (желтый)

2. «Бунтари». Вечно чем-то недовольны, всё время пытаются изменить окружающих, но только не себя  (красный).
3. «Гении». Очень талантливые люди, опережающие своё время,  которые не могут найти применения своим талантам. От этого и страдают   (фиолетовый).

4. «Преступники». Категория людей, нарушающих закон (черный).

5. «Хулиганы». Не считаются с общественным порядком, неуважительно относятся к обществу и окружающим людям (зеленый).

6. «Отшельники». Предпочитают одиночество, в обществе людей чувствуют себя некомфортно. Общаться либо не хотят, либо не умеют (синий).
Инструкция: 

Посмотрите на таблицу и определите, к какой группе относитесь вы? Определите по большинству голосов. Напишите название группы на цветной бумаге.

Определение проблемы.

Инструкция: 

Участники каждой группы решают, что им мешает перейти в группу «Законопослушных граждан». Выберите какое-то одно препятствие на команду из ниже предложенных (препятствие определяется по большинству голосов).
Слайд
	Перечень препятствий на пути к исправлению:

- отрицательные черты характера (перечислить),

- взаимоотношения с родителями,

- взаимоотношения с учителями,

- взаимоотношения друзьями,

- СМИ (телевидение, Интернет, журналы и т. д.)

- привычки (в том числе и вредные),

- болезни,

- другое (перечислите).


Конкретизация проблемы.

Инструкция: 

Конкретизируйте выбранную вами проблему. Для этого обсудите в группе, каким образом она вам мешает, и в каких ситуациях проявляется. 

Упражнение «Бумеранг»
Слайд. (на нем написано следующее):
	Белый цвет – безоценочное суждение

Каждая группа пишет на листе бумаги свою конфликтную ситуацию, которую  хочет разрешить. Пишите подробно, перечисляя  факты и причины. Схема событий: 

сначала 

потом 

затем

наконец.


Затем листы передаются соседнему столу справа.

Слайд(на нем написано следующее):
	Чёрный цвет – критическое мышление.

Рассмотрите проблему с позиции самого худшего, что может произойти. 

Чем это грозит в будущем, какие плачевные последствия ожидаются?

Составьте список негативных последствий.


Команды, получив чужие проблемы, оценивают их критически, т. е. рассматривают проблему  с позиции самого худшего, что может произойти, и чем это грозит в будущем, какие плачевные последствия ожидаются. Составляют список негативных последствий.

Листы с проблемами снова передаются соседнему столу справа.
Слайд  (на нем написано следующее):

	Жёлтый цвет – оптимистическое мышление.

Рассматривается проблема  с положительной стороны. 

Напишите конкретные положительные стороны проблемы.


Листы передают следующему столу.
Слайд  (на нем написано следующее):
	Красный цвет – эмоциональное мышление.

Напишите, что чувствует человек, имея такую проблему, какие эмоции ему присущи. 

Выберите несколько из списка.

Эмоции: страх, испуг, паника, гнев, безумие, горе, уныние, сломленность, отвращение, презрение, стыд, сожаление, раскаяние.

Состояния: беспокойство, беспомощность, волнение, грусть, жалость, зависть, ненависть, обида, равнодушие, страдание, усталость, тревожность, ярость.


Листы передают соседнему столу.

Слайд  (на нем написано следующее):

	Зелёный цвет – творческое мышление

Оригинальное решение проблемы, творческий подход к ней. 

Попробуйте нарисовать проблему или подобрать к ней пословицу, афоризм, слова из песни и т.д.


Листы передаются следующему столу.

Слайд  (на нем написано следующее):
	Синий цвет – продуктивное мышление.

Определите, какой жизненный урок преподнесла эта проблемная ситуация, чему она учит, от чего предостерегает.  В каких жизненных ситуациях пригодится?


Подведение итогов.

Листы с проблемами возвращаются хозяевам. Они их читают. Потом предлагается зачитать вслух 1-2 проблемы и их решение (желательно зачитать все проблемы). 

Психолог: теперь вы знаете, что любое событие нужно рассматривать с разных сторон. И только тогда из него можно извлечь пользу, жизненный урок.

Заключение. Упражнение «Почта комплиментов»

Инструкция: 

Напишите на полоске бумаги какой-нибудь приятный комплимент и положите в мешочек. Когда все комплименты будут написаны, ведущий перемешивает полоски бумаги, а затем раздаёт участникам.  
Традиционное прощание.
Занятие 2. «От противостояния к пониманию»

Цель: 

1. Рассмотрение прав личности.
Ход занятия:

Введение в занятие:

1. Приветствие

2. Упражнение «Я люблю, я не люблю»

Основная часть.

Дискуссия «Права личности»

Участников просят придумать и перечислить права, которые по их мнению имеет каждый человек, личность. Предположения могут быть самыми разными. Должно соблюдаться лишь одно условие: ни одно право не должно нарушать права окружающих. Предлагаемый вариант необходимо записать на доске или ватмане.

Например:

Право быть в безопасности

Право на уважение окружающих

Право на свое собственное мнение и уважение

Право просить о помощи и эмоциональной поддержке

Право решать самому помогать или не помогать другим людям 

Право делать ошибки и нести за них ответственность

Право протестовать против несправедливого обращения или критики

Право прекратить отношения с тем, кто мне не нравится или опасен для меня

Право не быть безупречным

Право на такой образ жизни, который не наносит мне вреда 

Право на то, чтобы мои потребности и желания были не менее важными, чем потребности и желания окружающих

Право не знать или не понимать чего-либо

Право побыть в одиночестве, даже если другие хотят моего общества

Право изменить решение, если оно оказалось ошибочным

Право на любые чувства (включая гнев и злость) и их свободное выражение, если это не нарушает права других людей и др.

Упражнение «Уважение прав других»

Участникам предлагается разбиться на три группы. Каждой группе необходимо составить коллаж на тему «Реализация своих прав через нарушение прав других». Затем идёт обсуждение ситуаций. После этого участники обмениваются работами и изменяют их таким образом, чтобы стало очевидным, что они реализуя свои права, уважают права других.

Упражнение «Проблемная ситуация»

Предлагается взять карточки, на которых написаны роли и проиграть предложенную ситуацию, к примеру:

Катя пригласила на своё 15-летие своих друзей. После праздничного ужина ребята решили пойти на дискотеку, где один из приглашенных парней, который был старше других, предложил своей компании улучшить и без того хорошее настроение спиртным. Виновница торжества (Катя), не видела смысла в этом, но не смогла отказаться и пошла на поводу у своих друзей. В результате распития спиртных напитков, ребята стали вести себя шумно, неприлично, мешать окружающим. Во время очередного танца произошла ссора, которая переросла в драку. Администрация дискотеки вызвала наряд милиции. Подростки были доставлены в отделение, где был составлен протокол».


Затем рассматриваются типичные ошибки, которые совершили герои. Для наглядности строится «пирамида», в которой отражаются основные этапы ситуации (день рождения, дискотека, предложение и согласие, распитие спиртных напитков, нецензурная брань, драка, задержание и т.д.).


Анализ проблемной ситуации.


Предлагается обсудить на какой момент можно было изменить ситуацию, на какой ступени ситуация стала принимать характер правонарушения, что повлекло за собой определенные последствия.


Предлагается построить совершенство другую, более привлекательную пирамиду.

Заключение. Игра – оптимизатор: «Давайте похлопаем».
Традиционное прощание.

Занятие 3. «Учимся быть ответственными»

Цель: формирование ответственности за себя, свои действия.
Ход занятия:
Введение в занятие
1. «Приветствие»
“Самостоятельно принимать решение - значит, принять необходимость того или иного действия и осознавать ответственность за результат совершения этого действия. Люди, живущие в ситуации манипулирования, становятся совершенно не способными к принятию самостоятельных решений и не могут справится с ситуацией выбора. Человек теряет свою индивидуальность.”

Упражнение «То, что ты ценишь в себе»
“Сядьте, пожалуйста, в один большой круг, назовите свое имя и положительное качество (то, что вы цените в себе) на первую букву имени, по кругу”.

После проведения этого упражнения можно провести обсуждение: что ты ценишь в себе?

Подросткам иногда трудно назвать качество на нужную букву или найти в себе положительное качество, поэтому ведущему важно вовремя поддержать подростка, оказать ему помощь и привлечь для этого других участников группы.

Нужно заострить внимание учащихся, что у каждого человека есть положительные качества и это является ресурсом личности подростка.

Основная часть

Упражнение  “Слепой и поводырь”

Это упражнение позволяет учащемуся почувствовать, насколько он может доверять другому человеку и насколько он может брать ответственность на себя.

“Разбейтесь по двое. Один из вас двоих надевает повязку на глаза так, чтобы ничего не видеть. Второй будет поводырем. Когда ты поводырь, ты должен вести “слепого” по помещению так, чтобы он чувствовал себя спокойно и уверенно. Это упражнение выполняется молча, без слов. После выполнения упражнения учащиеся меняются местами.”

После упражнения происходит обсуждение. Примерные вопросы для обсуждения:

- Как ты чувствовал себя, когда был “слепым”?

- Вел ли тебя твой поводырь бережно и уверенно?

- Знал ли ты все время, где ты?

- Как ты себя ощущал в роли поводыря?

-Что ты сделал, чтобы вызвать и укрепить доверие своего партнера?

- Когда тебе было лучше: когда ты вел или когда тебя вели?”
Психолог: нам всем в жизни приходится кому-то говорить “нет”. Но если Вам предлагают попробовать наркотик лучше сразу ответить твердым отказом. Для того, чтобы к вам по реже обращались с неприятными просьбами и предложениями, следует научиться сразу выражать свою позицию уверенно, не пользоваться такими оборотами, как “я подумаю”, “может попробую разочек”. Эти обороты очень похожи на обещания. Но даже если мы научились твердо, четко, ясно и спокойно объяснять свою позицию, этого бывает не достаточно. Иногда приходится прибегать к специальным техникам отказа. Сегодня мы познакомимся с двумя из них.

Первая называется “наступление”. На любую просьбу, которая противоречит Вашим интересам или здравому смыслу, Вы отвечаете отказом, потому что на подобные действия имеется запрет. Это запрещают родители, закон, правила и т.д.

Вторая техника называется “Да, но”. Вы соглашаетесь с тем, что то, что Вам предлагают реально, но… (но у вас есть объективные причины этого не делать).

Сейчас я предлагаю Вам упражнение, в котором Вы должны продумать несколько вариантов отказа от принятия наркотика и предложения его попробовать.”

Упражнение “Умей сказать “Нет”!

Работа идет в парах. Один из учащихся предлагает попробовать наркотик, другой отказывается. Отказ должен быть тактичным, но твердым. Затем учащиеся в паре меняются ролями. Время отведенное на работу в паре 5 минут.

После завершения упражнения следует обсудить два вопроса:

- Легко ли подбирать достойные отказы?

- Как чувствовали себя участники в ролях уговаривающего и отказывающего?

Варианты отказа от ПАВ:

“Спасибо, нет. Я знаю, что это опасно для меня”

“Спасибо, нет. Я уже пробовал, и это мне не понравилось”.

“Спасибо, нет. Я не хочу конфликтов с родителями, учителями”

“Спасибо, нет. Это не в моем стиле”

“Спасибо, нет. Мне надо на тренировку”

“Спасибо, нет. Если я это сделаю, потеряю власть над собой”.

Умей сказать “Нет”!
Упражнение “Марионетка”

“А сейчас я Вам предлагаю почувствовать себя в роли марионетки, которой управляют другие”

Участники делятся на группы по три человека. Каждой тройке дается задание: два участника должны играть роль кукловода – полностью управлять движениями третьего участника- марионетки. Для каждой тройки расставляются два стула на расстоянии 1,5 метра. Цель кукловодов- перевести “куклу” с одного стула на другой. При этом человек, который выполняет роль “куклы”, не должен сопротивляться тому, что с ним делают кукловоды. Очень важно, чтобы на месте “Куклы” побывал каждый участник.

Обсуждение:

- Что чувствовали участники игры, когда были в роли “куклы”?

- Понравилось ли им это чувство, было ли комфортно?

- Хотелось ли что-то сделать самому?

Ведущий рассказывает притчу.

Заключение. 

Притча о бабочке
В древности жил-был один мудрец, к которому люди приходили за советом. Всем он помогал, люди ему доверяли и очень уважали его возраст, жизненный опыт и мудрость. И вот однажды один завистливый человек решил опозорить мудреца в присутствии многих людей. Завистник и хитрец придумал целый план, как это сделать: “Я поймаю бабочку и в закрытых ладонях принесу мудрецу, потом спрошу его, как он думает, живая у меня в руках бабочка или мертвая. Если мудрец скажет, что живая, я сомкну плотно ладони, раздавлю бабочку и, раскрыв руки, скажу, что наш великий мудрец ошибся. Если мудрец скажет, что бабочка мертвая, я распахну ладони, бабочка вылетит живая и невредимая и скажу, что наш великий мудрец ошибся”. Так и сделал завистник, поймал бабочку и пошел к мудрецу. Когда он спросил мудреца, какая у него в ладонях бабочка, мудрец ответил: “Все в твоих руках”.

Ведущий спрашивает у участников, какое впечатление на них произвела притча и приводит учащихся к мысли, что каждый в жизни делает для себя выбор, причем постоянно и в любой ситуации. 
Ведущий задает вопросы:

- Каким образом можно противостоять негативному давлению со стороны окружающих?

- Как сказать “нет”, если предлагают наркотик? 

Традиционное прощание

Занятие 4. «Я – среди других»

Цель: поддержать позитивное восприятие себя и других, формировать более адекватное  представление о себе, закрепить навыки анализа своих чувств и чувств  другого человека. 
Ход занятия:
Введение в занятие
«Приветствие». Участники берутся за руки, смотрят друг на друга, улыбаются. Произносят хором «за работу» и садятся на стулья в круг.
Игра-энергизатор: «Общий круг»
Упражнение  «Оформление визитки»

Психолог: у каждого из Вас на спинке стула прикреплен шаблон буквы «Я». Посмотрите  они все одинаковые. Необходимо сделать эти шаблоны именными, используя только простые карандаши. Напишите на этом шаблоне свое имя. Имя, которым на этом занятии Вы будете именоваться. Не обязательно свое собственное.

Основная часть
Беседа «Я и общество»
Психолог: все мы живем в обществе, обществе  созданном до нашего появления. Мы в него вписываемся, вживаемся, используя личные знания,  личный опыт и опыт близких нам людей. Но, взрослея, человек приобретает все больше знаний и вместе со знаниями осознает свою индивидуальность и неповторимость. Приобретает больше прав и обязанностей. Поэтому важно сочетать свои представления о себе и других, о своих возможностях и возможностях других. Мы должны уважать мнение окружающих людей для организации сотрудничества и преодоления барьеров в общении. Каждая личность – человек подобен листику на дереве. Все разные и похожие, красивые и уникальные, но вместе образуют просто неповторимый рисунок. Крона созданная отдельными листочками может укрыть от дождя и зноя, помочь в трудной ситуации, а отдельному листику это не под силу. И в обществе людей каждый человек только  выигрывает от соседства с другими.

Упражнение «Я с хорошей стороны» 

Ведущий: есть качества  личности помогающие жить в обществе. Подумайте, пожалуйста, и назовите вслух черту характера, помогающую Вам, сотрудничать с соседом справа. Называем  в порядке очередности по часовой стрелке.

Упражнение  «Что мне мешает»

Психолог: с хорошими качествами мы поработали. Всегда приятно знать, что они есть, и особенно приятно говорить о них вслух. Но и про плохие качества забывать не стоит, они мешают нам общаться, сотрудничать. Озвучивая их, мы будем бороться с ними. Подумайте и отыщите в себе, таком хорошем и неповторимом, качество которое мешает Вам сотрудничать с соседом справа. Проговариваем против часовой стрелки. Начали.

Упражнение  «Тайная черта»

Психолог: у каждого человека есть тайны, которые он не желает хранить. Выдайте и Вы свою тайну. Напишите на своей визитке   положительную  черту характера, которая у вас есть, но об этом не знают окружающие. На работу минута.

Упражнение «Знакомство»

Психолог: давайте познакомимся заново. Каждый выдал свою тайну, и теперь мы можем друг о друге узнать  новую  и  интересную информацию. Давайте встанем, походим по классу и постараемся прочитать как можно больше визиток друг у друга. Нам на это 5 минут.

Упражнение  «Армрестлинг»

Ведущий: армрестлинг  - это противоборство рук. Вам  нужно будет перетянуть как можно больше раз к себе поближе руку соседа справа, а он будет стараться тоже это сделать. Победившая пара  будет награждена  призом - сюрпризом. Время выполнения минута.  Ведущий договаривается со своим соперником  о том, что они будут уступать друг другу. 

 Объяснение:    сотрудничать всегда выгоднее, можно добиться больших результатов, если  работать сообща. Противодействие же ведет к уменьшению результатов  работы. Находясь в обществе, ищи возможность сотрудничества. Высказываем свои ощущения после выполнения упражнения.    

Заключение.  Учащиеся прикрепляют свою визитку на общий лист.
Игра – оптимизатор: «Фотография на память»
Традиционное прощание. Все берутся за руки, желают друг другу хорошего дня. Хором «все»

Занятие 5. «Вечные темы»
Цель: развитие ценностных ориентаций, профилактика эмоционального неблагополучия, актуализация внутренних ресурсов и  развитие положительных – нравственных – качеств  личности

Ход занятия:

 Введение в занятие
«Приветствие»

Упражнение «Самым ценным для себя я считаю…».
Учащиеся и психолог сидят по кругу. Психолог приветствует всех, объявляет тему занятия и предлагает по очереди назвать свое имя и заканчить фразу «самым ценным для себя я считаю…». Психолог начинает знакомство с себя, подавая пример и стимулируя участников. 

Психолог благодарит участников, напоминает тему занятия и задает вопрос: «Как вы думаете, о чем сегодня пойдет речь? Как вы понимаете  тему нашего занятия, какие темы остаются вечными для всех поколений?». Подростки отвечают. Многие высказывания подростков совпадут с названиями вечных тем, роли которых им будут раздавать. 
Основная часть

Психолог: «Чтобы не вести скучный разговор, я хочу предложить вам прочувствовать названные вами, и некоторые другие,  понятия, которым, к сожалению, мы не всегда уделяем должное внимание, но которые волнуют человека всегда. Мы проведем небольшую ролевую игру, а значит, каждый из вас получит определенные роли: это будут вечные темы. Правила игры следующие: сейчас я каждому из участников одену на голову обруч, на котором написано название его роли, но какая именно роль он пока не знает. Запрещается объявлять вслух название чужой роли. Все будут видеть, какая роль кому досталась, кроме себя,  и задача каждого - узнать себя, ответить на вопрос «кто Я?». Отгадываем поочередно, по кругу, начиная справа. Все участники будут описывать данное понятие, не называя его прямо. Например, понятие «женственность» можно было бы описывать так: «Эта особенность свойственна не всем, в основном только девочкам, женщинам, это что-то нежное, красивое, заботливое, чаще всего проявляется…и т.п.». Отгадывающий может задавать уточняющие вопросы. Когда тема раскрыта и участник угадал свою роль, следующий участник «узнает себя» и так, пока все темы не будут раскрыты, пока каждый не узнает свою роль при помощи объяснений группы. Еще один нюанс: у нас будут роли-изюминки, не имеющие отношения (прямого) к вечным темам. Задача подсказчиков, когда они увидят, что подошла очередь такой изюминки, сразу сообщить: «Ты-  изюминка». Далее отгадывающий задает вопросы: «Я живой? Это из области профессии? Это связано с…» и так далее, пока не раскроет свою «изюминку». Если правила понятны, мы начинаем».

В ходе этого упражнения участники вербализируют свое видение того или иного  понятия, пытаются его объяснить, описать. Происходит осознание, выражение своего отношения к описываемому понятию. При этом упражнение происходит оживленно, не вызывает скуки и одновременно подростки длительное время с интересом говорят на достаточно серьезные темы, во многом отражающие направление развития личности, формирование ее Я-концепции. 

По очереди каждый участник высказывается, нравится ли ему его роль и что может быть антиподом, противоположностью его роли-понятия, а также как можно преодолеть, нейтрализовать это отрицательное проявление. 

Затем каждому выдается круглый лист (мандала) и предлагается в течение 5 минут изобразить свое видение, понимание того понятия, которое ему выпало.  Пока ребята готовят рисунки, психолог включает спокойную инструментальную музыку, на доске в случайном порядке крепит названия всех ролей участников. После того, как рисунок готов, он крепится на доску под названием, закрывая собой антипод (символически его нейтрализуя, побеждая). Получается общая  творческая выставка на вечные темы. Некоторое время все рассматривают работы.

Заключение

Участникам предлагается поочередно (по кругу) кратко ответить на вопрос: «Что я думаю и чувствую в данный момент по отношению к получившейся выставке рисунков-мандал на доске, занятию в целом?»
Упражнение – оптимизатор: «Импульс».
Традиционное прощание
Занятие 6. «Я хозяин своей жизни»
Цель: изучение личного окружения, ситуаций, которые оказывают на человека определенное влияние, поиск внутренних ресурсов, повышение уровня ответственности за свою жизнь.
Ход занятия:
Введение в занятие
«Приветствие»

Упражнение «Я - высказывания»

Дополните следующие предложения: «Я чувствую…,  я делаю…., я думаю…, я испытываю….» Поразмышляйте: «Что происходит со мной сейчас?». Спросите себя: «А чего я хочу на самом деле?».

Основная часть

Упражнение «Список удовольствий»

Запишите не менее 30 удовольствий в столбик. Это могут быть любой предмет, действие, которые приносят вам удовольствие.(Например: игра в волейбол, сауна, сидеть на теплом песке пляжа, съесть шоколадку и т.д.) Затем спросите себя: «Все ли удовольствия полезны для здоровья?» «Сколько раз за последнюю неделю я получал(а) это удовольствие?» «Каких удовольствий было больше «полезных» или «вредных»?».
Упражнение «Прошлое, настоящее, будущее»

Нарисуйте 3 больших круга на листе бумаги, отметив любым удобным для вас символом или знаком каждый из них соответственно: этот круг прошлое, этот – настоящее, этот – будущее. Вспомните и напишите или нарисуйте в каждом круге 5 – 7 событий, которые имели, имеют или могут иметь для вас наиболее важное значение, влияние в жизни. Поразмышляйте, какие перемены принесли, принесут в вашу жизнь эти события.

Выберите 5 самых  значимых событий из вышеперечисленных вами и отметьте отношение к этим событиям в вашей жизни других людей. Используйте таблицу:

	Событие
	Кто помогал больше всего?
	Что помогало больше всего?
	Кто мешал больше всего?
	Что мешало больше всего?
	Кого порадовало больше всего?
	Кого огорчило больше всего?

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


Упражнение «Мечта»

Запишите список своих желаний и поразмышляйте о планах их успешного достижения. Представьте себя обладающим тем, чего вы хотите в жизни, радостным и счастливым. Помните правило: «Ваше желание должно касаться только вас и приносить радость вам и другим людям».  
Заключение.
 Игра - оптимизатор: «Корзина чувств»
- Что дали мне  занятия?
- Что я узнал нового?
- С какими мыслями, чувствами я покидаю тренинговую группу?

Традиционное прощание.
Методика проведения социально - развивающих занятий по профилактике асоциальных проявлений и подростков.

В соответствии с поставленными целями и задачамисоциально – развивающих занятий по профилактике асоциальных проявлений детей и подростков  используются разнообразные формы, методы, средства работы:
а) групповая работа. Участники каждой группы решают, что им мешает перейти в группу «Законопослушных граждан». Выберите какое-то одно препятствие на команду из ниже предложенных (препятствие определяется по большинству голосов).

б) дискуссия. В группах предлагается обсудить ситуацию, рассматриваются типичные ошибки, которые совершили герои.
 Предлагается обсудить на какой момент можно было изменить ситуацию, на какой ступени ситуация стала принимать характер правонарушения, что повлекло за собой определенные последствия.

в) письменное рассуждение. Учащимся предлагается в творческой работе высказать и обосновать своё мнение. Затем происходит совместное обсуждение.

г) мозговой штурм. Учащимся предлагается придумать и перечислить права, которые по их мнению имеет каждый человек, личность. Предположения могут быть самыми разными. Должно соблюдаться лишь одно условие: ни одно право не должно нарушать права окружающих. Предлагаемый вариант необходимо записать на доске или ватмане.

 Дать оценку ситуациям  с точки зрения «социальное поведение» и «асоциальный поступок». 

д) методика незаконченных предложений. Например:

1.  Самым ценным для себя я считаю…

е) арт-терапевтические методики. Учащимся предлагаетсянарисовать 3 больших круга на листе бумаги, отметив любым удобным для вас символом или знаком каждый из них соответственно: этот круг прошлое, этот – настоящее, этот – будущее. Вспомните и напишите или нарисуйте в каждом круге 5 – 7 событий, которые имели, имеют или могут иметь для вас наиболее важное значение, влияние в жизни. Поразмышляйте, какие перемены принесли, принесут в вашу жизнь эти события.

Психологический подход 

в формировании
жизненных компетенций
Выступление на педагогическом совете

Подготовила

педагог-психолог

Зайцева Н. Л.

       Как известно, одной из наиболее распространенных причин школьной неуспешности ребенка с ОВЗ является  отставание в развитии высших психических функций 

Особую роль в успешном усвоении  информации, а значит и в обучении ребенка играет Индивидуальный латеральный профиль
Индивидуальный латеральный профиль человека включает в себя функциональную асимметрию полушарий головного мозга, моторную (рук, ног, лица, тела) и сенсорную (зрения, слуха, осязания, обоняния, вкуса) асимметрию.

Функциональная асимметрия мозга — это сложное свойствo мозга, отражающее различие в распределении нервно-психических функций между его правым и левым полушариями. Формирование и развитие этого распределения происходит в раннем возрасте под влиянием комплекса биологических и социокультурных факторов. Функциональная асимметрия полушарий является одной из причин существования у человека определенной структуры психики.

Созревание правого полушария осуществляется более быстрыми темпами, и поэтому в ранний период развития его вклад в обеспечение психологического функционирования превышает вклад левого полушария. Известно, что до 7—9 лет ребенок является существом правополушарным. Действительно, для маленьких детей характерна непроизвольность, малая осознанность поведения, они очень эмоциональны, их познавательная деятельность имеет непосредственный, образный характер.

Левополушарный тип. Доминирование левого полушария определяет склонность к абстрагированию и обобщению, словесно-логический характер познавательных процессов.  отвечает за письмо, счет, способность к анализу, абстрактное  мышление

Оно выделяет фигуру из фона и работает с информацией в фокусе внимания. Левое полушарие ответственно за понятийное мышление, прогнозирование будущих событий, выдвижение гипотез.

Аудиальное (слуховое) восприятие информации является ведущим у левополушарных людей

Правополушарный тип.  Ведущими модальностями  правополушарных людей являются визуальная и кинестетическая модальность.

Речь правополушарных людей эмоциональна, экспрессивна, богата интонациями, жестикуляцией. В ней нет особой выстроенности, возможны запинки, сбивчивость, лишние слова и звуки. Им легче диктовать текст, чем писать (левополушарным, наоборот, легче  писать, чем диктовать)

Школа является крупным источником стресса, особенно для правополушарных детей с плохой академической успеваемостью. Обучение, ориентированное на левополушарное мышление, конкуренцию, страх и отрицательные эмоции, неизбежно ведет к стрессу.

Установлено, что дети в школе пребывают в состоянии хронического эмоционального, информационного, сенсомоторного и  психогенного стресса.

Многочисленные исследования показали, что хроническое воздействие стресса резко тормозит развитие мозга ребенка. Во время стресса формирование и развитие  нервных путей происходят только в центрах выживания, в то время как развитие нервных структур в  других центрах ограничивается.

Во время стресса выделяются особые химические вещества, необходимые для уменьшения болевых ощущений. Они разрушают клетки мозга непосредственно участвующих в обучении и запоминании

В стрессовой ситуации нарушается проводимость через мозолистое тело, ведущее полушарие берет на себя большую нагрузку, а ведомое блокируется.

Результаты исследования влияния индивидуального латерального профиля на успешность обучения подтверждают, что наиболее успешными учащимися в современной системе образования являются дети с перекрестным латеральным профилем, особенно учащиеся с ведущим левым полушарием, правыми рукой, ногой, ухом и глазом. Самыми неуспешными в обучении являются дети с односторонним латеральным профилем, особенно с правосторонним (правые полушарие, рука, нога, ухо и глаз).

Правомерно утверждать, что наибольшей стрессоустойчивостью обладают девочки по сравнению с мальчиками, так как у них нервных волокон, соединяющих два полушария, значительно больше. Таким образом, индивидуальный латеральный профиль каждого человека определяет тип восприятия, мышления, стрессоустойчивость, стиль и успешность обучения.

Созревание правого полушария идет более быстрыми темпами, чем левого, и поэтому в ранний период развития его вклад в обеспечение психологического функционирования превышает вклад левого полушария. Утверждается даже, что до 9—10 лет ребенок является правополушарным существом. Такая оценка не лишена некоторых оснований, поскольку соотносится с определенными особенностями психического развития детей в младшем школьном возрасте. Действительно, для маленьких детей характерны непроизвольность, невысокая осознанность поведения, эмоциональность, их познавательная деятельность имеет непосредственный  характер.

В младшем школьном возрасте могут возникать навязчивые опасения сделать что-либо не так, как нужно. Вслед за сомнениями в правильности своих действий приходит неуверенность и, вместе с этим, болезненно заостренное чувство долга, обязанности, ответственности.

Таким образом, создается запредельный режим работы левого полушария. Постоянное перенапряжение нервно-психических сил приводит к хроническому стрессу. Проявляется это в постепенно нарастающем чувстве усталости, расстройстве внимания, головных болях.

Психическая травматизация ребенка с ограниченными возможностями неизбежно возбуждает активность правого полушария и временно ослабляет активность левого. Но поскольку левое полушарие длительное время находится в состоянии хронической перегрузки, то оно не обеспечивает полноценной переработки поступающей из правого полушария информации.

В свою очередь, возбужденное эмоциональным стрессом, правое полушарие генерирует страхи и тревоги, которые не могут быть рационально «осмыслены» левым

Что происходит при этом с ребенком? Исчезает   непосредственность чувств, умение быстро схватывать ситуацию, а вместо эмоций мы видим их суррогат — постоянное беспокойство и сомнения, тревожную мнительность.

Помощь же должна выражаться в психологической разгрузке. Детям необходимы яркие впечатления и увлечения, положительные эмоции и возврат к чувству радости жизни.

Родители и педагоги нередко расценивают невротические расстройства как отсутствие волевой (сознательной) регуляции поведения и усиливают моральные требования. В этом случае ребенок с особыми образовательными потребностями перестает усваивать не только требования, но и всю знаковую информацию: «не слышит», «не видит», «копается», постоянно испытывает усталость. Это вступает в действие защитная функция правого полушария, не допускающего осознания неприемлемых для него переживаний. При психической травматизации (испуг, потрясение, конфликт, ограничение жизненно значимых потребностей) резко возрастает активность правого полушария, сопровождаемая нагнетанием отрицательных эмоций, беспокойства, страхов

Существуют   клинические, то есть болезненно измененные (психопатические)

варианты односторонней левополушарности. Это — психастения и шизоидность.

Психастения — это тревожно-мнительный склад характера,  присутствует постоянное сомнение в правильности своих действий, происходящим событиям дается тревожная интерпретация.

Шизоиды по отношению к окружающим эмоционально холодны и расчетливы, крайне недоверчивы и неконтактны.  Очень чувствительны к себе. Часто бывают   подвержены чудачествам, необычным увлечениям и хобби.

Клинические варианты правополушарности — неустойчиво-возбудимые люди и истерики.

Неустойчиво-возбудимые находятся под влиянием сиюминутных чувств, влечений, настроений. Они мгновенно вспыхивают, зажигаются какой-то идеей и тут же остывают. Они импульсивны, легко попадают под влияние сильных, волевых личностей, склонны без конца драматизировать происходящие события

Для истериков характерными являются подчеркнутая эмоциональность, быстрая перемена настроения, склонность «нагнетать обстановку», неуемная жажда славы, желание обратить на себя внимание, добиться признания и восхищения. Истерики эгоистичны и капризны, всегда хотят больше, чем могут. Для них обычны театральность поведения, демонстративность.

Согласно теории Говарда Гарднера, существуют семь типов интеллекта, которые необходимо использовать при обучении детей: логико-математический, вербальный (языковой), музыкальный, визуально-пространственный, телесно-кинестетический, межличностный и внутриличностный. В школе, к сожалению, используется в основном логико-математический и вербальный интеллект.

Необходимо учитывать и то, что практически вся традиционная конструкция школьной жизни сориентирована на подавление и закрепощение той фундаментальной нейрофизиологической основы, из которой берет свои истоки вся   духовно-психическая жизнь ребенка. К факторам фундаментального закрепощения можно отнести режим традиционной сидячей позы,  книжные технологии познания вместо сенсорно-стимульных,  

 К дополнительным факторам, усугубляющим состояние психомоторной сферы, можно отнести и некоторые школьные реформы: 

- замену импульсно-нажимного письма перьевой ручкой на безотрывное письмо шариковой; 

- замену парт с наклонной рабочей поверхностью на столы с горизонтальнойповерхностью;   

- электролампового   освещения   на   мерцающее   люминесцентное и т д

Для создания ситуации успеха на уроке желательно выполнение следующих условий:

— определить стиль учебной деятельности каждого ученика в классе и дифференцировать учащихся на малые группы; 

— выяснить психофизиологическое место за партой в классе каждого ребенка; 

— определить, какие стили учебной деятельности входят в усредненный стиль класса; 

— выяснить, кто не соответствует усредненному стилю большинства; 

— определить стиль преподавания учителя и отметить случаи его несовпадения со стилями учебной деятельности учащихся; 

— добиваться соответствия учебных материалов (учебников, пособий и т.д.) со стилем учащихся; 

— определить учащихся группы риска, активизировать их включение в учебный процесс, творчески используя возможности работы в малых группах, индивидуальные домашние задания, консультирование и др. 

Рассмотрим организацию учебной и воспитательской деятельности с учетом психофизиологических особенностей учащихся на трех основных этапах: создания мотивации к обучению, организации учебной деятельности и результативном. 

Мотивационный этап (установка на предполагаемую деятельность). Успех на этом этапе в большой степени определяется психологическими аспектами индивидуальности ребенка.

Для правополушарных учащихся необходимо делать упор на престижность по-ложения в коллективе,   для них характерна ориентация на высокую оценку и похвалу: «пятерка любой ценой»

На мотивационном этапе урока необходимо учитывать и особенности сенсорного восприятия учащихся

Познавательная активность, первично возникающая в одном из полушарий, запускает движения глаз в противоположную сторону

те, кто отводят глаза влево в процессе мышления, являются правополушарными, а вправо — левополушарными. Следовательно, для правополушарных учащихся наиболее значимой является левая полусфера, а для левополушарных — правая полусфера. Именно в этой полусфере им легче сконцентрировать внимание и воспринимать информацию. Следовательно, психофизиологическое место левополушарных детей — первый ряд. Они чувствуют себя комфортно в тишине. При посторонних шумах в классе они могут не усвоить информацию. В классе их необходимо посадить так, чтобы доска и учитель находились слева от них(предположительно третий ряд). Визуалов следует посадить на первые парты, а кинестетиков — на последние. Для активизации умственной деятельности кинестетиков во время урока желательны движения. Например, они

могут мять пальцами пластилин или глину, перебирать четки или шарики, массажировать пальцы и др. Правополушарные визуалы подвержены влиянию осве-щения рабочего места, кинестетики — его удобству

Классная доска

	1-й ряд
	2-й ряд
	3-й ряд

	Левополушарные
	Равнополушарные
	Правополушарные

	аудиалы
	визуалы, аудиалы,
	визуалы, кинестетики

	
	кинестетики
	

	
	
	


Глаза в сторону — снижение интереса к учителю и его информации. Учитель, пытаясь вернуть внимание ученика, ускоряет темп и громкость речи. Ученик же в этот момент перерабатывает ту информацию, которую не успел переработать. В данный момент он не воспринимает речь учителя. Более того, ускорение речи учителя воспринимается учеником как агрессия по отношению к нему — возникают раздражение и защитная реакция. Если во время разговора глаза ученика уходят в сторону, сделайте паузу. Дайте ему возможность усвоить полученную информацию.

Для лучшего восприятия информации с классной доски для правополушарных сочетание цветов должно быть таким: светлая доска — темный мел. А посадить их необходимо полукругом. Вне этих условий потеря информации может составлять до 32%. Для левополушарных учащихся наиболее значима правая полусфера; сочетание цветов на доске: темный фон и светлый мел; классическая посадка за партами.

Операционный этап (обеспечение деятельности). Задача учителя на операционном этапе — обеспечение учащегося заданием, которое учитывало бы его психофизиологические особенности и доставило бы ему удовольствие в ходе выполнения работы.

Обычно учителя предпочитают абстрактный, линейный стиль изложения информации, неоднократное повторение учебного материала, что развивает навыки левого полушария. И большинство учебников отражает эти характеристики: информация

в них преподносится логично, последовательно и в абстрактной форме. Учащихся же ставят перед необходимостью самостоятельно связывать информацию с реальностью.

В учебных планах редко разрабатывается более одного стиля обучения. Поэтому именно на школьного учителя ложится ответственность за изменение и дополнение учебного плана, чтобы гарантировать успех всех учащихся. То, что ожидает учитель от своих учеников на уроке, основывается на его собственных предпочтениях в сфере преподавания. И когда эти предпочтения не совпадают с психофизиологическими возможностями учащихся, возникает внутренний конфликт: способ изложения информации учителем не совпадает с типом восприятия этой информации учеником.
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Для дифференцированного подхода к учебной деятельности и воспитательской деятельности необходимо учитывать особенности восприятия, переработки информации, интеллекта, деятельности, речи, эмоций, памяти и мышления

Восприятие. Восприятие правополушарных детей является целостным, а левополушарных — дискретным (по частям).

Современная система обучения грамоте делает ставку на левое полушарие, которое в этом возрасте еще недостаточно развито. Буквы изучаются отдельно по алфавиту, не используются эмоциональные связи, целостное восприятие и ритмичные движения. Часто используете механическое запоминание, что не требует глубинно! понимания, мышления и активизаций всего мозга.

К закрепляющим движениям можно отнести пpoговаривание информации вслух, прописывание на бумаге, ритмичные постукивания и покачивания. Даже рисование и вязание во время обучения способствуют лучшему запоминанию

Нужно учитывать, что учащиеся с ведущим правым полушарием хорошо воспринимают низкие звуки, поэтому лучше, если их обучают мужчины с низкими голосами. Левополушарные дети, напротив, хорошо воспринимают высокие женские голоса.

В реальной школьной практике учитель должен обладать гибким стилем преподавания, включающим множество поведенческих реакций, воздействующих на зрительную, аудиальную и кинестетическую сенсорные системы. Только воздействуя на разные сенсорные системы, меняя тон голоса и модальность употребляемых слов, вы-ражение лица, жесты, вызывая определенные эмоции и переживания, можно добиться взаимопонимания и личностного контакта с каждым учеником

Работа учителя в трех модальностях восприятия возможна абсолютно на всех уроках. Необходимо учитывать проявления ведущей модальности каждого конкретного ученика. Например, нельзя заставлять кинестетика сидеть на уроке неподвижно, так как во время движения у него идет более прочное запоминание материала. Визуалу необходимо разрешить иметь на уроке листок, на котором он в процессе запоминания может чертить, штриховать, рисовать и т.д. Аудиалу нельзя делать замечания, когда он в процессе выполнения сложного задания издает звуки, шевелит губами. Без этого он может не справиться с заданием. Замечания ученикам необходимо делать на их языке: визуалу — покачать головой, погрозить пальцем; кинестетику — положить руку на плечо, легко похлопать по нему; аудиалу — сказать шепотом: «Ш-ш-ш».

Переработка информации правополушарными учащимися происходит мгновенно, спонтанно и в хаосе. Про таких детей говорят: «торопыжка». Левополушарным «тугодумам» необходимо время для того, чтобы обработать информацию последовательно и линейно. Они не могут работать в режиме «вопрос — ответ

Эмоции. Правое полушарие продуцирует негативные эмоции, поэтому правополушарному человеку значительно легче проявлять отрицательные эмоции, чем положительные. Их целостное восприятие часто окрашивает мир в пессимистичные тона. Продукцией левого полушария являются положительные эмоции. Это оптимисты.

Правополушарные дети ориентированы на мнение коллектива, родителей и учителя. Они очень нуждаются в позитивной оценке своей деятельности, в отличие от левополушарных, которые ориентированы на себя и на собственное убеждение.

При обучении детей с разной асимметрией мозга необходимо учитывать, что для правополушарного мышления характерен инсайт (озарение, вспышка, догадка), а для левополушарного мышления — хитсайт (ровные и последовательные мыслительные процессы).

Между тем немецкий педагог Гербард писал, что плохой учитель преподносит истину, а хороший учит ее находить. Для развития психических процессов учащихся это совершенно разная работа: запомнить то, что сказал учитель, или в результате собственной мыслительной деятельности прийти к определенному выводу. К сожалению, 80% вопросов учителя к ученикам требуют только механического воспроизведения выученного.

Результативный этап (сравнение предполагаемой оценки с реальной оценкой).

Тем не менее, итог учебной работы обычно сводится к отметке. Учитель оценивает итог деятельности: грамотность, аккуратность, правильность и т.д. Ученик ждет, что оценят не только итог, но и его усилия в процессе деятельности.

Выбирая методы проверки знаний учащихся, также необходимо учитывать межполушарную асимметрию головного мозга.
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Существует гипотеза Дж. Грея о более высокой чувствительности правополушарных детей к поощряющим стимулам, а левополушарных — к наказывающим

Чему бы ни учить и каким бы способом ни учить, мы, прежде всего, обращаемся к органам чувств учащегося, являющимся его «окнами в мир»/
Антистрессовый кинезиологический комплекс упражнений
Упражнения рекомендуется выполнять ежедневно в течение 6—8 недель по 15—20 минут. Их выполняют сидя. Иногда для экстренной помощи при стрессе достаточно выполнить несколько упражнений, например   «Постукивания».

1. Ахилл
Цель: снятие рефлекса защиты ахиллова сухожилия.
Легко ущипните руками оба ахиллова сухожилия (над пяткой), затем подколенные сухожилия. Мягко погладьте их несколько раз, «сбрасывая» в стороны и наружу.

2. Растяжка ахиллова сухожилия
Цель: снятие рефлекса защиты ахиллова сухожилия.
Встаньте и держитесь руками за спинку стула. Расположите одну ногу впереди корпуса тела, а другую сзади. Делайте выпады на колено ноги, выставленной вперед. Нога расположенная сзади, должна быть прямой. Корпус держите прямо. Повторите упражнение для другой ноги.

3. Маятник
Цель: снятие рефлекса периферического зрения, ритмирование правого полушария, активизация стволовых структур мозга и межполушарного взаимодействия, энергетизация мозга,
Голова фиксирована. Глаза смотрят прямо перед собой. Отрабатывайте движения глазами по четырем основным (вверх, вниз, направо, налево) и четырем вспомогательным направлениям (по диагоналям); сведите глаза к центру. Движения глаз необходимо совмещать с дыханием. На фазе глубокого вдоха делайте движения глазами, затем удерживайте глаза в крайнем латеральном положении на фазе

задержки дыхания. Возврат в исходное положение сопровождайте пассивным выдохом. Упражнение выполняйте с подключением однонаправленных движений языка (глаза и язык вправо — вдох, пауза, в исходное положение — выдох, пауза, глаза и язык влево — вдох, пауза, в исходное положение — выдох, пауза и т.д.).

4. Уши
Цель: энергетизация мозга.
Мягко расправьте и растяните рукой внешний край каждого уха в направлении вверх

— наружу от верхней части к мочке уха 5 раз. Помассируйте участок от сосцевидного отростка за ухом по направлению вниз к ключице — 5 раз.

5. Постукивание
Цель: энергетизация мозга, активизация нейрогуморальной регуляции.
Сделайте массаж в области вилочковой железы (на грудине) в форме легкого постукивания 10—20 раз круговыми движениями слева направо.

6. Дыхательное упражнение
Цель: активизация работы стволовых отделов мозга, ритмирование правого полушария, энергетизация мозга.
Сожмите пальцы в кулак с загнутым внутрь большим пальцем. Сделайте выдох, не торопясь, сожмите кулак с усилием. Затем, ослабляя усилие сжатия кулака, сделайте вдох. Упражнение повторить 5 раз. Выполнение упражнения с закрытыми глазами удваивает эффект. Упражнение также помогает в точном запоминании важной и сложной информации.

7. Дыхательное упражнение Эверли
Цель: активизация работы стволовых отделов мозга, ритмирование правого полушария, энергетизация мозга, снятие мышечного напряжения, ликвидация ощущения тревоги, снижение частоты сердечных сокращений.
Регулярное систематичное (1—2 недели) выполнение этого упражнения сформирует своего рода антистрессовую установку. Последующие стрессовые ситуации будут переживаться более спокойно и менее разрушительно. Закройте глаза, положите левую руку на пупок, а правую руку сверху так, как вам удобно. Вообразите внутри себя надувной резиновый шарик. На вдохе представляйте, как воздух входит через нос, идет вниз и надувает шарик. По мере «заполнения шарика» воздухом руки поднимайте вверх. «Надувание шарика» в области живота должно переходить в среднюю и верхнюю часть грудной клетки. Продолжительность вдоха должна составлять 2 секунды. По мере совершенствования навыка ее можно увеличить до 3 секунд. Задержите дыхание (не более 2 секунд). Повторяйте про себя фразу «Мое тело спокойно». Медленно начните выдыхать.

Продолжайте повторять про себя фразу: «Мое тело спокойно». Продолжительность выдоха не менее 3—4 секунд. Повторите это четырехфазовое упражнение 3—5 раз. При головокружении необходимо прекратить упражнение, а в следующий раз сократить продолжительность вдоха, паузы и выдоха. Упражнение можно выполнять утром, днем и вечером, а также в стрессовой ситуации.


После выполнения антистрессовых упражнений восстанавливается межполушарное взаимодействие и активизируется нейроэндокринный механизм, обеспечивающий адаптацию к стрессовой ситуации и постепенный психофизиологический выход из нее. 
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