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  Групповые занятия по психологии как средство эмоционального развития детей 5-7 лет.
Т.А. Вознюк., 
методист МБУ «Методический центр.» г. Тулуна
         
      Проводя психологические занятия по эмоциональному развитию у дошкольников, осознавая важность и нужность такого развития, мы уделяем время не только обучению детей распознавать те или иные эмоции, и их контролировать, а пытаемся развить у детей способность к более тонкому чувствованию своего внутреннего мира и мира другого человека. Задания и упражнения построены таким образом, чтобы постепенно дети переходили от внешней к внутренней регуляции своего поведения, хотя в дошкольном возрасте это сделать очень непросто. Изучение и развитие эмоций у ребёнка, по мнению А.В. Запорожца, имеет большое психолого-педагогическое значение, так как для полноценного развития личности необходимо развитие не только всех познавательных процессов, овладение различными знаниями и навыками, но и формирование положительного эмоционального отношения к окружающей действительности, людям. [1]      Адекватное эмоциональное реагирование в различных ситуациях формируется на основе умения различать эмоциональные состояния по их внешнему проявлению – через мимику, пантомимику, жесты, позы. При этом ребенок, опираясь на внешнее проявление тех или иных эмоций, пытается угадать смысл поведенческих реакций, настроение и многое другое, а также изменять своё поведение в зависимости от другого человека. 
        Само по себе обучение во многом зависит от того уровня комфорта, который испытывает ребенок, находясь в коллективе сверстников, на то, как реагируют учителя и одноклассника на успехи и неудачи ребёнка. Развитие эмоциональных процессов тесно связанно с развитием нравственных чувств ребёнка, умение понять плюсы и минусы разных поступков поступки, выбрать свою линию поведения. Именно благодаря развитию всех этих процессов у ребёнка в дошкольном возрасте, проработка этих моментов на групповых занятиях по психологии способствует более глубокому и осознанному переходу к волевому поведению, к переходу от внешней регуляции к внутренней. Конечно же, такой быстрый переход к осознанному и сознательно регулируемому поведению, в рамках норм и правил субкультуры не может быть совершён в короткие сроки, мы подготавливаем детей к этому периоду, который может наступить несколько позже. Создаём некий фундамент, на котором будет строиться отношение ребёнка к самому себе и другим детям. И способствуем, чтобы полученные навыки дети переносили из игровой деятельности в обычную жизнь.
     Таким образом, мы можем сказать, что групповые занятия по развитию эмоциональных процессов помимо изучения самих эмоций несут в себе и другие важные характеристик психологического здоровья ребёнка: развитие эмоциональной сферы, сплочение коллектива, развитие нравственности, ответственности, сопереживания другим людям, боле тонкое чувствование внутреннего миру других людей, развитие творчества, внимания, самоконтроля и многое другое.
        Мы дадим описание одного занятие по психологии с комментариями как лучше его проводить и реакциями детей на эти упражнения, в конце мы представим различные игры из разных занятий.
Занятие 
Обида
Ритуал приветствия. 
Дети здороваются друг с другом носиками, пальчиками, ручками.
На наш взгляд введение ритуала в групповые занятия необходим, так как сразу наст аивает детей на работу. Спустя несколько занятий позиция ведущего от авторитарного стиля, чем мы сегодня здороваемся, плавно переходит к тому, что дети сами говорят, чем они будут здороваться.
Мысленная картина. 
Дети ложатся на пол в позах медуз и представляют себе мысленную картинку на тему Обида. [3]
Дети могут представлять любые картинки, любые образы. Часто, но не всегда идёт опрос того, кому что представилось. Это упражнение приводит детей к тому, какая сегодня тема занятия, и они безошибочно называют её.
Передай Эмоцию. 
На ушко первому человеку ведущий говорит: "Чувство обиды", он должен по кругу это чувство передать лицом и позой. Второй человек смотрит на него, перенимает его позу, и передаёт дальше.
Здесь идёт как развитие мышц лица, так и умение передать эмоцию и умение понять, что это за эмоция, и передать её следующему человеку. Часто бывает, что при таком упражнении первоначальная эмоция превращается в другую и тут сами дети, которые к моему удивлению, начинают говорить, кто отобразил эмоцию неверно и с кого пошло искажение, а также о том, как нужно было бы это сделать. Это показывает, что внимание детей не было рассеяно, а было сконцентрировано.
Отдыхал-ка. 
Все встают в позу кошечки и начинают двигаться по комнате под музыку, по хлопку ведущего кошечки начинают рычать, мяукать, ползти, прыгать, лежать. 
Это упражнение как развивает мышцы детей, так и способствует развитию концентрации внимания и умению контролировать свои движения. Очень часто я прошу детей помочь в таких упражнениях, и они на некоторое время сами становятся ведущими.
Лесовичок и его внучок. 
Выбирается ведущий Лесовичок его внучок. Внучку надевается шапка. Они выходят за дверь. В это время часть детей выбирает позу радостных грибов, другая часть обиженных. Внучок должен как можно быстрее найти радостных грибов, а дедушка – обиженных.
Сначала эта игра проводилась с одной эмоцией, постепенно мы прибавляли другие, но наш опыт показал, что большее трёх эмоций дети не выдерживают, так как, смотря на других, они начинают сами отображать чужие эмоции. Игра имеет несколько вариаций: один гриб может быть обиженным, а все остальные радостными. Эта игра очень увлекательна и нравятся детям, к сожалению времени мало на занятиях
Обиженный кустик. 
Один из детей играет роль обиженного кустика, которому сломали несколько веточек. Он садится в центр и грустит. Ребята по очереди пытаются его утешить, одни словами, другие действиями, но без слов. Потом выясняется, какие действия больше всего понравились кустику. [2]
Как правило, дети с большим удовольствием участвуют в этой игре, им нравится, когда остальные дети вербально или не вербально пытаются помочь ему. Настроение приподнятое как у тех, кто играл кустика, так и у тех, кто ему помогал. Здесь же дети учатся помогать другому человеку, которому плохо. Затем эти действия могут переноситься в реальную жизнь. 
Пример: Полина (6 лет) сидела на скамейке в раздевалке и плакала, потому что ей не дала игрушку её подруга. Максим подошёл к ней и спросил у меня: “Она плачет, её грустно?” Я ответила: “Да, как ты думаешь, что надо сделать?” Максим без слов подошёл к ней и стал гладить её по волосам, его примеру последовала другая девочка Саша, через 1 минуту Полина успокоилась. А Максим с радостью в голосе сказал: “Вау, неужели это действует”. Я ответила: “Да, вот видишь, Полина действительно успокоилась, ты её очень сильно помог”. Конечно же, навсегда дети это запомнят, и будут так поступать. И вовсе необязательно, что дети чрез 2-3 занятия станут добрее и будут более внимательно относится к своим друзьям. Но при регулярной работе с детьми некоторые элементы усваиваются детьми автоматически и им проще, так как у них есть такой опыт, перенести его в реальную жизнь.
Рисунок. 
Детям даётся готовая форма рисунка, они должны нарисовать обиду.
Здесь мы смотрим на то, как дети усвоили основные мимические проявления эмоции обиды. Если есть свободное время, мы просим детей придумать историю, отчего ему так грустно.
Салют. 
Дети кладут руки друг на друга и по команде ведущего вскидывают их, вверх получается салют.
Одно из любимых упражнений детей они его используют иногда, когда уходят вечером домой.
Игры из разных занятий:
Подыши, как… Ведущий просит детей подышать так, как дышит спокойный, разозлившийся, испуганный или засыпающий человек. (Развитие эмоциональной сферы)
Будь внимателен. Дети под музыку веселятся. Затем на слове “Зайчики”, произнесённое ведущим, дети должны начать прыгать, изображая Радость, Удовольствие на лице, на слово “Лошадки” – как бы ударять копытом об пол изображая Злость, Гнев, “Раки” – пятиться, отображая Обиду, “Птицы” – бегать, раскинув руки в стороны, отображая эмоцию Страх. (Развитие эмоциональной сферы и развитие концентрации внимания).
Карлосон и Малыш. Ведущий Карлосон он летает по комнате в накидке под музыку (на лице радость). Все остальные Малыши, которые сидят в разных частях комнаты и обижены (на лице обида). Как только музыка останавливается, Карлосон подлетает к любому малышу и мимикой и пластикой пытается его развеселить, доставить ему радость. Малыш тоже радостно приветствует Карлосона. Затем включается музыка и Карлосон летит к другим детям и т д. Карлосон должен доставить радость всем малышам. (Развитие эмоциональной сферы)
Собачка хочет ласки. Дети по очереди превращаются в собачек, которым очень хочется быть счастливыми, чтобы их погладили. Ребенок – собачка подходит к остальным, машет хвостиком и просит ласки. Остальные гладят его и пытаются сделать его счастливым. (Эмоциональное сопереживание).
Лиса и куры. Стул ставится в угол комнаты, на него садится ребёнок, играющий роль лисы. Остальные дети встают со своих стульев и подходят к лисе со словами: Лиса-лисичка, пусти переночевать. Лиса отвечает: Хорошо, пущу, а ночью съем. Дети усаживаются вокруг лисы, а ведущий говорит: День, день, вечер, поздний вечер, ночь”. На слово ночь детям необходимо быстро подняться и добежать до своего курятника. Лиса тоже встаёт и ловит детей. Если куры не пойманы, они дружно отвечают Лисе: “Лиса, Лиса, мы тебя не боимся! У нас быстрые ноги и острые клювы”. Тот, кого поймали становиться лисой. (Игра на снятие усталости)
Овощи в кастрюле. Дети становятся в круг. Они овощи и должны попасть в кастрюлю, как только ведущий называет какой либо овощ дети прыгают в круг, если он называет фрукт, то стоят на месте. Можно усложнять: девочки прыгают при слове овощ, а мальчики при слове фрукт. (Развитие внимания).
Список литературы: 
1. Ермолаева М. В. Психология развивающей и коррекционной работы с дошкольниками. – М.: Московский Психолого-Социальный Институт; Воронеж: Изд-во НПО “МОДЭК”, 2002.
2. Хухлаева О. В. Практические материалы для работы с детьми 3-9 лет. Психологические игры, упражнения, сказки. – М.: Генезис, 2003.
3. Хухлаева О. В., Хухлаев О. Е., Первушина И. М. Маленькие игры в большое счастье. Как сохранить психическое здоровье дошкольников. – М.: Апрель Пресс, Изд-во ЭКСМО-П

Занятие в 1-м классе "Волшебная страна чувств"
Цели: 
· Формирование знаний об эмоциях.
· Актуализация позитивного эмоционального опыта
· Снятие психоэмоционального и физического напряжения 
· Развитие умения через арт-терапевтические средства выражать чувства
· Формирование навыков рефлексии, умение анализировать чувства
Задачи:
1. Знакомство, создание доброжелательной атмосферы на занятии. 
2. Знакомство с понятиями "эмоции": "радость", "грусть", "злость", "спокойствие", "удивление".
3. Развитие понимания выражения лица
4. Развитие творческого мышления, способности концентрироваться
5. Формирование навыков взаимодействия со сверстниками.
Методы работы: 
· арттерапия, игротерапия, музыкотерапия, беседа, рефлексия, показ примеров и образцов.
Форма работы: работа в паре и в группах.
Материал:
Карточки с изображением четырех стихий (четное количество), образец маски, заготовки масок, фигурки "жителей", таблички с названием чувств, кукла "Королева эмоция", магнитофон, запись с музыкой (4фрагмента), изображение "домиков", магниты.
Организация работы:
1. Вводная часть. Упражнение "Приветствие". (5мин)
2. Основная часть. Упражнение "Четыре стихии". (7мин) 
· Упражнение "Волшебные маски". (7мин)
· Упражнение "Изображение эмоций". (6мин)
3. Завершение работы. Рефлексия. (5мин)
Ход занятия
Вводная часть.
Упражнение "Приветствие. Знакомство".
Цель: Настроить на психологическую комфортность, на доброжелательные отношения и эмоциональное благополучие. Формирование положительной установки учащихся на занятие, посредством двигательной активности.
Психолог: "Доброе утро, ребята, я рада вас видеть. Меня зовут Любовь Евгеньевна. Сегодня мы с вами отправимся в страну. Но какую страну, об этом вы узнаете чуть позже. Впереди нас ждет волшебная тропинка, по которой мы должны пройти. Готовы?"
Дети выполняют движения в соответствии с текстом вместе с психологом.
Текст: "Мы идем по волшебной тропинке. А на волшебной тропинке все постоянно меняется. Вот сейчас мы идем по зеленой мягкой траве, она приятно ласкает нам ноги. А теперь вдруг у нас под ногами песок. Он становится все горячее и горячее. Ой! Вдруг выпал снег. И мы теперь идем по мягкому, пушистому, но очень холодному снегу. И снова все изменилось. Теперь мы идем по осеннему лесу, а под ногами у нас шуршат осенние листочки. Но вот мы вышли и теперь побежали по тропинке. У нас под ногами иголочки, шишки. Они приятно щекочут и слегка покалывают наши ноги".
Основная часть. 
Упражнение "Четыре стихии".
Цель: 
1) снятие психоэмоционального и физического напряжения; 
2) знакомство с понятиями "эмоции": "радость", "грусть", "злость", "спокойствие", "удивление".
Дети идут по тропинке и видят перед собой картинки с изображением 4 стихий: земля, воздух, огонь, вода.
Психолог: "Ребята, перед вами лежат карточки с изображениями. Что изображено на карточках? Правильно, вода, огонь, земля, воздух. А как можно назвать одним словом? Правильно, стихии. Молодцы! Посмотрите внимательно, и каждый из вас пусть выберет карточку. Выбрали?"
Каждый ребенок выбирает ту картинку, которая ему понравилась. Таким образом, у кого оказались картинки с одной и той же стихией, образуют группу. Рассаживаются по группам за столы.
Психолог: "Мы продолжаем путешествие. Слышите музыку? Давайте послушаем ее".
Начинается музыка. Фрагменты музыки. После каждого фрагменты обсуждение:
"Какие чувства у вас вызывает эта музыка? Какие ощущения? Какие эмоции у вас возникли? (Необходимо, чтобы каждый ребенок высказался, какие чувства у него возникли, слушая определенный фрагмент. Когда дети называют эмоции- радость, грусть, злость, спокойствие, удивление- психолог крепит на доску карточки с названием эмоций).
Как выглядит грустный человек? Брови у него нахмурены, губы надуты, голова опущена, плечи подняты. А как выглядит веселый человек? Он улыбается, глаза радостные. А как выглядит злой человек? Брови нахмурены, губы сжаты. А удивленный человек? Рот приоткрыт, глаза большие, удивленные. Молодцы!"
Дети делятся впечатлениями по каждому фрагменту. 
Упражнение "Волшебные маски".
Цель:
1) развитие творческого мышления, способности концентрироваться; 
2) развитие умения через арт-терапевтические средства выражать чувства; 
3) формирование навыков взаимодействия со сверстниками.
 Психолог: "Ребята, а что вы видите на доске? Это "жители" волшебной страны. Как вы думаете, что у них общего? А что разного? Это волшебные "жители" и у них есть имена. Чтобы узнать как их зовут, нам необходимо вернуть им их лица. Каким образом? Мы сделаем им волшебные маски. И тогда мы узнаем их имена. Вы сейчас будете работать в группах. В каждой группе на столе лежат заготовки масок и дополнительный материал. Вам необходимо сделать маску для жителя волшебной страны . Посмотрите внимательно, что у вас на столе - это глазки, ротик, брови. Прежде чем наклеивать, сначала приложите и посмотрите, на какую эмоцию эта маска может быть похожа. А затем только клеите. Молодцы!".
С помощью заготовки и дополнительного материала ребята делают маску. При этом они не знают, маска какой эмоции у них находится. 
Дети готовят маски к просмотру.
Упражнение "Изображение эмоций".
Цель: 
1) развитие понимания выражения лица; 
2) развитие умения выражать чувства; 
3) формирование навыков взаимодействия со сверстниками.
Дети встают: каждый рядом со своей партой. Психолог показывает поочередно каждую маску. При этом дети должны попытаться выразить с помощью мимики лица эмоцию каждой маски. 
Психолог: "Ребята, посмотрите, какие у вас получились волшебные маски.
Вы оказались настоящими волшебниками! Молодцы! Давайте познакомимся, какие жители появились в волшебной стране? Это радость. Давайте попробуем показать как выглядит радостный человек только с помощью выражения лица. Улыбнитесь, покажите свое радостное лицо своему соседу. Молодцы! А теперь, смотрим следующую маску. Это грусть, спокойствие, злость, удивление. (С каждой маской проигрывается эмоция на лице). Молодцы! Мы с вами познакомились с жителями этой волшебной страны. Ребята, а как вы думаете, в какой стране мы с вами оказались. Правильно, в волшебной стране чувств. Посмотрите. Кто это здесь? Это королева Эмоций, которая благодарит вас за помощь ее волшебным жителям".
После выполнения этого упражнения, маски крепятся на доску к фигуркам "жителей". Здесь показана королева Эмоций (плоская кукла, прикрепленная к доске), которая благодарит детей за помощь.
Заключительная часть.
Заключительное упражнение. Рефлексия.
Психолог: "Ребята, мы сегодня с вами совершили путешествие в волшебную страну. Какую? Волшебную страну чувств. Познакомились с "жителями" и Королевой Эмоции. Как зовут "жителей"? радость, грусть, злость, удивление, спокойствие. Молодцы! Ребята, а вам понравилось в "волшебной стране чувств"? Если вам понравилось, сейчас вам радостно и весело, то возьмите красный домик. Если вам понравилось, сейчас просто хорошо и вам спокойно, то зеленый домик. Если вы удивлены, но вам также понравилось, то желтый домик. Если вам грустно и печально, то синий дом. Если вам совсем не понравилось и вы огорчены, то фиолетовый дом. И это будет еще одним подарком для "жителей" волшебной страны. Каких домиков получилось больше? Значит, вы так себя чувствуете. Молодцы! Спасибо! Королева Эмоций вас благодарит и делает вам подарки. До свидания!"

Ψ
Занятие для учащихся 1-х классов
Цель занятия: составление сложных предложений с отрицанием и подчинительными союзами; составление связного рассказа с опорой на картинку; развитие внимания и памяти; развитие тонкой моторики пальцев рук.
Вводная часть.
Создаем хорошее настроение: "Улыбнитесь!"; "Скажите добрые слова друг другу".
Составляем "Азбуку хороших слов": вспомните добрые, хорошие слова на букву "З" (педагог - психолог помогает: заботливый, здоровый, знаменитый; разбираем смысл каждого слова).
Выполняем упражнение мозговой гимнастики "Шапка для размышлений" (улучшает внимание, правописание, ясное восприятие и речь). 
"Надеть шапку" - дети должны "мягко завернуть" уши от верхней точки до мочки 3 раза. Это помогает им услышать резонирующий звук своего голоса, когда они говорят или поют. 
Основная часть.
Крыша в шапке меховой,
Белый дым над головой.
Двор в снегу. Белы дома.
Ночью к нам пришла : (зима).
- Назовите признаки этого времени года. Сколько всего времен года?
- Какие вы еще знаете времена года?
- Сколько месяцев в году? Назовите месяцы зимы. 
- Какие зимние праздники вы знаете?
- Какие зимние игры (виды спорта) знаете?
Игра "Разминка".
Педагог-психолог называет движения, а дети их показывают.
1. Подними вверх правую руку, а левую - поставь на пояс.
2. Вытяни вперед левую руку, а правую - убери за спину.
3. Положи руки на плечи и посмотри налево.
4. Вытяни руки вперед и подними правую ногу.
5. Сядь на корточки, а руки спрячь за голову.
6. Левой рукой коснись пятки правой ноги.
7. Правой рукой хлопни по колену левой ноги.
8. Выставь вперед левую ногу и хлопни в ладоши над головой.
- Сейчас вы увидите не совсем обычную картину. Ее содержание всем вам будет вполне понятно, но, когда мы захотим составить рассказ по картине или побеседовать о том, что нарисовано, сделать это будет трудно. Прежде надо будет исправить те "ошибки", которые допустил художник, рисуя картину.
Будьте внимательны, так как вам нужно обязательно рассказать о том, что нарисовано, даже если в рисунке чего-то недостает.
Затем педагог-психолог демонстрирует сюжетную картину, и дети ее внимательно рассматривают. Необходимые для составления полного рассказа картинки лежат на столе (см. Приложение 1).
Первые образцы частичного рассказа по картине дает педагог - психолог, например: "Вот маленький мальчик. Пока он не может кататься на коньках, потому что для этого нужны два конька. У мальчика только один конек (берет картинку, на которой нарисован конек, и прикрепляет к картине). Теперь все в порядке. Маленький мальчик катается на коньках".
Обращаясь к тому, кто продолжит рассказ, еще раз напоминаем план рассказывания: сначала надо рассказать о том, почему что-то из нарисованного невозможно осуществить, затем о том, что происходит и как.
"Игра с песком" (на напряжение и расслабление мышц рук).
Набрать в руки воображаемый песок (на вдохе). Сильно сжав пальцы в кулак, удержать песок в руках (задержка дыхания). Посыпать колени песком, постепенно раскрывая пальцы (на вдохе). Стряхивать песок с рук, расслабляя кисти и пальцы. Уронить бессильно руки вдоль тела: лень двигать тяжелыми руками.
Повторить игру с песком два-три раза.
Игра "Солнышко и тучка" (на напряжение и расслабление мышц туловища).
Солнце зашло за тучку, стало свежо - сжаться в комок, чтобы согреться (задержать дыхание). Солнышко вышло из-за тучки. Жарко - расслабиться - разморило на солнце (на выдохе). 
- Самый любимый зимний праздник - это Новый год. Русский царь Петр I ввел на Руси традицию отмечать этот праздник 1 января и украшать на него ёлку.
Задание "Укрась ёлочку".
Дети по шаблону обводят елочку к себе в тетради и раскрашивают цветными карандашами (Приложение 2).
Заключительная часть.
Подведение итогов занятия, обсуждение результатов работы учащихся и тех трудностей, которые у них возникали при выполнении заданий. Существенным моментом здесь являются ответы учащихся на вопрос, чем же они занимались и чему научились на данном занятии. 


Занятие для учащихся 1-х классов
 по развитию познавательных способностей

Задачи: 
· развитие произвольности внимания;
· развитие мышления;
· развитие двигательной сферы ребёнка, умения выполнять несколько действий одновременно;
· ориентация в пространстве;
· развитие коммуникативных навыков.
Инструментарий: индивидуальные карточки с заданием, ручка, карандаши.
Ход занятия
1. Вводная часть
Приветствие
Учитель: Создаём хорошее настроение: “Улыбнитесь!”, “Скажите добрые слова друг другу”.
Разминка 
1. Сколько месяцев в году?
2. Сколько дней в неделе? Назови день недели после вторника?
3. Назови дни недели, в названии которых есть звук [с]
4. Какой день недели будет через день после субботы?
5. Как называется начало дня?
6. Как называется время суток между утром и вечером?
7. Что было завтра, а будет вчера?
2. Основная часть
Задание 1
Инструкция 1: Перед вами лежат два листа, каждый имеет номер. По моей команде вы перевернёте лист № 1, и постараетесь запомнить картинку, изображённую на нем. Как только я скажу стоп, переворачиваете картинку рисунком вниз. Начали!
[image: http://festival.1september.ru/articles/582514/img1.gif]
Время запоминания 15–30 сек.
Инструкция 2: Сейчас вы по моей команде переворачиваете лист № 2, и, глядя на рисунок, ищите изменения. Отмечаете их в рисунке цветным карандашом. Начали!
[image: http://festival.1september.ru/articles/582514/img2.gif]
Задание 2
Рассмотри таблицу. У каждой буквы есть своё место, своя “квартира”, расположенная в определённом подъезде, на определённом этаже.
[image: http://festival.1september.ru/articles/582514/img3.gif]
Расшифруй слова, пользуясь таблицей. Сначала определи номер подъезда, затем – этажа.
[image: img4.gif (2081 bytes)]
3. Веселая переменка
Левой рукой двигайте так, словно вы забиваете гвоздь молотком, а правой – как будто гладите что-то утюгом.
Задание 3
Подумай, какое слово в каждой группе не подходит по смыслу к остальным. Зачеркни его.
[image: http://festival.1september.ru/articles/582514/img5.gif]
Задание 4
Посмотри как изменяются фигуры (рисунки) в рядах. Найдите закономерность и отметьте нужную фигуру (рисунок) среди предлагаемых.
1.
 [image: http://festival.1september.ru/articles/582514/img6.gif]
2.
 [image: http://festival.1september.ru/articles/582514/img7.gif]
Задание 5
Выполни математические действия и запиши получившееся слово.
Р + КА+ У – А + СИ – РИ + Т = 
ОЛИ + С – О + ТИ – И =
ОРА + К + П – ПА + НО – Р =
ЗА + К + СМ +ОВ – АС + Ё – ЗМ + Р =
ТЕ + МИ + Т + Р – ИМ + А + Д + Ь =
4. Рефлексия
Психолог. Понравилось ли вам занятие? Что особенно запомнилось, показалось интересным? Какое задание было для вас самым легким? А какое самым трудным?

Литература 
1. Глазунов Д.А. Психология. 1 класс. Развивающие занятия. Методическое пособие. – М.: Глобус, 2008.
2. Екжанова Е.А., Фроликова О.А. Эффективная коррекция для первоклассников в играх и упражнениях: Научно – методическое пособие. – Спб.: КАРО, 2007.
3. Локалова Н.П. 120 уроков психологического развития младших школьников. – М.: “Ось – 89”, 2006.

Занятие по развитию познавательной
деятельности для учащихся 1-х классов

Задачи: 
1. Развитие мышления в ходе усвоения таких приемов мыслительной деятельности, как умение анализировать, сравнивать, синтезировать, обобщать, выделять главное, доказывать и опровергать.
2. Формирование различных видов памяти, внимания.
3. Развитие сенсорной сферы.
4. Формирование и развитие общеучебных навыков (умение работать в заданном темпе самостоятельно, умение контролировать и оценивать свою работу) 
Ход занятия
1. Разминка (создание положительного эмоционального фона)
Ваша задача – как можно быстрее дать правильные ответы на следующие вопросы. Имейте в виду, что многие из них с подвохом. Думайте. 
· Какое сегодня число?
· Какие гласные звуки вы знаете? (а, о, у, ы, и, э)
· Как называют дедушку, который раздает подарки? (Дед Мороз)
· У птицы крыло – у человека…. (рука)
· Сколько будет 2+1=? (3)
· Как называется столица России? (Москва)
· Ребенок собаки? (щенок)
2. Поиск закономерностей 
Выбери нужного кота из четырех пронумерованных. Обратите внимание на форму туловища, на форму головы, на количество усов и на форму хвоста. Впишите его номер в пустой прямоугольник. 
[image: http://festival.1september.ru/articles/516743/Image3043.jpg]
3. Развитие логического мышления.
Рассмотрите каждую строчку. Найдите и раскрасьте каждый предмет. Объясните, почему он лишний. (Первая строчка дом, он не мебель, или кресло – оно не из дерева; вторая строчка – птица, не насекомое, или жук, нет крыльев; третья строчка – Чебурашка, он не игрушка, или Карлсон, он летает.).

[image: http://festival.1september.ru/articles/516743/Image3044.gif]


4. Физ. минутка
Постарайтесь правильно выполнить движения: 
· Если услышишь название цветка – хлопни в ладоши,
· Если услышишь название птицы – потопай ногами,
· Если услышишь название дерева – присядь.
Дятел, ромашка, береза, воробей, осина, сова, одуванчик, василек, голубь, тополь, гвоздика, дуб, ель, ласточка, роза, сосна, подснежник, аист, василек, пальма, цапля, колокольчик. 
5. Развитие концентрации внимания.
1) Помогите машине проехать к своему гаражу, не водя рукой по рисунку.
[image: http://festival.1september.ru/articles/516743/Image3045.jpg]
2) Не водя рукой по линиям, а лишь следя глазами, определите и назовите, где, чья собака.
[image: http://festival.1september.ru/articles/516743/Image3046.jpg]
6. Физ. минутка.
Раз – поднялись, потянулись.
Два – согнулись, разогнулись.
Три – в ладоши три хлопка,
Головою три кивка.
На четыре - руки шире.
Пять – руками помахать.
Шесть – за парту тихо сесть.
7. Тренировка зрительной памяти.
Установка: в течение15 сек. смотрите внимательно на пронумерованные картинки, запомните их вместе с номерами. На своем листочке попытайтесь воспроизвести нужные рисунки у соответствующей цифры.
	[image: http://festival.1september.ru/articles/516743/Image3047.jpg]
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8. Построение гусеницы. Штриховка.
А) Отгадайте загадку:
Волосата, зелена
В листьях прячется она.
Хоть имеет много ножек,
Бегать все ровно не может. (Гусеница.)
Б) С помощью трафарета геометрических фигур постройте гусеницу. 
[image: http://festival.1september.ru/articles/516743/Image3048.gif]
В) Составьте небольшой рассказ о путешествии маленькой гусенички по лесу.
После того как дети выполнят это задание, предложите им оценить свою работу и раскрасить треугольный флажок соответствующим цветом. 
· Красный – получилось все отлично;
· Желтый – получилось все хорошо;
· Зеленый – только часть задания выполнена так, как хотелось;
· Синий – не получилось так, как хотелось.
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Программа
психолого-педагогического сопровождения ФГОС на II ступени обучения МБОУ «Гимназия» города Тулуна Иркутской области на 2013/2018 учебный год «Восхождение к индивидуальности»

Автор-составитель педагог-психолог
высшей квалификационной категории
Наталья Владимировна Серебрякова

Введение 
Федеральные государственные образовательные стандарты нового поколения задают качественно новое представление о том, каким должно быть теперь содержание общего образования и его образовательный результат.
Новые стандарты образования предъявляют иные требования и к психолого-педагогическому сопровождению образовательного процесса. Больше внимания обращается не только на развитие индивидуально-личностных особенностей обучающихся, но и на развитие духовных, нравственных ценностей.
Так же психолого-педагогическое сопровождение реализации ФГОС предполагает обеспечение развивающего характера образования.
 Система психолого-педагогического сопровождения является необходимым компонентом образования, реализующим социально-психологическое проектирование, экспертизу и мониторинг условий для личностного, интеллектуального и социального развития детей и молодежи, для охраны психологического здоровья всех участников образовательного процесса, а также обеспечивает оказание психолого-педагогической помощи (поддержки) всем участникам образовательного процесса в соответствии с целями и задачами системы образования.
Согласно требованиям ФГОС, психолого-педагогические условия реализации основной образовательной программы основного общего образования должны обеспечивать:
- преемственность содержания и форм организации образовательного процесса по отношению к начальной ступени общего образования;
- учет специфики возрастного психофизического развития обучающихся, в том числе особенности перехода из младшего школьного возраста в подростковый;
- формирование и развитие психолого-педагогической компетентности обучающихся, педагогических и административных работников, родительской общественности;
- вариативность направлений психолого-педагогического сопровождения участников образовательного процесса (сохранение и укрепление психологического здоровья обучающихся; формирование ценности здоровья и безопасного образа жизни; развитие своей экологической культуры; дифференциации и индивидуализации обучения; мониторинг возможностей и способностей обучающихся, выявление и поддержка одаренных детей, детей с ограниченными возможностями здоровья; психолого-педагогическая поддержка участников олимпиадного движения; обеспечение осознанного и ответственного выбора дальнейшей профессиональной сферы деятельности; формирование коммуникативных навыков в разновозрастной среде и среде сверстников; поддержка детских объединений, ученического самоуправления);
- дифференциацию уровней психолого-педагогического сопровождения (индивидуальный, групповой, уровень класса, уровень учреждения);
· вариативность форм психолого-педагогического сопровождения участников образовательного процесса (профилактика, диагностика, консультирование, коррекционная работа, развивающая работа, просвещение, экспертиза).
Программа составлена в соответствии с темой, целью и задачами, стоящими перед коллективом гимназии:

Тема образовательного учреждения: «Развитие конкуентоспособности личности как условие нового качества образования».

Цель: формирование личностных качеств гимназиста, обеспечивающих его социальную успешность и социально-психологическую адаптацию в обществе.

1. Цель и задачи программы.

Цели программы:
1. Создание системы психолого-педагогического сопровождения внедрения ФГОС ООО для создания социально – психологических  условий личностного развития обучающихся (в соответствии с нормой возрастного развития ), их социализации.
2. Создание здоровье сберегающей среды, способствующей развитию  личности школьника посредством формирования условий, способствующих саморазвитию и самовыражению ребенка.

Для достижения целей решаются следующие задачи:
1. Организация психологического сопровождения всех участников образовательного пространства (педагогов, обучающихся, родителей) на этапе внедрения ФГОС ООО;
2.Развитие психолого-педагогической компетентности (психологической культуры)  обучающихся, родителей, педагогов.
3.Обеспечение преемственности в психологическом сопровождении формирования УУД у школьников  младшего школьного возраста и обучающихся основной школы.
4.Сопровождение в условиях основной школы: адаптация к новым условиям обучения; поддержка в решении задач личностного и ценностно-смыслового самоопределения и саморазвития; помощь в решении проблем социализации: учебные трудности, проблемы с выбором образовательного и профессионального маршрута;  формирование жизненных навыков; формирования навыков позитивного коммуникативного общения;  профилактика нарушения эмоционально-волевой сферы;  помощь в построении конструктивных отношений с родителями и сверстниками; профилактика девиантного поведения. Предпрофильная ориентация. Сопровождение одаренных учащихся, детей «группы риска», обучающихся, находящихся под опекой, детей-инвалидов.
5.Систематически отслеживать психолого-педагогический статус ребенка и динамику его психологического развития в процессе школьного обучения, подбор методов и средств оценки сформированности универсальных учебных действий.
Основные направления психологического сопровождения обучающихся в рамках введения ФГОС ООО.

1. Профилактическое направление.
Профилактика – предупреждение возникновения явлений дезадаптации обучающихся,  разработка конкретных рекомендаций педагогическим работникам, родителям по оказанию помощи в вопросах воспитания, обучения и развития с учетом возрастных и индивидуальных особенностей.
Психопрофилактическая работа - обеспечение решения проблем, связанных с обучением, воспитанием, психическим здоровьем детей:
· разработка и осуществление развивающих программ для обучающихся с учетом задач каждого возрастного этапа;
· выявление психологических особенностей ребенка, которые в дальнейшем могут обусловить отклонения в интеллектуальном или личностном развитии;
· предупреждение возможных осложнений в связи с переходом учащихся на следующую возрастную ступень.
2. Диагностическое направление.
Выявление особенностей психического развития ребенка, наиболее важных особенностей деятельности, сформированности определенных психологических новообразований, соответствия уровня развития умений, знаний, навыков, личностных и межличностных образований возрастным ориентирам и требованиям общества.
	Диагностика может быть индивидуальной и групповой.
Этапы индивидуальной диагностики:
- изучение обращения к психологу, поступающего от учителей, родителей, обучающихся  (определение проблемы, выбор метода исследования);
- формулировка заключения об основных характеристиках изучавшихся компонентов психического развития или формирования личности школьника (постановка психологического диагноза);
· разработка рекомендаций, программы психокоррекционной работы с обучающимися, составление долговременного плана развития способностей или других психологических образований.

3.  Консультативное направление (помощь в решении тех проблем, с которыми к психологу обращаются учителя, обучающиеся, родители).
	Индивидуальное консультирование - оказание помощи и создание условий для развития личности,  способности выбирать и действовать по собственному усмотрению, обучатся новому поведению.
Групповое консультирование - информирование всех участников образовательного процесса по вопросам, связанным с особенностями образовательного процесса для данной категории детей с целью создания адаптивной среды, позволяющей обеспечить полноценную интеграцию и личностную самореализацию в образовательном учреждении.
4. Развивающее направление.
Развивающая работа (индивидуальная и групповая) - формирование потребности в новом знании, возможности его приобретения и реализации в деятельности и общении.

5. Коррекционное направление.
 Коррекционная работа (индивидуальная и групповая) - организация
работы прежде всего  с учащимися, имеющими проблемы в обучении, поведении и личностном развитии, выявленные в процессе диагностики.
Направленно на: уменьшение степени выраженности патологии, ее поведенческие последствия; предупреждение появления вторичных отклонений в развитии; обеспечение максимальной реализации реабилитационного потенциала ребенка.

6.Просветительско-образовательное направление.
Психологическое просвещение и образование - формирование потребности в психологических знаниях, желания использовать их в интересах собственного развития; создание условий для полноценного личностного развития и самоопределения обучающихся, на каждом возрастном этапе, а также в своевременном предупреждении возможных нарушений в становлении личности и развитии интеллекта.
Так же приобщение педагогического коллектива, обучающихся и родителей к психологической культуре.
7.Профориентационное направление.
      Психолого-педагогическая поддержка делает процесс профессионального самоопределения школьников последовательным, осознанным и обоснованным; она направлена на самопознание, выявление истинных мотивов их выбора, реальных возможностей и образовательных потребностей. Результатом педагогического руководства профессиональным самоопределением становится готовность к выбору профессии, осмыслению, проектированию вариантов профессиональных жизненных путей.

Данные цели и задачи будут осуществляться через следующие виды деятельности психолога:

	Формы и виды деятельности
	Содержание деятельности

	5 класс
1.Изучение психоэмоционального состояния.

2.Изучение духовно-нравственной сферы.


3.Исследование индивидуально-личностных особенностей и познавательных процессов.



4.Социализация школьников.




5.Профориентационная деятельность.

6.Коррекционно-развивающая работа.

7.Просветительская работа
	Определение уровня тревожности (методика А.М.Прихожан); уровень школьной мотивации (Г.В.Лусканова).
Определение приоритетных ценностей пятиклассников и их родителей. Анкета «Какие качества я хочу в себе воспитать»; «Какие качества вы хотите воспитать у своего ребенка».
Тип мышления, тип темперамента, уровень словесно-логического мышления, особенности памяти, внимания, диагностика способностей.
Социометрия Ж.Морено; цвето-матрица А.М.Парачева; уровень комфортности (дети,родители, учителя).Методика О.И.Моткова «Наша группа». Тренинг «Развитие сплоченности школьного коллектива». Цикл занятий «Мы — пятиклассники», направленных на развитие культуры общения.
Карта интересов Е.А.Климова

Цикл занятий по снижению уровня тревожности; развитию и сплоченности классного коллектива.

Педагогический университет для учителей и родителей: «Психологические особенности пятиклассников»; родительские собрания «Адаптация в 5 классе»; консультирование индивидуальное и групповое. Родительские собрания «Учимся по новым стандартам».

	6 класс
1.Изучение психоэмоционального состояния.
2.Изучение духовно-нравственной сферы.

3.Исследование индивидуально-личностных особенностей и познавательных процессов.



4.Социализация школьников.






5.Профориентационная деятельность.

6.Коррекционно-развивающая работа.
7.Просветительская работа
	
Определение уровня школьной мотивации (методика Н.И.Карпова ).
Определение приоритетных ценностей шестиклассников и их родителей (методика Б.С.Круглова)
Особенности познавательной сферы: уровень вербально-логического мышления, тип интеллекта; форм проявления характера (методика Т.Лири); уровень самооценки (методика Л.П.Пономаренко). 
Социометрия Ж.Морено; цвето-матрица А.М.Парачева; уровень комфортности (дети,родители, учителя); уровень удовлетворенности деятельностью образовательного учреждения (дети, родители, учителя).Методика О.И.Моткова «Наша группа». Цикл классных часов «Познай себя», направленных на развитие способностей познания себя и других; «Я и мы в этом мире» - стимуляция и развитие коммуникативной культуры.
Карта интересов Е.А.Климова. Классные часы: «Мамы разные нужны, зпапы всякие важны»- (знакомимство с профессиями своих родителей). 
Тренинги на формирование навыков коммуникативной культуры, индивидуальная работа со школьниками, имеющими трудности в обучении и общении.
Лекторий для педагогов и родителей: «Возрастные особенности шестиклассников, переходный возраст».Родительский клуб «Самооценка подростка».

	7 класс
1.Изучение психоэмоционального состояния.


2.Изучение духовно-нравственной сферы.

3.Исследование индивидуально-личностных особенностей и познавательных процессов.

4.Социализация школьников. 





5.Профориентационная деятельность.
6.Коррекционно-развивающая работа.
7.Просветительская работа
	Изучение уровня школьной мотивации  (методика Н.И.Карповой «Учебная мотивация»), определение типов нервной системы (теппинг-тест Е.П.Ильина); типов темперамента (методика А.В.Тимченко, Б.В.Шапарь).
Определение уровня сформированности ценностных ориентаций (методика М.Рокича).
Особенности развития психических познавательных процессов _ память, внимание, мышление; исследование самооценки (методика Л.П.Пономаренко), выявление одаренности (тест ШТУР).
Уровень комфортности (дети,родители, учителя); уровень удовлетворенности деятельностью образовательного учреждения (дети, родители, учителя).Методика О.И.Моткова «Наша группа».; цвето-матрица А.М.Парачева. Цикл классных часов на развитие толерантности: «Все мы разные и похожие».
Определение интересов и склонностей (опросник ДДО Е.А.Климова); элективный курс «Человек и профессия».
Цикл занятий «Наедине с собою», направлены на развитие способностей познания себя и других).
Лекторий для родителей и педагогов: «Особенности возраста»; родительский клуб «Как помочь детям успешно преодолеть возрастной кризис».

	9 класс
1.Изучение психоэмоционального состояния.

2.Изучение духовно-нравственной сферы.
3.Исследование индивидуально-личностных особенностей и познавательных процессов.

4.Социализация школьников.


5.Профориентационная деятельность.


6.Коррекционно-развивающая работа.
7.Просветительская работа
	Исследование уровня тревожности (методика Филлипса); изучение уровня школьной мотивации  (методика Н.И.Карповой «Учебная мотивация»).
Ценностные ориентации обучающихся и их родителей (методика М.Рокича).
Особенности развития познавательных процессов; уровень самооценки; определение способности к общению.
Методика О.И.Моткова «Наша группа»; цвето-матрица А.М.Парачева; тренинг коммуникативной культуры.
Определение формулы профессии (по методике Н.С.Пряжникова); уточнение выбора будущей профессии при помощи «Матрицы выбора профессии»; элективный курс «Твоя профессиональная карьера».
Тренинг на снятие предъэкзаменационной тревожности; индивидуальные и групповые консультации по проблемам обучения, межличностного взаимодействия.
Лекторий для родителей и педагогов: «возрастные особенности девятиклассников»; классные часы и родительские собрания «Как успешно сдать ГИА»; консультации для детей, которые не идут в 10 класс и их родителей.



Ожидаемые результаты внедрения психологического сопровождения учебно-воспитательного процесса в рамках введения ФГОС ООО.
 	1. Гармоничное развитие обучающихся, способных к дальнейшему развитию своего личностного, физического, интеллектуального потенциала;
Основным  объектом  оценки  личностных  результатов служит сформированность универсальных учебных действий, включаемых в следующие три основных блока:
· самоопределение  —  сформированность  внутренней  позиции обучающегося — принятие и освоение новой социальной роли обучающегося; становление основ российской гражданской идентичности личности как чувства гордости за свою Родину, народ, историю и осознание своей этнической принадлежности; развитие самоуважения и способности адекватно оценивать себя и свои достижения, видеть сильные и слабые стороны своей личности;
· смыслоообразование — поиск и установление личностного смысла (т. е. «значения для себя») учения обучающимися  на  основе  устойчивой  системы  учебно-познавательных  и социальных мотивов; понимания границ того, «что я знаю», и того, «что я не знаю», «незнания» и стремления к преодолению этого разрыва;
· морально-этическая  ориентация  —  знание  основных моральных норм и ориентация на их выполнение  на основе понимания их социальной необходимости; способность к моральной децентрации — учёту позиций, мотивов и интересов участников моральной дилеммы при её разрешении; развитие этических  чувств  —  стыда,  вины,  совести  как  регуляторов морального поведения.
Основным объектом оценки метапредметных результатов  служит  сформированность  у  обучающегося  указанных выше  регулятивных,  коммуникативных  и  познавательных универсальных  действий,  т. е.  таких  умственных  действий обучающихся, которые направлены на анализ своей познавательной деятельности и управление ею. К ним относятся:
· способность обучающегося принимать и сохранять учебную цель и задачи; самостоятельно преобразовывать практическую   задачу   в   познавательную;   умение   планировать собственную деятельность в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации и искать средства её осуществления;   умение   контролировать   и   оценивать   свои действия,  вносить  коррективы  в  их  выполнение  на  основе оценки  и  учёта  характера  ошибок,  проявлять  инициативу  и самостоятельность в обучении;
· умение  осуществлять  информационный  поиск,  сбор  и выделение  существенной  информации  из  различных  информационных источников;
· умение  использовать  знаково-символические  средства для создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения учебно-познавательных и практических задач;
· способность  к  осуществлению  логических  операций сравнения, анализа, обобщения, классификации по родовидовым  признакам,  установлению  аналогий,  отнесению  к  известным понятиям;
· умение  сотрудничать  с  педагогом  и  сверстниками  при решении  учебных  проблем,  принимать  на  себя  ответственность за результаты своих действий.
2.  Успешная адаптация обучающихся в учебно воспитательном процессе;
3. Успешная адаптация и социализация выпускников гимназии.
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Психологическое сопровождение введения стандартов нового поколения  на I этапе школьного обучения.
Станция «Психологическая - «Мир твоей души» (подпрограмма к программе по духовно-нравственному воспитания младшего школьника «Страна мальчишек и девчонок» - «СМИД»)

Автор-составитель педагог-психолог
высшей квалификационной категории
Наталья Владимировна Серебрякова

Детство всегда с надеждой обращено в будущее, как бы ни было беспощадно настоящее. И дети, как правило, ждут, чтобы взрослые показали им путь, который определит им жизнь.  
Из страны детства все мы уходим в большую жизнь, насыщенную радостью и страданием, минутами счастья и горя. Способность развиваться жизни и умение мужественно переносить трудности закладывается в раннем детстве. Дети чутки и восприимчивы ко всему, что их окружает, а достичь им нужно очень многое. Чтобы стать добрыми к людям, проявлять сочувствие, честно признавать свои ошибки, быть трудолюбивым, удивляться красоте окружающей природы, бережно относиться к ней. Конечно, трудно перечислить все нравственные качества человека, но главное, что эти качества должны закладываться именно в начальной школе. Так как ни для кого не секрет, что российское общество переживает  в настоящее время духовно-нравственный кризис.
Психологи установили, что именно младший школьный возраст характеризуется повышенной восприимчивостью к усвоению нравственных правил и норм, это позволяет своевременно заложить нравственный фундамент развития личности. А для этого необходимо, прежде всего, создать благоприятную  микросреду в образовательном учебном заведении, которое посещает ребенок.
Решить эту задачу должны помочь стандарты II поколения.
Цель данной подпрограммы: 
1. Воспитание психологических феноменов идентефикации и децентрации (умения встать на место другого человека, объективно оценить своё и чужое поведение, признать право другого на мнение, поведение, оценки.
2. Формирование доступных младшему школьнику знаний о духовных ценностях.

Задачи:
1. Создание благоприятного микроклимата в ученических коллективах, способствующего усвоению духовно-нравственных норм и ценностей.
2. Определение факторов, влияющих на духовно-нравственное становление личности младшего школьника.
3. Определение ценностных ориентаций учащихся начальной школы, их родителей и педагогов.
Данные цели и задачи будут осуществляться через следующие виды деятельности психолога:

	Формы и виды деятельности
	Содержание деятельности

	1.Анкетирование «Мой класс» - по методике Степанова
(1-й  - 4-й классы)
	Выявление уровня комфортности в классных коллективах (глазами ученика, родителей, учителя)

	2.Анкетирование по методике «Золотая рыбка» (1-й – 4-й классы)
(в адаптации Н.В.Серебряковой)
	Определение приоритетных ценностей младших школьников

	3.Тестирование по методике «Пирамида» (1-й – 4-й классы)
(Н.В.Серебрякова, педагог-психолог МОУ Гимназия г.Тулуна)
	Уровень сформированности ценностных ориентаций учащихся начальной школы и их родителей.

	4.Анкетирование «Влияние культурно-образовательного пространства и среды на духовно-нравственное становление личности ученика» (Автор А.С.Куликов, к.пед.н. Владимирского ИПКРО, в модификации Н.В.Серебряковой)
	Выявление пространственно-средового компонента духовно-нравственной сферы личности школьника.

	5.Диагностика операционального компонента духовно-нравственной сферы личности по методике А.С.Куликова «Составление духовно-нравственного портрета личности человека».(В модификации Н.В.Серебряковой)
	Определение уровня сформированности в сознании учащихся представления о духовно-нравственном портрете личности человека.

	6.Методика «К кому ты обратишься?» (социометрия) 
	Определение положения школьника в системе межличностных отношений в зависимости от вида общения и выявление уровня сформированности классного коллектива.

	7.Экспрес-опрос учащихся и родителей «Уровень удовлетворенности работой образовательного учреждения».
	Изучение уровня удовлетворенности участников образовательного пространства жизнедеятельностью в гимназии.

	8.Круглый стол с первоклассниками «Что такое дружба, или учимся дружить».
	Формирование ценностных ориентаций. Создание положительного дружественного настроения в классе.

	9.Игра-тренинг с учащимися 2-го класса «Почему люди ссорятся?»
	Знакомство с понятием «конфликт»; определение особенностей поведения в конфликтной ситуации; обучение способам выхода из конфликтной ситуации.

	10.Психологическая игра с учащимися 3-го класса «Какой Я? Какой ТЫ?»
	Воспитание гуманистических черт характера. Формирование положительного отношения к себе, друзьям, одноклассникам.

	11.Ролевая игра с учащимися 4-го класса «Взаимоуважение».
	Воспитание духовно-нравственных черт характера, способствующих развитию взаимоуважения.

	12.Родительские собрания «Участие родителей в обучении и воспитании» (авт.О.Л.Романова, модификация Н.И.Слободян)

	Способствование переходу родителей от пассивного к активному участию в обучении и воспитании, повышении их роли в развитии духовно-нравственных ценностей их детей.

	13.Консультации для родителей по актуальным вопросам семейного воспитания.
	Способствование взаимопониманию и взаимоуважению между детьми и родителями, между сверстниками.



                                   Ожидаемые результаты: 
- создание благоприятного микроклимата в ученическом сообществе, способствующего развитию духовно-нравственных ценностей младшего школьника.
- элементарные представления о взаимной обусловленности физического, нравственного, психологического и социально-психологического здоровья человека, о важности морали и нравственности в сохранении здоровья человека.
- обучение умению видеть красоту в поведении и поступках людей, умению адекватно оценивать свои поступки и поступки окружающих, принимать окружающих такими, какие они есть.
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Как  защититься  от стресса
Информация подготовлена
 педагогом-психологом 
МБОУ СОШ № 1 Н.К. Бочаровой

Одним из важных направлений деятельности педагога-психолога образовательного учреждения является психологическое сопровождение личностного развития педагогов. Несколько встреч с педагогами может быть посвящено саморегуляции психического состояния. 
Целью таких встреч является формирование собственной программы педагога по защите от стресса. Эмоциональное состояние учителя, несомненно, сказывается на состоянии учеников и на эффективности образовательного процесса, поэтому у каждого педагога должна быть своя собственная программа защиты от стресса, составить ее можно совместно с психологом.
Задачи встреч:
— показать педагогам актуальность эмоциональной саморегуляции;
— определить эффективные для каждого участника естественные способы регуляции эмоционального состояния;
—предоставить возможность получения опыта искусственной регуляции эмоционального состояния.
Тест на определение эмоционального состояния
Для решения первой задачи может быть предложен небольшой тест К. Шрайнера на исследование эмоционального состояния педагогов (журнал “Прикладная психология”, 2000 год). 
Инструкция
Обведите кружочком номера тех вопросов, на которые вы отвечаете положительно.
1. Я всегда стремлюсь делать работу до конца, но часто не успеваю и вынужден (а) наверстывать упущенное.
2. Когда я смотрю на себя в зеркало, я замечаю следы усталости и переутомления на своем лице.
3. На работе и дома — сплошные неприятности.
4. Я очень часто раздражаюсь по мелочам.
5. Меня беспокоит будущее.
6. Вокруг происходят такие перемены, что голова идет кругом. Хорошо бы, если бы все не так стремительно менялось.
7. Мне трудно расслабиться после напряженного дня.
8. Я люблю семью и друзей, но часто вместе с ними я чувствую скуку и пустоту.
9. В жизни я ничего не достиг (ла) и часто испытываю разочарование в самом (ой) себе.

Обработка результатов
· Количество положительных ответов показывает уровень стресса у человека. Если набирается 0–4 балла, значит человек ведет себя в стрессовой ситуации довольно сдержанно и умеет регулировать свои собственные эмоции, не раздражается на других и не склонен винить себя.
· Если в сумме получается 5–7 баллов, человек не всегда ведет себя в стрессовой ситуации правильно. Иногда умеет сохранять самообладание, но бывают также случаи, когда заводится из-за пустяка и потом об этом жалеет. В такой ситуации необходимо заняться выработкой своих индивидуальных приемов самоконтроля в стрессе.
· Если набирается 8–9 баллов, человек переутомлен и истощен, часто теряет самоконтроль в стрессовой ситуации и не умеет владеть собой. Вследствие этого страдает и он сам, и окружающие люди. Развитие умений саморегуляции в стрессе — очень важная задача для этого человека.
Этапы программы
Для решения следующей задачи целесообразно познакомить педагогов с этапами программы защиты от стресса, сформировать понятия естественные и искусственные способы эмоциональной саморегуляции.
1-й шаг. Понаблюдать за собой. Что вы чувствуете в первые минуты стресса? Что с вами происходит, когда вы теряете самообладание. Это поможет точно и своевременно замечать, что вы вступаете в “зону стресса” и теряете самоконтроль.
2-й шаг. Найдите способы остановки самого себя. На первой же стадии стресса нужно взять перерыв и усилием воли прервать свое деструктивное действие. 
Для этого: 
• сделайте паузу в общении (помолчите несколько минут, вместо того чтобы с раздражением отвечать на несправедливое действие или замечание);
• выйдите из комнаты;
• переместитесь в другую, отдаленную часть комнаты;
• отвернитесь и посмотрите в окно.
3-й шаг. Переведите свою энергию в иную форму деятельности. Займитесь чем-нибудь, что даст возможность снять напряжение. Если вы находитесь на работе:
• переберите свои деловые бумаги, полейте цветы и пр.;
• выйдите в коридор и поговорите с симпатичными вам людьми, детьми;
• подойдите к окну, посмотрите на небо, деревья, идущих по улице людей. Попробуйте вообразить, о чем думают проходящие мимо люди;
• зайдите в туалетную комнату и 2–3 минуты подержите ладони под холодной водой.
Такой перерыв практикуйте как можно чаще в те моменты, когда вы чувствуете, что теряете самоконтроль в стрессовой ситуации. Важно, чтобы действие остановки себя вошло в привычку.
4-й шаг. Серьезно подумайте о том, какие моменты в работе помогают вам снять напряжение? Что вас больше всего радует? Чем вы занимаетесь с увлечением? Постарайтесь каждый день иметь немного времени на занятия, которые приносят вам удовлетворение и радость.
Как сбросить напряжение
Практические психологи выделяют две группы методов, позволяющих человеку сбрасывать внутреннее напряжение и успокаиваться. Условно их называют естественными и искусственными методами. К естественным методам относятся все “секреты”, помогающие человеку самому восстановить внутренний эмоциональный баланс дома или на работе и прийти к равновесию в стрессовой ситуации.
По кругу с участниками встречи проводится обсуждение, какие естественные способы помогают расслабиться на работе и дома. Педагоги называют в основном такие средства самопомощи в стрессе:
• Физическая нагрузка (спорт, прогулка, уборка и др.). Большинство отмечают, что важно немного физически устать и тогда психологическая усталость проходит, раздражение заметно снижается, а то и совсем исчезает.
• Вода (плавание в бассейне, водные процедуры: ванна, душ, баня, сауна).
• Увлечения (общение с детьми, прогулка с животными, машина, чтение и др.).
• Общение со спокойными, оптимистичными людьми.
К искусственным методам самопомощи относятся целенаправленно созданные психотехнические упражнения для управления самим собой в стрессовой ситуации. 
Важно знать некоторые из них, чтобы использовать в моменты нарастания внутреннего напряжения. Данные упражнения помогают не “выплескивать” раздражение на других, избежать обычных отрицательных последствий: не наговорить обидных слов, сохранить свое здоровье, уверенность в себе, избежать мучительных раздумий о своих реальных и мнимых ошибках.
Примеры некоторых психотехнических упражнений
Упражнение “Убежище”
Представьте себе, что у вас есть надежное и удобное убежище, в котором вы можете отдохнуть, когда захотите. Дорогу в это убежище знаете только вы, никто другой вас там не потревожит.
Не обязательно, чтобы это место существовало в жизни. Если у вас нет такого убежища в жизни, придумайте его. Это может быть маленький деревенский домик в далекой деревне или небольшая квартира на окраине города, о которой никто не знает. Это может быть все, что угодно. Это может быть даже космический корабль, уносящий вас прочь от Земли.
Мысленно представьте себе это место. Опишите находящиеся в нем вещи, которые вам нравятся и которые создают ваше жизненное пространство. Представьте, что вы делаете, когда отдыхаете в своем убежище. возможно, вы слушаете музыку, смотрите на огонь в камине, читаете, рисуете или что-то другое. Старайтесь думать о тех занятиях, которые вам наиболее приятны.
В течение дня каждый раз, когда вы чувствуете себя особенно уставшим и начинаете нервничать, на несколько минут представьте себе свое убежище.
Упражнение “Настроение”
Сядьте за стол и возьмите цветные карандаши или фломастеры. Перед вами чистый лист бумаги. Нарисуйте абстрактный сюжет — линии, цветовые пятна, фигуры. Важно при этом полностью погрузиться в свои переживания, выбрать цвет и провести линии так, как вам больше хочется, в полном соответствии с вашим настроением. Представьте, что вы переносите свое беспокойство и тревогу на бумагу, стараясь “выплеснуть” его полностью, до конца. Рисуйте до тех пор, пока не заполнится все пространство листа и вы не почувствуете успокоение. Ваше время сейчас не ограничено: рисуете столько, сколько вам нужно.
Затем переверните лист и напишите несколько слов, отражающих ваше настроение. Долго не думайте, необходимо, чтобы ваши слова возникали свободно, без специального контроля с вашей стороны.
После того как вы нарисовали свое настроение и переложили его в слова, с удовольствием, эмоционально разорвите листок и бросьте его в урну. Все! Теперь вы избавились от своего напряженного состояния! Ваше напряжение перешло в рисунок и уже исчезло, как исчез этот неприятный для вас рисунок.
Вы успокоились, но проблема, мучившая вас, осталась. Она существует в вашей жизни и при помощи техник от нее не избавиться. Мы можем только изменить к ней отношение, но исключить проблему из своей жизни практически невозможно.
Упражнение “Отношение к проблеме”
Оно направлено на снижение субъективной значимости проблемной ситуации для человека, на достижение внутреннего спокойствия и адекватного отношения к существующей проблеме. Выполняется в течение 10–15 минут.
Займите удобную позу, закройте глаза. Постарайтесь представить себе следующие образы-картинки.
Подумайте о своей проблеме, которая в последнее время волнует и мучает вас больше всего. Кратко сформулируйте эту проблему для себя в двух-трех словах.
Представьте лицо человека, с которым вы недавно обсуждали свою проблему. Вспомните, о чем он говорил и что вы ему отвечали. Воспроизведите в своем воображении обстановку комнаты, время и содержание беседы.
С помощью своего воображения постарайтесь увидеть ситуацию со стороны, как будто вы стали внешним наблюдателем. Например, вы видите себя и своего собеседника отраженными в зеркале. Включите в эту “картинку” ваших ближайших соседей, знакомых или родственников. Какие проблемы и нерешенные вопросы есть у них? Что их мучает и какие препятствия им приходится преодолевать в жизни? Представьте дом, в котором вы живете, и людей, которые живут вместе с вами.
Когда ваша картинка расширится и станет для вас отчетливой, включите в нее ваше представление о городе, в котором вы живете, подумайте также о своей стране, ее огромных пространствах и людях, населяющих города, села, деревни. Расширяя свое воображение, представьте теперь всю нашу Землю с ее материками, океанами и миллиардами живущих на ней людей.
Двигаясь дальше к расширению “картинки”: подумайте о нашей Солнечной системе — огромном пылающем Солнце и планетах, вращающихся вокруг него. Постарайтесь почувствовать бесконечность Галактики и ее равнодушное “спокойствие” и даже безразличие относительно каких-то маленьких человеческих существ, населяющих Землю.
Продолжая удерживать в своем воображении это переживание необъятной глубины Космоса, снова подумайте о своей проблеме. Постарайтесь сформулировать ее в двух-трех словах.
На вопрос после упражнения “Что вы чувствуете?” обычно люди отвечают:
“Я смогла успокоиться, когда почувствовала, что моя проблема ничтожно мала по сравнению с огромным и величественным космосом”.
“Я удивлен, что проблема вообще перестала для меня существовать. Когда я смог почувствовать необъятность и вечность космоса, в конце упражнения, при повторном возвращении к своей проблеме, я не смог ее сформулировать”.
“Моя проблема стала для меня не такой важной, как только я подумала о том, сколько людей населяют нашу страну и вообще планету, сколько людей, действительно страдающих!”
“Мне было так хорошо в космосе! И совсем не хотелось возвращаться на Землю и тем более снова формулировать проблемы!”
Упражнение “Самооценка”
Формирует навыки позитивного мышления, развивает положительную самооценку.
Возьмите чистый лист бумаги и вертикальной чертой разделите его пополам — у вас будет левая и правая половины листа. В левой части листа перечислите свои собственные недостатки, нумеруя их по порядку. Например, вы пишете:
1. Вспыльчивость.
2. Недоверчивость.
3. Мнительность.
В течение 10 минут напишите все свои отрицательные качества. У вас может получиться всего три таких качества, а может 20 и более. Здесь все строго индивидуально.
После того как вы зафиксировали свои недостатки и пронумеровали их, обратитесь к правой стороне листа. Теперь попробуйте каждое отрицательное, по вашему мнению, качество, которое вы написали в левой части, перевести в положительное, которое запишите в правой части. При этом сохраняйте нумерацию: первое качество-недостаток переведите, соответственно, в первое качество-достоинство.
Заполняя правую часть листа, не ограничивайте себя во времени. Вы можете работать 10–15 и более минут.
Не удивляйтесь, на самом деле каждое качество личности человека не имеет ни отрицательного, ни положительного знака, это сами люди “навешивают” на них свои оценки в зависимости от ситуаций, в которые они попадают.
В нашем примере заполнение правой части листа может выглядеть следующим образом.
1. Вспыльчивость — Энергичность
Как правило, вспыльчивыми бывают люди, имеющие холерический темперамент, активные, деятельные и подвижные. Они способны быстро решать проблемы, часто бывают общительны, открыты.
2. Недоверчивость — Жизненный опыт и глубина
Люди становятся недоверчивыми, если в своей жизни они были очень открытыми и максимально доверяли какому-то человеку. Их доверие было обмануто, и они “закрылись”. Такие люди часто организуют “проверки” своего партнера. И если в ходе таких “проверок” они приходят к выводу, что ему можно доверять, то это доверие становится действительно глубоким и надежным.
3. Мнительность — Тонкость, чувствительность, ранимость
Люди мнительные — это люди чувствительные. Они проявляют мнительность при недостатке информации о событии или человеке. В деловых переговорах такие люди часто являются прекрасными наблюдателями, которые не пропустят никакой мелочи, никакой, казалось бы, незначительной детали. У них хорошо развита интуиция, и они быстрее других чувствуют опасность.
По окончании занятия педагог-психолог подводит итог и ставит акценты на актуальности эмоциональной саморегуляции, эффективности для каждого участника естественных способы регуляции эмоционального состояния.
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Материал подготовлен 
методистом Т.А. Вознюк

Проблема агрессивного поведения детей весьма актуальна в наши дни. Учителя в школе отмечают, что агрессивных детей становится с каждым годом все больше, с ними все труднее работать, и, зачастую, учителя просто не знают, как справиться с их поведением. Единственное педагогическое воздействие, которое временно спасает, - это наказание или выговор, после чего дети на какое-то время становятся сдержаннее, и их поведение начинает соответствовать требованиям взрослых.
Но такого рода педагогическое воздействие скорее усиливает особенности таких детей и ни в коей мере не способствует их перевоспитанию или стойкому изменению поведения к лучшему. (Наиболее общим определение агрессии является поведение, причиняющее ущерб. Причем ущерб может быть как прямым (нападение), так и косвенным (распространение порочащих слухов).
Агрессивные тенденции личности могут проявляться в виде самоагрессии и агрессивных действий по отношению к объектам окружения или другим людям. Они могут приобретать форму физической агрессии или агрессивных разрядов в вербальном и символическом плане. Иногда они носят эпизодический, нестойкий характер, либо являются наиболее частым способом реагирования подростка на воздействия из окружения и даже выглядят как патологическое влечение. Чтобы определить тяжесть агрессивных проявлений у подростков, будут рассмотрены признаки агрессивных проявлений у детей и подростков.
Подростки, склонные к проявлению агрессии, как правило, оказываются трудными в общении. Чтобы установить с ними контакт для любой последующей работы, педагогу требуется приложить довольно много усилий, с этой целью будут рассмотрены методы изменения неблагоприятного состояния у детей и подростков; позиции, которые нужно избегать самим взрослым и стараться не допускать у детей; рекомендации при взаимодействии с подростками, склонными к проявлению агрессии.
В младшем школьном возрасте агрессия чаще проявляется по отношению к более слабым («выбранной жертве») ученикам в форме насмешек, давления, ругательств, драк.
Проявление агрессивного поведения школьников друг к другу в ряде случаев становится серьезной проблемой. Резко негативная реакция учителей и родителей на подобное поведение очень часто не только не уменьшает агрессивности детей, но, напротив, усиливает ее, поскольку служит косвенным доказательством силы и независимости учащегося.
Специфической особенностью агрессивного поведения в подростковом возрасте является его зависимость от группы сверстников на фоне крушения авторитета взрослых. В данном возрасте быть агрессивным часто означает «казаться или быть сильным». Любая подростковая группа имеет свои ритуалы и мифы, поддерживаемые лидером (пр.: посвящение в члены группы).
В отдельных случаях инициаторами агрессивного поведения могут быть отдельные подростки-аутсайдеры, дезадаптированные в силу разных причин и предпринимающие попытки самоутвердиться с помощью агрессии. Агрессивность подростка может определяться его статусом в группе (по О.И. Шляхтиной). Так, наиболее высокий уровень агрессии наблюдается у лидеров и отверженных. Лидеры с помощью агрессивных действий укрепляют свое первенство, а отверженные группой проявляют неудовлетворенность своим положением.
Для педагога важно объективно оценить наличие признаков агрессивности учащихся, которые необходимо учитывать при дальнейшей работе. Открытая, явная агрессивность легко диагностируется наблюдением за состоянием и поведением ученика.
Признаки агрессивности:
• упрямство, постоянные возражения, отказы даже от легких поручений, игнорирование просьб учителя;
• драчливость;
• постоянная или длительная подавленность, раздраженность;
• беспричинные вспышки гнева, озлобленность;
• жестокое обращение с животными;
• стремление оскорбить; унизить;
• властность, стремление настоять на своем;
• эгоцентризм, неспособность понять других;
• эмоциональная глухота, душевная черствость;
• самоуверенность, завышенная самооценка.
Чтобы удостовериться, нет ли ошибки в ваших диагностических оценках, понаблюдайте дополнительно, как ребенок реагирует на:
- ваши поручения, просьбы, требования;
- обращения, предложения, просьбы одноклассников;
- внезапное изменение ситуации.
Если реакции неадекватны, то с большой долей вероятности можно утверждать, что агрессивное состояние имеет место. Для того чтобы убедиться в агрессивном состоянии ребенка, его намерении, скрытом побуждении, агрессивной фантазии, можно использовать специальные тесты, сочинения на заданную тему, беседы с учениками. Во всех случаях диагностические обследования проводятся так, чтобы дети не могли догадаться, о чем именно хочет узнать учитель. Для изучения особенно трудных случаев, общей эмоциональной запущенности, психических отклонений могут быть назначены консультации с врачами, педагогические консилиумы, психиатрические экспертизы.
Для определения меры ответственности, а также способов и методов профилактики и коррекции важно различать патологическую и непатологическую формы агрессивного поведения.
Непатологическая форма, как правило, характеризуется негрубой выраженностью расстройств поведения и способностью к компенсации в благоприятных условиях. Агрессивное поведение подростков может носить характер возрастных реакций и не нарушать в целом их взаимоотношений с окружающими.
Патологическая же агрессия, напротив, связана с качественными изменениями составляющих насильственного поведения, обусловленных болезненными изменениями психической деятельности и их динамикой.
К признакам патологических изменений относят:
- агрессивное поведение неадекватно ситуации;
- оно не является однократным и длительно сохраняется;
- оно чрезмерно выражено (например, носит характер брутальных действий);
- оно представляет реальную опасность для самой личности или окружающих людей;
- оно необычно, вычурно;
- личность неспособна адекватно оценивать происходящее;
- агрессивное поведение не вызывает переживаний или раскаяния со стороны человека, его проявляющего
- человек неспособен контролировать свои действия.
- агрессивное поведение с изменениями в эмоциональной сфере и возникновением аффективно-злобных реакций;
- агрессивное поведение с наличием сверхценных идей мести, ненависти, обиды;
- садистическая агрессия, главным признаком которой являются нарушения в сфере влечений, выраженные, в частности, в переживании положительных эмоций при причинении физической боли или нравственных страданий другому человеку.
В детском возрасте патологическое агрессивное поведение наиболее тесно оказывается связанным со следующими признаками:
- расстройством поведения;
- эмоциональными нарушениями;
- гиперактивностью.
Патологическое агрессивное поведение может носить характер вторичного нарушения при таких психических нарушениях, как детский аутизм, умственная отсталость, шизофрения.
Агрессия в форме вспыльчивости, раздражительности, дисфоричности часто входит в состав следующих расстройств:
- эмоциональные нарушения (тревога, депрессия, ипохондричность, обсессивность);
- гиперкинетические расстройства (Гиперкинетические расстройства не совпадают с высокой активностью ребенка. Для подтверждения данного диагноза необходимо присутствие трех синдромов, вызывающих сниженную адаптивность и не согласующихся с уровнем развития ребенка);
- выраженные нарушения концентрации и устойчивости внимания;
- чрезмерная моторная активность;
- неконтролируемая импульсивность.
В ряде случаев эти особенности приводят к выраженной негативной реакции окружающих людей и доминированию наказаний в его воспитании. С большой вероятностью вторично может развиться враждебность и агрессивное поведение, не являющееся специфическим симптомом указанного расстройства.
Таким образом, агрессивное поведение может быть маркером психических и поведенческих расстройств. В каждом отдельном случае оно требует наблюдения и специальной оценки. Психолого-педагогический анализ агрессивного поведения в детском и подростковом возрасте должен сочетаться с его медицинским освидетельствованием. Вполне возможно, что такое поведение требует медицинского вмешательства и сотрудничества с врачами.
В подростковом возрасте ситуация существенно усложняется. К индивидуально-типологическому и психопатологическому факторам агрессивного поведения присоединяется кризисно-возрастной. Кризисная ситуация развития усиливает как влияние неблагоприятных факторов так, и собственно агрессивные проявления. В целом для подросткового возраста характерен высокий уровень агрессии и агрессивного поведения.
Работа по ослаблению агрессивного поведения, изменению агрессивных состояний учащихся для учителя трудная и кропотливая.
Следует отметить, что детей с повышенной агрессивностью отличают озлобленность, самоуверенность, распоясанность, несдержанность. Общаясь с ними, педагог должен быть подчеркнуто мягок, сдержан, терпелив, своим видом показывать, что прекрасно понимает внутреннее состояние ребенка: ведь, терроризируя других, он нередко сам страдает от собственной упрямости, несдержанности. Даже причинив боль другому, утихомирив вспышку своего гнева, он продолжает испытывать чувство досады, неудовлетворенности. 
Для предупреждения агрессивных поведенческих реакций различного происхождения существует широкий спектр различных возможностей.
Для улучшения конструктивного воздействия на агрессивные реакции детей и подростков разработаны специальные рекомендации для взрослых. Данные рекомендации отражены в правилах экстренного вмешательства и позволяют в конфликтной ситуации с агрессивными детьми и подростками обеспечивать позитивное разрешение конфликтов.
Правило 1. Игнорировать незначительную агрессию.
В тех случаях, когда агрессия детей и подростков не опасна и объяснима, можно использовать следующие позитивные стратегии:
 1) простое игнорирование реакций ребенка/подростка (игнорирование является мощным способом гашения нежелательного поведения);
 2)  выражение понимания чувств ребенка: «Я понимаю, что тебе обидно»;
 3) переключение внимания или предложение какого-либо задания;
Если педагог видит, что ситуация может спровоцировать проявление агрессивности, то ее немедленно следует заменить другой: по-иному рассадить детей, дать им другие поручения и т. д. Постепенное разрушение связи «ситуация - поступок» всегда помогает при коррекции отклоняющегося поведения.
Переключая активность агрессивного ребенка в конструктивное русло, педагогу необходимо опираться на его индивидуальные особенности, прежде всего - интересы и склонности. Постепенное усложнение задач, требующих решительности, смелости, энергичности, позволяет отвлечь ребенка от мелочного «выяснения отношений» на организацию общей деятельности, успех которой зависит от умения сотрудничать с другими.
4) позитивное обозначение поведения: «Ты злишься потому, что ты устал».
Так как агрессия естественна для людей, то адекватная и неопасная агрессивная реакция в ряде случаев не требует вмешательства со стороны. Дети нередко используют агрессию просто для привлечения к ним внимания. Если ребенок или подросток проявляют гнев в допустимых пределах и по вполне объяснимым причинам, можно просто позволить ему пережить это, внимательно выслушав и переключив его внимание на что-то другое.
Кроме того, подросткам можно объяснить, что если в момент закипания ярости и гнева сделать какие-нибудь расслабляющие упражнения, выдержать небольшую паузу, то эмоциональный накал снизится и разум снова сможетуправлять чувствами. Если ученик попросит совета, можно дать следующие рекомендации, как сдержать нарастающую агрессию.
В случае конфликта необходимо:
- несколько раз глубоко вдохнуть, если почувствовал гнев;
- не давать волю рукам, пока медленно не сосчитаешь до 10;
- походить, если это возможно, взад-вперед по помещению в темпе, диктуемом внутренним состоянием;
- порвать какую-нибудь ненужную бумагу;
- подумать: что будет потом, представить последствия своего поведения;
- каждое утро давать себе обещание не вступать в конфликты;
- вечером подводить итоги прошедшего дня: хвалить себя, если день прошел спокойно;
- штрафовать себя за каждый срыв настроения и поведения;
- проводить закаливание организма, умываться холодной водой;
- тренировать волю (учитель поможет подобрать комплекс упражнений);
- самое конструктивное - разрядить эмоции какой-нибудь осмысленной полезной работой: уборкой, работой на пришкольном участке  или просто спортивной игрой, бегом.
Проследить за выполнением этих правил может и учитель, и кто-то из друзей, кому доверяет ребенок, родители, которые в беседе о проведенном дне могут напомнить ему, что необходимо было сделать, если его кто-то обидел.
Родителям можно рекомендовать: увидев вернувшегося из школы взъерошенного, напряженного ребенка, предложить ему пойти во двор поиграть в футбол. Возможность поиграть вызовет массу положительных эмоций, а напряжение разрядит физическая нагрузка. Да и вообще детские эмоции меняются довольно быстро.
Правило 2. Не усиливать напряжение ситуации
Основная задача взрослого, сталкивающегося с детско-подростковой агрессией, - снизить напряжение ситуации.
Невербальные сигналы, снижающие напряжение:  
1. Пространственное положение педагога по отношению к подростку.       Та пространственная позиция, которую педагог занимает по отношению к подростку, является важным невербальным аспектом коммуникации. Чем меньше расстояние, тем большее впечатление производят слова руководителя.
Оптимально близким является расстояние в метр или полтора. Если человек переступает эту границу, он вторгается в интимное пространство другого человека и его действия будут восприниматься этим другим как помеха. У детей эта граница находится чуть ближе. При инцидентах и кризисных ситуациях для разговора необходимо расстояние увеличить по сравнению с обычным.
2. Тон голоса и визуальный контакт. Кроме того, что голос может звучать громко или тихо, существенную роль при разговоре играет еще и разница в тоне и скорости речи. Тон голос необходимо понижать при общении, тогда коммуникация становится менее категоричной.
Долгий и продолжительный визуальный контакт повышает напряженность во взаимоотношениях, может восприниматься как проявление подозрительности и агрессивности подростком. Поэтому визуальный контакт должен быть менее частый и продолжительный.
3. Движения. Движения педагогов, воспитателей должны быть хорошо предсказуемыми. Это повышает чувство безопасности у детей и подростков. Дети, прошедшие через жестокое обращение пугаются неожиданных движений. Особенно это актуально во время инцидентов и кризисов, т.к. у педагогов в данное время возникает потребность быстрее передвигаться, но спокойствие можно увеличить прибегая к замедленным движениям.
4. Физический контакт. Как и все подростки испытывают потребность в физическом контакте. Но подростки отличаются друг от друга в том, что хотят контактов в разные моменты жизни и по-разному. В один момент подросток ластится, а в другой — отказывается от физического контакта. У подростков, прошедших через физическое насилие, реакция на физический контакт еще  менее предсказуема. Педагогам и воспитателям в каждом индивидуальном случае придется изучить, какие формы физического контакта приемлемы, а какие - нет.
Поведение взрослого существенно зависит от характера и силы агрессивных реакций ребенка/подростка.
На начальной стадии агрессивного поведения (при первых незначительных признаках) целесообразно использовать мягкую тактику:
1) игнорирование;
2) переключение внимания;
3) «изящный уход» (Изящный уход – это дипломатический маневр, позволяющий всем участникам выйти из травмирующей, конфликтной ситуации).
Нередко этого бывает достаточно для того, чтобы предотвратить усиление агрессии и разрядить ситуацию.
Любая оригинальная или просто нестандартная реакция педагога на агрессивное поведение циничных подростков помогает разрядить конфликтную ситуацию лучше, чем любые угрозы и административные меры.

Варианты нестандартных решений взаимодействия педагогов для предупреждения агрессивного поведения учеников.
1. Признать силу ученика.
Правило вытекает из принципа «Чем больше давление, тем сильнее сопротивление, и наоборот». Прием заключается в том, чтобы не втягиваться в обреченную на проигрыш битву, а, напротив, неожиданно признать силу ученика: «Я действительно не могу заставить тебя работать, пока ты сам этого не захочешь». Признание власти (силы) подростка часто разряжает напряженную ситуацию, т. к. означает фактически признание равенства статусов ученика и учителя как личностей. Люди властные часто агрессивны, нападают на других, атакуют и задевают окружающих. С ними трудно строить партнерские отношения, однако необходимо создать атмосферу кооперации, а не конфронтации.
2. Убрать зрителей.
Убрать сторонних наблюдателей с места происшествия не всегда возможно, особенно если конфликт происходитв классе. Но в некоторых случаях, например если произошла драка на перемене в коридоре, это вполне осуществимо, хотя и нестандартно. Если все же свидетелей устранить не удается, можно «устранить конфликтное обсуждение». Например, на уроке, когда какой-нибудь ученик вступил с педагогом в яростную полемику по теме, не относящейся к уроку (он при этом чувствует горячее внимание всего класса), просто сказать: «Мы обязательно закончим обсуждение этого вопроса, когда прозвенит звонок на перемену». Зрители разойдутся, и «провокатор» без публики может потерять интерес к конфронтации. Спектакли обычно проваливаются без поддержки зрительного зала.
3. Перенести обсуждение вопроса.
Если ваше состояние недостаточно комфортно, лучше отложить противостояние до того момента, когда вы почувствуете себя более уверенно. Необходимо выбрать более удобное время и место для продолжения дискуссии.
4. Делать записи.
Держите под рукой специальную записную книжку. Когда ученик начинает допекать вас, достаньте книжку и скажите: «Я согласен выбрать время для обсуждения с тобой этого вопроса. Сегодня в три пятнадцать тебе подходит?». Запишите совместно выбранное время и место для личной беседы. Ничего больше говорить не следует, переключитесь на деятельность.
5. Озадачивать «агрессора».
Когда вас выводят из себя с помощью словесных замечаний, можно отвечать так, как если бы они были безобидными, незначительными или даже очевидными. Этот ответ ясно даст понять, что вами нельзя манипулировать, если вы этого не хотите. Две наиболее эффективные техники в этом случае: 1) соглашаться с учеником; 2) менять тему.
6. Изменить тему.
Если не отвечать на словесный вызов, необходимо изменить тему и тем самым прекратить конфликт. Например,в ответ на любой вызов подростка можно неожиданно спросить его совсем о другом. Так следует реагировать вновь и вновь, пока подросток не придет к выводу, что продолжать воевать не стоит. Главная задача педагога — прекратить агрессивную выходку и снять напряжение.
Иногда, несмотря на самые изящные решения и гениальные находки, конфронтация нарастает и переходит в стадию взрыва. В этом случае следует контролировать состояние ребенка/подростка, наблюдая за признаками нарастающей агрессии (изменением цвета лица, агрессивной мимикой, учащением дыхания, напряженной позой, повышением двигательной активности, повышением громкости и напряжения его голоса и т. д.).
При остановке неадекватного поведения необходимо помнить, что нельзя говорить длинные предложения, фразы, повышать голос, кричать. Поведение взрослых должно быть максимально спокойным, движения замедленными, жестикуляция сведена минимума. Лучше всего пользоваться короткими наставлениями.
Этапы короткого наставления:
1. Вступите в контакт.
2. Назовите адекватное поведение в данной ситуации.
3. Объясните почему.
Во время инцидентов и кризисов вступление в контакт может быть затруднено. В таком случае лучше всего говорить о том, чем занимается подросток, или вступить в контакт нейтральным образом, например:
«Петя, хочу тебе что-то сказать». Другая возможность - обозначить чувство (например: «Мне показалось, что ты на что-то сердишься?»).
Вступление в контакт может происходить следующим образом: скажите что-то положительное, чем подросток занимается или занимался, упомяните что-нибудь нейтральное и назовите чувство. Пример: Коля ты внимательно работал над заданием, сейчас мне кажется тебя что-то тревожит).
При использовании короткого наставления важно помнить следующее:
1) наставляйте на поведение, легко выполнимое для подростка;
2) постройте, используя несколько наставлений, поведение, исключающее проблемное поведение;
3) используйте невербальные сигналы, снижающие напряжение;
4) не отвлекайтесь от темы;
5) сделайте ситуацию предсказуемой,  подсказывая каждый раз следующий шаг.
Если «взрыв» неизбежен или произошел, лучше всего использовать тактику удаления ребенка/подростка (его изоляция от зрителей и участников конфликта), которая дает возможность обеим сторонам успокоиться перед стадией обсуждения (разрешения).
Тактика удаления рассматривается как временная изоляция. Серьезность проступка определяет, на какое время необходимо удалить провинившегося. В случае неподчинения ученика необходимо либо вызвать «группу поддержки», либо предоставить выбор способа разрешения конфликта. Предоставление выбора способствует формированию чувства ответственности за свои решения. Этот прием нельзя использовать, когда проступок подростка так опасен, что он должен быть изолирован немедленно.
Этапы удаления:
1) вступите в контакт;
2) назовите неадекватное поведение и попросите прекратить;
3) скажите, что последует отделение, назовите место и количество минут;
4) сопроводите подростка к месту отделения;
5) назовите там адекватное поведение;
6) назовите адекватное поведение после отделения;
7) еще раз назовите длительность отделения и закончите.
Пример. 
В комнате продленного дня дети заняты различными делами. Саша решил раскрашивать и занят кисточками и акварельными красками. Он уже использовал много бумаги, но каждый раз ему нужен новый лист. Он постоянно вмешивается в дела Ани, потом переносит свое внимание на Дениса. Он идет к шкафу с книгами и материалами и собирается достать из него какую-то вещь.
Несколько раз руководитель группы (воспитатель) дает ему наставления, но Саша каждый раз придумывает что-то новенькое. Его моторика становится все более напряженной. Саша все чаще и чаще что-то кому-то кричит или просто кричит, ни к кому не обращаясь.
После такого начала воспитатель решает, что Сашу лучше всего на какое-то время отделить от группы.
«Послушай Саша! Ты так занят, что тебе не удается сделать то, о чем я тебя прошу. Теперь ты пойдешь и сядешь на стул в углу комнаты. Там ты будешь сидеть пять минуты  спокойно и молча. После этого сможешь продолжать выполнять работу (рисовать). Пойдем, я тебя отведу».
Возвращая ребенка в обычную ситуацию, руководитель группы должен помнить о следующем:
1) после отделения расскажите другим воспитанникам, по какой причине оно произошло;
2) дайте наставление группе о том, как реагировать на отделенного ребенка после его возвращения;
3) приведите отделенного;
4) обратная связь на выработку адекватного поведения на месте;
5) назовите адекватное поведение, от него ожидаемое;
6) наблюдайте за отделенным и другими воспитанниками, проведите обратную связь и при необходимости направляйте ситуацию, применяя обратную связь и наставления.
Сама идея изоляции не предполагает заточения ученика на часы, скорее это возможность получить опыт неприятных переживаний в течение нескольких минут. Младшим детям достаточно 5 мин, а подросткам или злостным нарушителям можно установить срок от 15 до 30 мин. Можно действовать и по-другому: предложить ребенку самому установить срок, сказав, что он может вернуться, когда будет готов вести себя прилично.
Если нарушение поведения повторяется и после удаления, следующее удаление удлиняется уже без обсуждения его сроков с учеником. Если и после второго удаления ученик нарушает правила, следует использовать другие санкции.
Все дети/подростки должны хорошо знать, каких последствий можно ожидать, если они выбирают поведение, связанное с насилием или нарушением границ дозволенного. Необходимо заранее самим установить определенные последствия каждого конкретного нарушения поведения или попросить подростков внести свои предположения об этом. Дети/подростки должны научиться думать о последствиях своего поведения. Тогда они научатся в определенных, конкретных обстоятельствах каждый раз выбирать наиболее адекватные действия.
Последствия должны быть тесно связаны с нарушением поведения. Чем теснее связь и чем яснее она видна, тем ценнее этот опыт для ученика.   Например, если ребенок раскачивается на стуле, расшатывая ножки, в качестве санкции ему предлагают «немного постоять». Важно, чтобы санкцию за проступок, совершенный в школе, ученик получил в школе, а не дома. Некоторые учителя очень удивляются этому правилу, ведь они стараются привлечь родителей к процессу воспитания. Однако очень важно разделять сферы ответственности: санкция за проступок, совершенный в школе, это не обязанность родителей.
 Санкция должна быть соразмерна проступку. Соразмерность означает, что интенсивность и тяжесть санкций должны быть пропорциональны проступку. Санкции используются не для того, чтобы отомстить, а только для того, чтобы научить детей выбирать в будущем правильное поведение. Санкции должны быть позитивными — сохраняющими самоуважение ребенка/подростка. Созидательные санкции не закрывают ученику путь к хорошему поведению в будущем.
 К санкциям относятся:
- лишение обычных прав ребенка/ученика (на вещи, деятельность); лишение свободы взаимодействия (прогулок, общения);
- обязательные встречи (с родителями, администрацией, милицией); возмещение убытков (путем работы или денежного возмещения).
В отличие от санкций-последствий, наказания не связаны с проступком, они произвольны, не соизмеримы с действием, не позитивны. Поэтому наказания порождают обиду, ожесточение, оборону.
Многие дети/подростки с властной и мстительной мотивацией выдают определенную защитную реакцию на санкции. Они пытаются обесценить санкцию, однако правильно выбранные санкции оказывают огромный эффект на детей/подростков независимо от их желания.
Таким образом, для правильного выбора способа воздействия на агрессивное поведение необходимо учитывать:
• возраст ребенка;
• характер ситуации, в том числе окружение;
• степень опасности его поведения;
• значимые для ребенка/подростка стимулы;
• возможности самого взрослого.
С учетом перечисленных факторов можно выбрать наиболее подходящую тактику нейтрализации агрессивного поведения.
Правило 3. Демонстрировать модели неагрессивного поведения.
Важное условие воспитания «контролируемой агрессии» - это демонстрирование моделей поведения, альтернативных агрессивному. В ситуации столкновения (агрессии) обе стороны теряют самообладание. Возникает дилемма: бороться за свою власть или разрешить ситуацию мирным способом на основе паритета.
В ситуациях повседневного общения с детьми и подростками необходима демонстрация альтернативного поведения их агрессивным реакциям. Чем меньше возраст ребенка, тем более неагрессивным должно быть поведение взрослого в ответ на его агрессивную реакцию.
Альтернативное поведение взрослого, направленное на снижение напряжения ситуации, может включать в себя следующие приемы:
- выдерживание паузы (молчаливое заинтересованное выслушивание);\
- тайм–аут-предоставление возможности ребенку/подростку успокоиться наедине;
- внушение спокойствия невербальными средствами;
- прояснение ситуации с помощью наводящих вопросов;
- использование юмора («Ты сейчас выглядишь круче Шварцнегера»);
- признание чувств и интересов собеседника;
- сообщение своих интересов;
- аппеляция к правилам и.т.д.
Наибольшая польза от этих приемов в том, что дети довольно быстро перенимают неагрессивные модели поведения. Главное условие – искренность взрослого, соответствие словам его невербальных реакций.
Правило 4. Контролировать собственные негативные эмоции.
Когда ребенок или подросток демонстрирует агрессивное поведение, это вызывает выраженные негативные эмоции, включая: раздражение, гнев, возмущение, страх или беспомощность. Взрослым необходимо признать нормальность и естественность данных негативных переживаний. Кроме того, важно понять характер переживаемых чувств, их силу и длительность переживаний.
Родителям и специалистам необходимо очень тщательно контролировать свои негативные эмоции в ситуации взаимодействия с агрессивными детьми.
Если взрослый человек управляет своими отрицательными эмоциями, то он
• не подкрепляет агрессивное поведение;
• демонстрирует положительный пример в обращении со встречной агрессией;
• сохраняет партнерские отношения, необходимые для дальнейшего сотрудничества.
Для оценки характера и уровня агрессивности педагога можно использовать тест Спилбергера. Если результаты превышают указанные нормы, уровень агрессии выше допустимого, непосредственно сам взрослый является источником агрессии. С большой вероятностью им провоцируется агрессивное поведение детей, что требует дополнительной психологической помощи.
Как показывает практика, агрессивное поведение детей и подростков является частью «групповой игры», цель которой — желание вызвать гнев педагога, вывести его из «напускного» равновесия, продемонстрировать его слабость. Не понимающие ситуации педагоги обречены на психологический провал. Подростки также широко используют агрессию для разоблачения взрослых, для их обесценивания, что облегчает процесс эмансипации от них. Отказаться от игры с подростками трудно, но необходимо. Иначе взрослые теряют авторитет в глазах подростков и теряют возможность конструктивного взаимодействия с ними.
Правило 5. Акцентировать внимание на поступках (поведении), а не на личности ребенка и подростка.
Негативная оценка личности является одной из наиболее распространенных причин перехода агрессивных реакций в устойчивое агрессивное поведение. Родители и педагоги склонны обобщать однократные поступки до личного ярлыка. Дети, проявляющие агрессию, моментально получают репутацию «агрессивных», «конфликтных», «враждебных». Самое опасное, если эту характеристику усваивают сверстники. Окружающие начинают ожидать от ребенка или подростка агрессивного поведения, тем самым, провоцируя его. Проводить четкую границу между поступком и личностью позволяет техника объективного описания поведения. Самое главное — дать описание поведения без его оценки.
После того как ребенок успокоится, целесообразно обсудить с ним его поведение более подробно, объяснить, почему его поступки неприемлемы, избегая субъективных, оценочных слов, которые вызвали бы раздражение и протест и в конечном итоге увели бы от решения проблемы.
- Анализируя проступок, важно ограничиться обсуждением только актуального поведения ребенка/подростка, по принципу «здесь и сейчас», избегая анализа других поступков. В противном случае у ребенка/подростка возникает ощущение несправедливости происходящего, вследствие чего его способность критично оценивать свое поведение снижается.
-Оценивая поведение ребенка/подростка, следует апеллировать только к фактам и к тому, что произошло только что. Вместо распространенной и неэффективной моральной оценки нежелательного поведения целесообразно прибегать к оценке негативных последствий поведения. В этом случае ребенку/подростку объясняют, что его поведение вредит не столько окружающим, сколько ему самому. Очень важным является анализ возможных конструктивных способов поведения в конкретной ситуации.
В ряде случаев необходимым является установление с агрессивным ребенком/подростком обратной связи. Дляэтого чаще всего используются следующие приемы:
1) констатация факта: «Ты преступаешь допустимую черту» или «Ты ведешь себя агрессивно»;
2) констатирующий вопрос: «Ты злишься?»;
3) раскрытие мотивов агрессора: «Ты хочешь меня обидеть? Ты хочешь продемонстрировать силу?»;
4) «Я» - сообщение (раскрытие собственных чувств по отношению к нежелательному поведению): «Мне не нравится, когда со мной говорят в таком тоне», «Я напрягаюсь, когда кто-то громко кричит»;
5) апелляция к правилам: «Ты нарушаешь правило».
Давая обратную связь агрессивному поведению ребенка/подростка, взрослый человек должен проявить по меньшей мере три качества: заинтересованность, доброжелательность и твердость. Твердость должна проявляться исключительно в отношении конкретного проступка, в направлении его искоренения. Ребенок/подросток должен услышать от нас, что мы не против него, а только против конкретного проступка.
Правило 6. Обсуждать проступок
Для профилактики агрессивного поведения необходимо обсуждать нежелательное поведение ребенка, подростка всякий раз, когда оно превышает допустимый порог.
Общие рекомендации для такого разговора, повышающие его воспитательную силу (когда стороны возбуждены, невозможно достичь конструктивной договоренности):
- В критический момент важно быстро и решительно остановить агрессивное действие с минимальным количеством слов.
- Анализировать поведение нужно не в момент самой выходки, а только после того, как ситуация разрешится и обе стороны успокоятся.
- В то же время обсуждение необходимо провести как можно скорее после инцидента. Лучше это сделать наедине, без свидетелей, а затем обсудить в группе или семье.
- При обсуждении важно сохранять спокойную и объективную позицию, апеллируя не к личности ребенка/подростка, а к тем правилам, которые он нарушил.
- Также важно подробно обсудить негативные последствия агрессивного поведения, его разрушительность не только для окружающих, но и, прежде всего, для самой личности.
Правило 7. Сохранять положительную репутацию
Ребенку, тем более подростку, очень трудно признать свою неправоту и поражение. Самое страшное — публичное осуждение и негативная оценка. Дети и подростки стараются избежать этого любой ценой, используя различные механизмы защиты и защитного поведения. Их цель — сохранить самоуважение, так как плохая репутация и негативный ярлык опасны и, закрепившись за ребенком/подростком, становятся самостоятельной побудительной силой агрессивного поведения личности.
Для сохранения положительной репутации целесообразно:
- публично минимизировать вину подростка («Ты неважно себя чувствуешь», «Ты не хотел его обидеть»), что не распространяется на последующую индивидуальную беседу;
- не требовать полного подчинения, позволить подростку/ребенку выполнить требование взрослого по-своему;
- предложить ребенку/подростку компромисс, договор со взаимными уступками.
Настаивая на полном подчинении, т. е. на том, чтобы ребенок не только немедленно сделал то, что вы хотите, но и вашим способом, можно спровоцировать новый взрыв агрессии.
Как известно из практики образовательных учреждений, ученики используют и другие, «свои способы» сохранения самоуважения, такие, как:
• «тянут» несколько секунд, прежде чем согласиться;
• строят гримасы, выполняя вашу просьбу;
• делают какой-то жест, свидетельствующий о неуважении;
• несколько раз повторяют то, что вы просите прекратить делать, и только потом перестают;
• перед тем как подчиниться, говорят что-то типа «не буду, не хочу», чтобы последнее слово осталось за ними.
Если позволить им подчиняться «по-своему», инцидент будет исчерпан скорее.
Работа педагога по изменению агрессивного поведения детей и подростков должна быть комплексной, последовательной, посильной и постепенно усложняющейся, это позволит снизить имеющийся у детей уровень агрессии.

Родительское собрание
"Трудности воспитания. Подросток и агрессия"

       Современные подростки проходят своё становление в очень сложных условиях исчезновения старых, привычных нам, взрослым, ценностей и формирования новых социальных отношений. Подростки пытаются самоутвердиться, избавиться от неуверенности в своих силах, утвердиться в обществе своих сверстников, доказать более взрослым людям своё право на существование. И, если получить признание в социуме не получается, подросток вступает в конфликт с этим обществом, с близкими людьми, а подчас и с законом.
             Как оградить своего ребенка от несправедливости окружающего мира, от порочных связей, “нехороших” знакомств? Этот вопрос ставят перед собой многие родители, и почти каждый родитель находит быстрый ответ: надо воспитывать детей так, чтобы они умели вести себя в обществе.
         Никто не станет спорить с тем, что основные представления о мире, о нравственно-этических нормах, отношение к другим людям формируется в семье под влиянием той атмосферы, которая царит в родном гнезде. Многие родительские проблемы (частые ссоры в семье, разводы, увольнение с работы, болезни родственников, нехватка денег...) тяжким бременем ложатся на хрупкие плечи детей. И чем старше ребёнок, тем сильнее реакция на то, что в его семье происходит. Не только малышу, но и подростку необходимо чувствовать себя защищенным в семье.
             Поведение родителей должно вселять в детские души веру в защищенность и надёжность семейных отношений. Даже повзрослевший ребенок нуждается в нашей любви, тем более тогда, когда он, на наш взгляд, её меньше всего заслуживает. Родителей часто раздражают непонятные капризы детей, беспричинные слёзы или необоснованные обиды из-за пустякового, на взгляд родителей, замечания. Детям нужны не поучения, а примеры. Невозможно вырастить самодостаточную личность в семье, где никто и никогда не прислушивается к мнению ребенка, который вынужден скрывать свои эмоции, чтобы не вызвать раздражение и недовольство со стороны родителей. Такая ситуация оставляет глубокий след в душе подростка. Дух противоречия и непослушания, который живет в каждой из нас, может проявиться в виде агрессивности, направленной не только на “доставших уже” родителей, но и на весь окружающий мир. Агрессивные черты характера могут развиться у подростка вследствие защитной реакции, для внутренней самообороны.
“Не заставляйте детей ронять слёзы слишком часто, иначе им нечего будет уронить над твоей могилой” – Пифагор.
            Общение с ребенком должно проходить в спокойной обстановке, без резких выражений и тем более без применения силы. Главное в воспитании -это развитие личности ребенка, а не делание из него “управляемого болванчика”.
         Времена меняются, меняются и нравы людей. И сегодня воспитательные задачи семьи и общества изменились основательно, неизмеримо выросли требования к личности. Отличительной чертой семейного воспитания является “ярко выраженная эмоциональная форма отношений между родителями и детьми, в их любви друг другу”. Хотя, зачастую бездумная родительская любовь становится причиной проявления “синдрома избалованного ребёнка”. Родители, балующие своих детей без меры, способствуют развитию таких черт характера как безволие, неблагодарность, эгоизм. Нельзя повиноваться любой прихоти малыша, а потом требовать от него, уже повзрослевшего, терпения, повиновения и самостоятельности.
        Так вырастить из него самостоятельного человека не получится. Многие опрошенные социологами подростки из так называемых “групп риска” (склонные к суициду, имеющие наркотическую зависимость, нестандартную ориентацию) говорили о том, что ни в чем не знали отказа. Их родители скорее не воспитывали, а финансировали.
         Слишком заботливые родители вселили в них чувство неуверенности в своих силах. В менее обеспеченных семьях ситуация складывается несколько иная: родители живут ради детей, отказывая себе во всём. Но не получив ожидаемого сетуют: “Мы делаем для тебя всё, а ты ...” Ситуация разная, а результат воспитания – один.
        И ответной реакцией со стороны подростка является агрессия. Родительская реакция в таких случаях однозначна – это непонимание детского поведения, растерянность, тревога.
      Взрослым необходимо знать и помнить о том, что не всякое проявление агрессии разрушительно. Часто это проявляется как настойчивость в достижении цели, как самоутверждение, что всегда способствует приобретению опыта, развитию познавательных способностей ребенка. Но бывает и разрушительная агрессия, которая перерастает в ненависть и ярость. И приносит окружающим страдания.
       Избежать подростковой агрессивности можно, оградив детей от чрезмерных переживаний, различного рода стрессов, негативных эмоций. Значительно проще предотвратить проявления разрушительного поведения, чем позже бороться с агрессией подростка, как свойством характера.
       Родителям необходимо помнить, о том, что ребёнка в определенных случаях необходимо ограничивать в его желаниях. За рубежом существует целая социальная программа под названием: “Спасибо-нет!” благодаря этой программе подростки учатся говорить “нет” многим вещам (наркотикам, курению, алкоголю). Ребёнок обязан учиться справляться со своими переживаниями, при этом, он должен чувствовать поддержку семьи.
      Огромный информационный поток, который льётся на ребенка с экрана телевизора, из Интернета, со стороны “более продвинутых” сверстников не всегда адекватно им воспринимается. Многие родители, старясь развивать своего ребенка как можно быстрее, буквально насильно заставляют его заниматься на всевозможных курсах, изучать несколько иностранных языков, заниматься в спортивных секциях и нанимают педагогов. Прибавив к этому школьную нагрузку, мы можем представить себе тот эмоциональный фон, который сопровождает такой важный период становления подростка. Здесь важно не перегружать психику ребёнка, не вызывать у него эмоциональное напряжение, агрессивность. Не закрывать глаза на первые признаки обмана. Больше времени проводить с ребенком, не смотря на занятость и усталость.

Тренинг преодоления проявления агрессивного поведения ребёнка

Цель: Знакомство  родителей со стратегиями преодоления проявления агрессивного поведения у детей
Задачи:
- знакомство участников тренинговой группы;
- расширение информации о личности родителей и детей, осознание потребностей, анализ и оценка агрессивного поведения детей;
- составление плана поэтапного преодоления агрессивного поведения;
- обучение альтернативным способам поведения, внутреннего самоконтроля и сдерживания негативных импульсов в ситуации, провоцирующих агрессию.
Входная рефлексия: Время: 5 мин.
- с каким настроением вы сегодня пришли на занятие?
- чего вы ждёте от сегодняшнего занятия?
Упражнение № 1 «Приветствие» Время: 5 мин.
        Процедура проведения: Участники сидят в кругу. Водящий выходит в круг, выбирает следующего человека, подходит к нему, здоровается пожимая руки. Вышедший участник  свободной рукой приветствует другого. Образуется цепочка, в которой игроки держаться за руки. По команде ведущего громко говорят друг другу «Здравствуйте!».
Упражнение № 2 «Поменяйтесь местами те, кто…» Время: 5 мин.
Процедура проведения: Участниками предлагается встать и поменяться местами в соответствии с правилами известной игры «Поменяйтесь местами те, кто…»  по какому-либо признаку.
«Поменяйтесь местами те, кто ... ».  Все сидят по кругу. Ведущий (без стула, в центре круга), например, говорит: Поменяйтесь местами те, кто:
любит болтать по телефону;
кто любит красный цвет;
кто любит мороженое;
у кого есть дома собака (кошка);
кто любит ходить в кино.
кто любит петь;
кто любит танцевать;
кому сколько лет;
кто первый раз участвует в тренинге;
любит ли читать фэнтези;
Любит ли смотреть телесериалы;
Любимый вид спорта (волейбол, баскетбол).
Упражнение № 3 «Самоанализ» Время: 20 мин
Процедура проведения: По мнению многих специалистов, агрессивность – приобретенное поведение. Психолог предлагает подумать, какой пример родители сами подают ребенку (см. приложение – можно разобрать в качестве примеров или дать отдельно как рекомендации). Вопросы читаются с большими паузами, чтобы родители могли ответить на них (ответ можно записать).
- Насколько хорошо вы демонстрируете ребенку «спокойствие под обстрелом»?
- Как вы реагируете на стрессы и сложные жизненные обстоятельства, не проявляя агрессии?
- Как вы обычно реагируете на агрессивное поведение ребенка? Сохраняете ли вы спокойствие или кричите, критикуете, бранитесь, читаете нотации, шлепаете его?
- Может быть, именно ваша реакция порождает агрессию ребенка?
- Если это так, что вы предпримите, чтобы изменить свое поведение и подавать ребенку пример спокойствия? (см. приложение для примера).
Затем составить план изменений и записать его в «Дневник…»
Упражнение № 4 «Беседа» Время: 10 мин
Процедура проведения: Психолог предлагает поработать в парах для тренировки беседы с ребенком о том, что родителя беспокоит и какие последствия ждут ребенка. Затем участники меняются ролями.
Анализ упражнения:
- Легко ли было сказать о том, что беспокоит?
- Убедительно ли звучали слова родителя?
Упражнение № 5 «Приемлемая альтернатива» Время: 10 мин
        Процедура проведения: Психолог предлагает обратиться к шагу № 2. Группа делится на подгруппы, каждой из которых выдается список приемлемых альтернатив. Подгруппы выбирают в результате обсуждения те альтернативы, которые считают наиболее приемлемыми. Затем каждая подгруппа зачитывает свой список, а остальные участники дополняют его, перечисляя удачные приемы
Упражнение № 6 «Эффективное взаимодействие» Время: 10 мин
Процедура проведения: Ребенок зачастую дерется потому, что не знает, как иным способом выйти из конфликтной ситуации. Задача взрослого – научить этому ребенка. С этой целью в группе обсуждаются наиболее часто встречающиеся конфликтные ситуации. Психолог предлагает в парах проиграть конфликтную ситуацию, отработать использование формулы «Я хочу, чтобы…»Участник в роли ребенка должен сказать, чего он хочет от другого человека. Заявление должно быть направлено на возникшую проблему: «Ты взял мою игрушку, и я хочу, чтобы ты мне ее отдал». Обзывать и унижать другого недопустимо. Затем участники меняются ролями.
        Анализ упражнения:
- Легко ли было просить предмет?
- Какие действия или слова побудили отдать предмет?
- Используется ли в семье такой способ влияния, как просьба?
- Насколько он эффективен?
Упражнение № 7 «Поощрение» Время: 10 мин
Процедура проведения: Психолог предлагает обратиться к шагу № 3. Обсуждение в кругу возможных способов поощрения дружелюбного поведения ребенка. Группа делится на подгруппы, составляет список возможных способов поощрения. Затем каждая подгруппа зачитывает свой список, а остальные участники дополняю его, перечисляя удачные приемы.
Упражнение № 8 «Штрафные санкции» Время: 10 мин
Процедура проведения: Психолог предлагает обратиться к шагу № 4. Группа делится на подгруппы. Далее, используя материал первого занятия, необходимо выбрать те штрафные санкции, которые могут быть введены в ситуации повторяющейся агрессивного поведения. Затем каждая подгруппа зачитывает свои меры, а остальные участники дополняют.
Упражнение № 9 «Обязательства по изменению проблемного поведения ребенка» Время: 10 мин
Процедура проведения: Психолог просит обратиться к «Дневнику…» и предлагает прописать по пунктам, как участники будут использовать четыре шага. Психолог обращает внимание на тот факт, что вероятность успеха на 90% зависит от того, начнется ли реализация плана в ближайшие сутки или нет. Он просит родителей записать, что они предпримут в течение ближайших 24 часов, чтобы начать процесс поэтапного изменения проблемного поведения ребенка.
Результат поэтапного изменения поведения ребенка.
 Исправление поведения – это тяжелая, кропотливая работа, которая должна проводиться последовательно и основываться на закреплении поведения через родительское поощрение.
Движение ребенка к изменениям может быть очень медленным, но обязательно необходимо отмечать и поощрять каждый его шажок на этом пути. Потребуется не меньше 21 дня, чтобы появились первые результаты, поэтому не нужно спешить сдаваться. Необходимо помнить, что если не сработает один подход, то сработает другой.
Домашнее задание
Еженедельно фиксировать прогресс в поведении ребенка, ежедневно отмечать успехи в «Дневнике…»
Упражнение № 15. «Полянка» Время: 5 мин.
Участники рисуют цветы с пожеланиями к участникам.
Выходная рефлексия: Время: 10 мин.
- Чем полезна именно для вас данная встреча?
- Что является самым важным из того, чему вы научились в группе?
- Какие конкретные приемы вы будете использовать?
- Ваши пожелания.
Приложение
Для того чтобы устранить нежелательные проявления агрессии у ребенка, в качестве профилактики родители должны больше уделять времени своим детям, стремиться к установлению теплых отношений с ними, а на определенных этапах развития сына или дочери проявлять твердость и решительность.
        В арсенале взрослых есть следующие основные способы контроля поведения ребенка:
· негативные способы: наказания, приказы;
· нейтральные способы: модификация поведения;
· позитивные способы: просьба, мягкое физическое манипулирование.
Просьбы и дружеские обращения к ребенку не всегда бывают эффективны при взаимодействии с ним. Например, нет смысла уговаривать ребенка не трогать утюг в тот момент, когда его рука уже коснулась горячей поверхности. В этой ситуации родители, скорее всего, отведут малыша от интересующего его объекта, а потом объяснят, почему они так сделали. Это и будет примером мягкого физического манипулирования. При общении с маленькими детьми этот способ является наиболее эффективным.
        Приказы и наказания могут вызвать либо гнев ребенка, либо постоянное подавление этого гнева. Поэтому родители должны наказывать ребенка только в крайних случаях. Если гнев ребенка будет постоянно подавляться (поскольку ребенок не всегда посмеет противостоять сильному взрослому), то он может перерасти в пассивно – агрессивные формы поведения. Ребенок может начать действовать исподтишка, специально делать что-либо «назло», например, подчеркнуто - медленно выполнять указания родителей, даже если вся семья куда-то опаздывает в это время.
Техника модифицированного поведения очень проста: за хорошее поведение ребенок получает поощрение, за плохое – наказание или лишение привилегий. Однако и этот метод не стоит использовать слишком часто, иначе родители устанут от назойливых вопросов своего ребенка: «А что мне за это будет?»
        Лучшим гарантом хорошего самообладания и адекватного поведения у детей является умение родителей владеть собой. «Власть над собой – самая высшая власть» - утверждал Сенека. К сожалению пока и мы сами не всегда умеем управлять собственным гневом.

Шесть рецептов избавления от гнева
	Рецепт
	Содержание
	Пути выполнения

	   №1
	Наладьте взаимоотношения со своим ребенком, чтобы он чувствовал себя с вами спокойно и уверенно.
	Слушайте своего ребенка.
Проводите вместе с ним как можно больше времени.
Делитесь с ним своим опытом.
Рассказывайте о своем детстве,
Детских поступках, победах и неудачах.
Если в семье несколько детей, постарайтесь общаться не только со всеми вместе. Но и уделяйте свое «безраздельное» внимание каждому из них в отдельности.

	   №2
	Следите за собой, особенно в те минуты, когда вы находитесь под действием стресса и вас легко вывести из равновесия.
	Отложите или отмените вовсе совместные дела с ребенком (если это возможно).
Старайтесь не прикасаться к ребенку в минуты раздражения.

	   №3
	Если вы расстроены, то дети должны знать о вашем состоянии.
	Говорите детям прямо о своих чувствах, желания и потребностях:
«Я очень расстроена, хочу побыть одна».
«Дела на работе вывели меня из себя. Через некоторое время я успокоюсь, а сейчас, пожалуйста, не трогай меня»

	   №4
	В те минуты, когда вы расстроены или разгневанны, сделайте для себя что-нибудь приятное, что могло бы вас успокоить.
	Примите теплую ванну, душ. Выпейте чаю.
Просто расслабьтесь, лежа на диване.
Послушайте любимую музыку

	   №5
	Старайтесь предвидеть и предотвратить возможные неприятности, которые могут вызвать ваш гнев.
	Не давайте ребенку играть с теми вещами и предметами, которыми вы дорожите.
Не позволяйте выводить себя из равновесия.
Умейте предчувствовать подступление собственного эмоционального срыва и не допускайте этого, управляя собой (подумайте о чем-то приятном) и ситуацией.

	   № 6
	К некоторым особо важным событиям следует готовиться заранее. Постарайтесь предусмотреть всевозможные нюансы и подготовить ребёнка к предстоящим событиям.
	Изучайте силы и возможности вашего ребёнка.
Если вам предстоит сделать первый визит (к врачу, в детский сад и т.д.), отрепетируйте всё загодя.
Если ребёнок капризничает в тот момент, когда он голоден, продумайте, как накормить его во время длительной поездки и т.д.


        
Соблюдение этих простых рецептов избавления от гнева помогут вам владеть собой и научиться управлять собственным гневом.


Психолого-педагогическая характеристика агрессивного поведения школьников

Памятка для родителей

Аутсайдер
не приводит домой кого-либо из одноклассников или сверстников и постоянно проводит свободное время дома в полном одиночестве;
не имеет близких приятелей, с которыми проводит досуг (спорт, компьютерные игры, музыка, долгие беседы по телефону);
• одноклассники редко приглашают его на дни рождения, праздники или, он сам не никого не приглашает к себе, потому что боится, что никто не придет;
• по утрам часто жалуется на головные боли, расстройство в желудке или придумывает какие-либо причины, чтобы не идти в школу;
• задумчив, замкнут, ест без аппетита, неспокойно спит, плачет или кричит во сне;
• у него наблюдается пессимистичное настроение, может говорить о том, что боится ходить в школу или покончит жизнь самоубийством;
• выглядит неудачником, в его поведении просматриваются резкие перемены в настроении. Злость, обиду, раздражение, вымещает на родителях, родственниках, более слабых объектах (младшие братья и сестры, домашние животные);
• выпрашивает или тайно крадет деньги, внятно не объясняя причину своего проступка. Особую тревогу стоит проявлять в том случае, если исчезают крупные суммы денег, дорогие вещи, украшения. Деньги могут быть использованы на откуп от вымогателей, покупку алкоголя, наркотиков;
• приходит домой с мелкими ссадинами, ушибами, его вещи выглядят так, словно кто-то ими вытирал пол. Книги, тетради, школьная сумка находятся в аварийном состоянии;
• выбирает нестандартную дорогу в школу.

Агрессор
• вспыльчив, неуравновешен (дерется, обзывается, ябедничает, кусается);
• типичным агрессором, как правило, является ребенок, более физически развитый, чем его сверстники, имеющий проблемы с успеваемостью, воспитывающийся в неблагополучной семье;
• ребенок с завышенной самооценкой, постоянно вступает в споры, конфликты со сверстниками и взрослыми;
• в раннем возрасте начинает проявлять асоциальное поведение (курить, прогуливать уроки, пробовать алкоголь, наркотики, вымогать деньги у одноклассников и младших школьников);
• приносит домой дорогие безделушки, имеет собственные деньги, не объясняя причину их появления;
• группируется со старшими подростками;
• имеет садистские наклонности;
• в мгновение ока переходит от довольства к злобе;
• в игре навязывает друзьям свои правила;
• злопамятен на мелкие обиды, вместо того, чтобы забывать их;
• игнорирует указания и легко раздражается;
• введет себя так, будто ищет повод к ссоре;
• не уважает родителей или не считается с ними, особенно с мамами.

                                    Памятка для учителей и администрации школ

Аутсайдер
• его школьные принадлежности (учебники, тетради, личные вещи) часто бывают разбросаны по классу, или спрятаны;
• на уроках ведет себя скрытно, боязливо, когда отвечает, в классе начинают распространяться шум, помехи, комментарии;
• во время перемены, в столовой, держится в стороне от других школьников, скрывается, убегает от сверстников и старших школьников, старается находиться недалеко от учителей, взрослых;
• его оскорбляют, дразнят, дают обидные прозвища, на агрессивные действия со стороны
• других детей он реагирует глупой улыбкой, старается отшутиться, убежать, плачет; >как правило, потенциальными жертвами агрессии являются физически слабые, неспортивные юноши, девочки, которые одеваются беднее своих сверстниц;
• хорошо ладит с учителями и плохо со сверстниками;
• опаздывает к началу занятий или поздно покидает школу;
• во время групповых игр, занятий, его игнорируют или выбирают последним.

Агрессор

• на уроке постоянно привлекает к себе внимание, вступает в пререкания при получении отрицательной отметки, вспыльчив и груб;
• манипулирует кругом друзей и знакомых, многие дети его боятся или заискивают перед ним;
• может лгать или жульничать, чтобы избежать ответственности за свои действия;
• на его поведение поступают жалобы как от детей, так и взрослых;
• не может обуздать свой нрав, так, как это умеют делать его ровесники;
• прогуливает школу, часто бывает в компании сверстников из других школ, районов;
• входит в состав небольшой девиантной группы, терроризирующей класс или школу;
• спекулирует на непонимании, враждебном социуме, избегает общественно полезной деятельности, поскольку это может быть истолковано как признак слабости.

	Программа действий
	Отношение к окружающим

	Аутсайдер
	Приносит себя в жертву, подавляет свои желания, чувства и эмоции, страдает, испытывает тревогу; позволяет другим делать выбор за себя; избегает конфликтов, не достигает своих целей
	Чувствует симпатию, вину или презрение по отношению к соперникам, достигает своих целей за счет усидчивости и интеграции вне школы

	Агрессор
	Добивается своих целей за счет других детей; предпочитает демонстративно выражать свои эмоции и причинять вред другим, делает выбор за других или оскорбляет, если его мнение игнорируют
	Чувствует себя победителем, чаще нападает, чем защищается, как и аутсайдер, может оказаться в изоляции от сверстников

	Уверенный в себе ребенок
	Утверждает собственную позицию; действует в своих интересах; адекватно выражает свои чувства; уважает права других людей, своих целей обычно достигает, сохраняет уважение к себе и другим
	Ощущает уважение к своим нуждам и способен открыто выражать свои мысли и чувства; имеет возможность достигать цели; стойко переносит конфликтные ситуации



Методические рекомендации для родителей

• Во-первых, старайтесь избегать скандалов и публичных ссор при ребенке, так это может сформировать у него модель конфликтного поведения, которое он будет переносить на окружающий социум.
• Во-вторых, следите за тем, как ваш ребенок питается до школы и в школе. Большинство детей приходят в школу с пустым желудком, что также провоцирует агрессивное поведение.
• В-третьих, необходимо адекватно оценивать возможности своего ребенка и не ставить перед ним заведомо неосуществимых задач, невыполнение которых неизбежно приведет к фрустрации, заниженной самооценке, суицидальным попыткам.
         Не будьте равнодушными к проблемам ребенка, старайтесь посещать школу не только в то время, когда проводится родительское собрание, но и в течение четверти (особенно это касается родителей, дети которых учатся нестабильно, имеют проблемы с дисциплиной и успеваемостью). Во время посещения школы спокойно и тактично разговаривайте с педагогами, постарайтесь выяснить истинные причины проблем (версия учителя) и только потом предъявляйте свои претензии и требования (версия ребенка и родителей). Бывают такие случаи, когда родители приходят в школу и сразу пытаются обвинить учителя во всех бедах своего ребенка. В такой ситуации реакция учителя может быть либо нормальной, и он попытается исправить положение, либо неадекватной и он начнет по любому поводу придираться к ребенку и искусственно занижать ему отметки.
         Поставьте перед собой вопрос: «Все ли в порядке с моим ребенком?», и выполните простой тест. Отвечайте: «никогда или редко», «иногда», «часто» или «очень часто».
 
Мой ребенок
1. Выходит из себя
никогда или редко | иногда | часто | очень часто
2. Спорит со взрослыми
никогда или редко | иногда | часто | очень часто
3. Активно не принимает или отказывается выполнять требования или правила, установленные взрослыми
никогда или редко | иногда | часто | очень часто
4. Ведет себя провокационно и нарочно раздражает людей
никогда или редко | иногда | часто | очень часто
5. Обвиняет других в собственных ошибках или неподобающем поведении
никогда или редко | иногда | часто | очень часто
6. Обидчив и легко раздражается из-за чужих действий
никогда или редко | иногда | часто | очень часто
7. Злобен и нетерпим к критике
никогда или редко | иногда | часто | очень часто
8. Недоброжелателен или мстителен
никогда или редко | иногда | часто | очень часто

         Если вы ответили «часто» или «очень часто» как минимум на 4 из этих вопросов, то вам необходимо всерьез задуматься. Поведение вашего ребенка может быть признаком серьезной проблемы. Однако обобщение может не дать ответа, который вас полностью удовлетворит. Чтобы узнать, что происходит с вашим ребенком, вам следует, наверное, внимательнее понаблюдать за его поведением дома и вне его. Точно установить где, когда и почему ребенок ведет себя агрессивно. Насколько серьезно то поведение, которое вы наблюдаете? Как оно соотносится с тем, что делают и говорят другие дети, какого мнения о нем придерживаются сверстники и педагоги?
        Избегайте практики физического наказания, в частности, после посещения родительского собрания многие родители возвращаются домой с одной целью, как можно сильнее наказать ребенка и тем самым отомстить за пережитый позор. После подобной тактики воспитания конфликты между родителем и ребенком становятся традиционной формой общения, дети перестают доверять не только родителям, но и взрослым вообще, боятся рассказывать о своих проблемах и трудностях, лгут и выкручиваются, становятся замкнутыми, убегают из дома, ищут поддержки на стороне.
       При общении с ребенком необходимо использовать «Я-послания» Отправителю такого послания может грозить опасность: когда он открывает себя другому (особенно ребенку), это может быть расценено, возможно, как знак слабости.
При общении с ребенком необходимо использовать «Я-послания» Отправителю такого послания может грозить опасность: когда он открывает себя другому (особенно ребенку), это может быть расценено, возможно, как знак слабости.
Преимущества. Я- посланий очевидны: они действуют менее угрожающе, и не загоняют ребенка в угол, ему не нужно сразу оправдываться, обороняться и «наносить ответный удар». Я-послания способствуют большей честности и открытости в отношениях.

	Ты-послания
	Я-послания

	Ты поступил плохо
	Я думаю, что...

	Ты не смеешь
	Я не доволен тем, что...

	Ты не должен
	Мне не нравится, что...

	Почему ты получил двойку
	Я очень, расстроился, когда увидел, что ты получил двойку

	Если ты не сделаешь этого, то ты будешь наказан
	Мне кажется, что в данной ситуации ты не прав



       Также важно, чтобы коммуникация велась посредством «языка принятия». Такой язык поясняет, что другой человек принимается таким, какой он есть. Принятие и уважение могут быть переданы различным образом: без слов (жесты, положение тела, мимика), невмешательство, пассивное слушание или вербально сообщаемое принятие (взаимоотношения через коммуникацию, активное слушание).
Родители, которые активно слушают своих детей, замечают, что активное слушание помогает справиться с отрицательными чувствами, переживаниями. Разговаривая на равных с родителями, дети привыкают к тому, что им не нужно оправдываться и бояться своих собственных чувств. Активное слушание побуждает активно думать и говорить о проблеме, улучшает отношения между детьми и родителями. Оно помогает войти в положение собеседника и увидеть мир под другим углом. Конечно, как отмечают психологи, всегда есть ситуации, в которых «язык принятия» и метод «без поражения» не помогают. Но все-таки они являются хорошей возможностью для повышения коммуникативной культуры и могут использоваться в профилактических целях. Схема коммуникаций без поражения представлена на рисунке выше.
           Умеренная дозировка компьютерных игр и телевидения, совместное составление режима дня, могут помочь ребенку рационально распределять нагрузку и отдых.
          Ограничьте общее количество времени, отведенного для просмотра телепередач, чтобы телевидение не играло доминирующей роли в формировании образа мира у вашего ребенка. Если нужно, составьте расписание, когда можно смотреть телевизор и играть на компьютере.
          Внимательно следите за тем, что смотрит ваш ребенок. Переключите на другую программу или выключите телевизор, если считаете программу вредной и опасной для его психики.
           Для ребенка необходимо рациональное чередование сна и отдыха, учителям известен «синдром понедельника», когда вследствие нарушения режима дня в выходные дни дети и педагоги приходят в школу невыспавшиеся и озлобленные.


Памятка для педагога по работе с "особыми" обучающимися
1. Памятка для педагога по работе с обучающимися, отличающимися высоким уровнем тревожности 

     Личностная тревожность – свойство характера человека, выражающееся в предрасположенности к тревоге и устойчивой склонности человека воспринимать угрозу своему «Я» в самых различных ситуациях, даже там, где нет реального повода для тревоги. Высокотревожные подростки склонны преувеличивать трудности и опасения, с которыми они встречаются, предрасположены к перепадам давления и нарушениям сердечного ритма. Личностная тревожность обычно соотносится с такими чертами характера как агрессивность, раздражительность, застенчивость. 
Общие требования: 
 Общение в доверительном, спокойном и доброжелательном тоне, не повышая голоса 
 Единство требований к подростку со стороны взрослых, избегание двусмысленности и недомолвок в изложении требований 
 Создание условий для повышения самооценки подростка – не заострять внимание на промахах и неудачах, акцентировать внимание на успехах 
 Формирование оптимистических установок, развитие умения выделять главное и не беспокоиться по мелочам, снижение чувства повышенной моральной ответственности и вины 
 Нельзя угрожать наказанием, накапливать «компромат», строить неблагоприятные прогнозы, публично подчеркивать несостоятельность подростка в чем-либо 
 В случае проступков наказание производить сразу, без отсрочки его выполнения 
 Избегание состязаний, любых видов работ, учитывающих скорость 
 Не сравнивайте учащегося с окружающими 
 Доверяйте подростку, будьте с ним честными и принимайте его таким, какой он есть 
 Последовательность в воспитании, не запрещайте без всяких причин того, что разрешали раньше 
В урочной деятельности: 
Формирование на уроке обстановки спокойствия, уверенности в достижении учебных целей 
Давать время на обдумывание задания, подготовку, не ставить подростка в ситуацию неожиданного вопроса, не требовать отвечать новый, неусвоенный материал 
Стимулировать самостоятельный поиск путей преодоления учебных затруднений 
Доброжелательно аргументировать выставляемую оценку, хвалить за приложенные усилия 

Во внеурочной деятельности: 
 Поручения должны быть конкретными и посильными, способствующими ситуации успеха, повышение самооценки 
Нежелательны поручения, требующие решительности, ответственности, инициативы 

Внушение: 
 Подросток в состоянии справиться с различными проблемами и неудачами. Неудачи в деятельности – обычное явление, они преодолимы. 
Обучение: 
 Умению формирования установки на успех, умению отделять главное от второстепенного. 
Воспитательные воздействия: 
 Убеждение на собственном опыте и опыте других 
 Увлечение хорошими перспективами 
 Проявление доброты, заботы, поддержки, организация успеха в деятельности, поощрение успеха 

В семье: 
Наличие теплых, заботливых отношений со стороны близких, комфортная, наполненная любовью и взаимным доверием атмосфера в семье 
Оптимистические установки в семье, ее эмоционально-интеллектуальное богатство, общие для членов семьи дела и увлечения 
Недопустимость «маятникового» воспитания (я тебя люблю – я тебя ненавижу), противоречивые требования 

2. Памятка для педагога по работе с обучающимися, проявляющими агрессивность.

Общие требования: 
 Вовлечение в разнообразные интересные для подростка виды деятельности 
 Ситуации общения в группе сверстников 
 Условия для проявления инициативы подростка в четко обозначенных пределах дозволенного поведения 
 Наличие устойчивых познавательных, социальных и творческих интересов и увлечений 
 Наличие постоянного ответственного поручения в группе 
 Общение на равных, проявление доверия 
 Недопустимость использования в диалоге с агрессивными подростками бранных и жаргонных слов, оскорбления личного достоинства 
 Обсуждение поведения подростка только после того, как он окончательно успокоится после вспышки гнева 
 Недопустимость угроз и шантажа, так как в какой-то момент этот способ перестает действовать, и вы будете неубедительны и бессильны 

В урочной деятельности: 
 Контроль и руководство учебной деятельностью, помощь в организации познания 
 Создание условий для получения хорошей оценки – поэтапное выполнение заданий по возрастающей степени трудности и предоставление времени на их выполнение 
 Доброжелательная аргументация выставляемой оценки 
 Недопустимость ведения урока в присутствии подростка в раздраженной манере, тем более адресованной ему 

Во внеурочной деятельности: 
Поручения должны соответствовать властолюбию агрессивного подростка, его аккуратности, стремлению чем-либо владеть 
Наличие увлечений и обязанностей, дающих выход избыточной психофизической энергии: спорт, туризм, физический труд 

Внушение: 
 Отношение окружающих к подростку положительно, так как его ценят за определенные качества 
 Интересный собеседник, добрый человек, хороший, заботливый товарищ, верный друг 

Обучение: 
 Самообладанию, самоконтролю 
 Умению отказываться от неразумных желаний, приносящих вред ему и другим 
 Умению понимать других 

Воспитательные воздействия: 
 Убеждение на позитивном опыте 
 Предупреждение, намек, ласковый упрек 
 Пробуждение гуманных чувств 

В семье: 
Теплая, эмоционально и интеллектуально насыщенная обстановка в семье и окружении подростка 
Удовлетворение разумных материальных и духовных потребностей и интересов 
Доверительное, основанное на общности интересов, взаимодействие подростка с родителями и значимыми взрослыми 
Недопустимость применения физических наказаний, конфликтной обстановки, противодействие интенсивным желаниям и влечениям подростка 

3. Памятка для педагога по работе с учащимися, проявляющими гиперактивность с истерическими  реакциями. 

    Такие подростки характеризуются коммуникабельностью, желанием постоянно быть в центре внимания, производить впечатление на окружающих, хорошо работают в группе, плохо переносят изоляцию от группы сверстников. Обладают высоким уровнем притязаний, развитым чувством интуиции, как правило, лживы, умеют входить в доверие. 

Общие требования: 
 Создание оптимальных условий для развития общих и специальных способностей 
 Объективное отношение к успехам и заслугам подростка 
 Подкрепление социально-адаптивного поведения и блокировка попыток с помощью истероидных реакций манипулировать людьми 
 Не обращать постоянно внимание на его плохое поведение (подсознательно именно это ему и надо) 
 Чаще давать понять, что подросток сам вправе решать и нести ответственность за свои решения и поступки 
 Занять таким видом деятельности, чтобы он мог и умел выделиться среди сверстников своим трудом, а не поведением 
 Не критиковать личность в целом, а только поступки. Замечания не делать постоянно. За несколько проступков – одно замечание или наказание 
 Усилить систему поощрений и наказаний – наказание неподвижностью он запомнит надолго 
 Повышение самооценки, уверенности в себе 

В урочной деятельности: 
& Посильные задания, гарантирующие достижение определенного успеха, поэтапный контроль их выполнения 
& Постепенный переход к более сложным заданиям 
& Обучение в группе со сверстниками, имеющими равные или большие возможности 
& Поддержание высокого уровня интенсивности учебной и трудовой деятельности 
& Предоставление объективной информации о результатах, создание условий для адекватной самооценки 
& Разнообразие видов деятельности, избегание монотонного, однообразного труда 

Во внеурочной деятельности: 
�Поручения, связанные с организацией общественно-полезных и культурно-массовых мероприятий в сфере его способностей и интересов 
�Широкая сфера общения и предоставление возможностей для самовыражения 
�Занятия спортом, физическим трудом для выхода «лишней» энергии 

Внушение: 
 Наличие реальных, а не мнимых достоинств 
 Подкрепление простоты и искренности в общении со сверстниками 
 Привлекателен для окружающих естественностью и доброжелательностью 

Обучение: 
 Самоконтролю поведения, саморегуляции психических состояний 
 Умению понимать позицию другого человека и учитывать его точку зрения 
 Сдержанности в проявлении эмоций 

Воспитательные воздействия: 
 Индивидуальные беседы о действительных условиях уважения и внимания со стороны окружающих 
 Убеждение на собственном опыте 
 Намек, ласковый упрек, предупреждение 
 Пробуждение гуманных чувств 
 Проявление огорчения 
 Мнимое безразличие 
 Ирония 

В семье: 
�Ответственность за помощь в домашних делах 
�Недопустимость всепрощения. Семья как один человек – единство педагогических требований 
�Наличие постоянного увлечения, познавательных интересов, желательно связанных с общением (театральный кружок, арт-студия и т.д.) 

4. Памятка для педагога по работе с замкнутыми учащимися 

   Таких подростков характеризует выраженный аутизм (замкнутость, уход в себя, отстраненность от мира). Склонны к развитию логического мышления. Учатся неплохо, но широкие интересы отсутствуют, чаще выражены нетипичные для подросткового возраста интересы – религия, потусторонний мир и т.д. 
Любят много читать, имеют хорошо развитую речь. Негативные черты: эмоциональная холодность, безразличие к внешнему миру, бедность мимики и жестикуляции, независимость от мнения окружающих. 

Общие требования: 
 Принятие интровертированного подростка, доброжелательное, заинтересованное отношение к нему 
 Включение в группу только с его личного согласия 
 Акцентирование любых успехов в его общении с окружающими 
 Терпимое отношение к «чудачествам» подростка 
 Искренняя заинтересованность идеями и увлечениями подростка, что может помочь умелому включению подростка в групповое взаимодействие 
 Оказание помощи в развитии речи, внимания, памяти, моторики 
 Смягчение общего эмоционального дискомфорта (чтение юмористических рассказов, анекдотов) 
 Учет интереса к точным наукам 
 Учет непредсказуемости мышления и поведения 
 Отношения с подростком строить по принципу выделения его поведения, как отличного от других 
 Не навязывать поручение, но и не отказываться от предлагаемой им самим помощи 
 Давать ему почувствовать свою принадлежность к коллективу 

В урочной деятельности: 
& Четкое целеполагание и мотивация урочной деятельности 
& Вербальная, визуальная, тактильная стимуляция (вопрос, задание), способные своевременно переключить подростка с одного вида деятельности на другой 
& Поэтапный контроль работы 

Во внеурочной деятельности: 
� Поручения, требующие индивидуального выполнения с учетом интересов и желаний подростка 
� Стимулирование занятия теми видами деятельности, где есть возможность широкого общения со сверстниками (привлечение к организации внеучебных мероприятий) 

Внушение: 
 Способный, успешный в деятельности 
 Понимаемый. Принимаемый 
 Интересный собеседник и товарищ 

Обучение: 
 Умению выражать свои чувства и понимать чувства и состояние другого человека 
Воспитательные воздействия: 
 Убеждение 
 Поощрение 
 Проявление внимания 
 Просьба 
 Поддержка организаторского успеха 
 Доверие 
 Предупреждение 

В семье: 
� Теплые, заботливые отношения со стороны близких 
�Оптимистические установки в семье и ее эмоционально-интеллектуальное богатство, общие для членов семьи увлечения 
�Общение подростка не только в кругу семьи, но и со сверстниками 
�Поддержка самых неожиданных увлечений, кроме опасных и асоциальных 
�Своевременное семейное половое просвещение и воспитание 
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