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 Вознюк Т.А., методист
 МБУ «Методический центр
 г. Тулуна»


Структура профессиональной деятельности социального педагога
        Любая деятельность имеет свою структуру, которая обуславливает взаимосвязь и взаимообусловленность элементов деятельности. Структура деятельности социального педагога, как и любой другой профессиональной деятельности, предполагает наличие следующих компонентов: субъекта (того, кто её осуществляет); объекта (того, для кого она специально организована, на кого направлена); цели (к чему она стремится, идеальный предполагаемый результат деятельности); функций (какие при этом функции или виды деятельности выполняются); средств (при помощи каких методов и технологий достигается её цель). 
Схематично указанные компоненты могут быть представлены следующим образом:

[image: null]

  Любая деятельность осуществляется в направлении от субъекта к объекту, хотя объект является главным, определяющим содержанием деятельности. Разберём последовательно каждый элемент схемы, начиная с её определяющего элемента - объекта. 
    Вопрос о объекте и субъекте социально-педагогической деятельности остается дискуссионным в современной социальной педагогике. По мнению М.А.Галагузовой объектом деятельности социального педагога являются дети и молодежь, нуждающиеся в помощи в процессе их социализации. К этой категории относятся дети с интеллектуальными, педагогическими, психологическими, социальными отклонениями от нормы, возникшими как следствие дефицита полноценного социального воспитания, а также довольно большое количество детей, имеющих физические, психические или интеллектуальные нарушения развития. В.А. Сластенин утверждает, что объектом профессиональной деятельности социального педагога выступает, с одной стороны, растущий человек во всем богатстве его жизнедеятельности, а с другой – элементы общественной культуры, которыми владеет педагог и которые служат «строительным материалом» для формирования личности. Возможно и иное толкование, - объектом деятельности социального педагога является социально-педагогический процесс как целенаправленная последовательность действий, обеспечивающая оптимальное достижение цели (Л.Н.Маркина, В.А.Никитин).
        Субъект социально-педагогической деятельности многомерен, выделяют три уровня включенности в решение социальных проблем ребенка учреждений, организаций, специалистов: 
· ведущие (социальные педагоги, социальные работники, социально-педагогические центры системы социальной защиты детей и подростков, органы государственной власти);
· сопутствующие ( учреждения, организации и специалисты здравоохранения, внутренних дел, социальной защиты, спорта, культуры, общественные организации);
· оказывающие косвенное влияние на реализацию ведущими учреждениями, организациями и специалистами, задач социальной помощи детям и подросткам                          ( финансово-экономические организации, учреждения пищевой и легкой промышленности и т.д.).
Очевидно, что ведущим субъектом социально-педагогической деятельности является социальный педагог, но без активного участия самого ребенка в социально-педагогическом процессе, эффективное социально-педагогическое взаимодействие - не возможно. 
          Целью деятельности социального педагога является создание условий для психологического комфорта и безопасности ребенка, удовлетворение его потребностей с помощью социальных, правовых, психологических, медицинских, педагогических механизмов предупреждения и преодоления негативных явлений в семье, школе, ближайшем окружении и других социумах. 
       Любая деятельность осуществляется с помощью средств. К средствам относят все действия, предметы, орудия, приспособления, методы, формы и технологии, с помощью которых достигаются цели деятельности. 
         Многообразие функций (диагностическую, прогностическую, посредническую, коррекционно-реабилитационную, охранно-защитную, предупредительно-профилактическую, эвристическую) деятельности социального педагога обуславливает и многообразие ее средств.  

     Направления деятельности социального педагога
Цель деятельности социального педагога:
· Создание благоприятных условий для развития личности ребенка (физического, социального, духовно-нравственного, интеллектуального);
· Оказание ребенку комплексной помощи в саморазвитии и самореализации в процессе восприятия мира и адаптации в нем;
· Защита ребенка в его жизненном пространстве.
· По согласованию с администрацией, ввиду имеющихся проблем в рамках конкретной школы, социальный педагог может развивать свою деятельность в необходимых направлениях, наполняя их конкретным содержанием. Предлагаемые ниже таблицы отражают примерный перечень как основных направлений деятельности социального педагога, так и их содержание.
         По согласованию с администрацией, ввиду имеющихся проблем в рамках конкретной школы, социальный педагог может развивать свою деятельность в необходимых направлениях, наполняя их конкретным содержанием. Предлагаемые ниже таблицы отражают примерный перечень как основных направлений деятельности социального педагога, так и их содержание.
Таблица 1.
	Направления деятельности
	Содержание

	Социально-педагогическое исследование с целью выявления социальных и личностных проблем детей всех возрастов
	· проведение социальной паспортизации классов, учебного учреждения, микрорайона; 
· изучение и анализ культурно-бытовых отношений в семьях учащихся; 
· изучение и анализ морально-психологического фона учебного учреждения с целью выявления его воздействия на личность ученика и разработка мер по его оптимизации; 
· определение центров социально-культурного влияния на учащихся в микрорайоне школы с целью изучения их воспитательного потенциала и организации взаимодействия; 
· социально-педагогическая диагностика с целью выявления личностных проблем учащихся, семьи и др.

	Социально-педагогическая защита прав ребенка
	· выявление и поддержка учащихся, нуждающихся в социальной защите (дети-инвалиды, одаренные дети), опеке, попечительстве;
· защита прав и интересов учащихся (обращение особого внимания на оказавшихся в трудной жизненной ситуации) в различных инстанциях (педсовет, Совет по профилактике правонарушений и преступлений, Комиссия по делам несовершеннолетних, суд, прокуратура и т. д.);
· защита и индивидуальная работа с учащимися, подвергающимися насилию и агрессии со стороны взрослых и т. п.

	Обеспечение социально-педагогической поддержки семье в формировании личности учащегося

	· раннее выявление неблагополучных семей;
· создание банка данных по неполным семьям, семьям, имеющим детей с особенностями психофизического развития, опекунским семьям, семьям с приемными детьми и т. д.;
· пропаганда здорового образа жизни в семье как необходимого условия успешной социализации детей и подростков;
· психолого-педагогическое просвещение с целью создания оптимальных условий для взаимопонимания в семье;
· духовно-ценностное просвещение;
· содействие включению родителей в учебно-воспитательный процесс;
· организация «круглых столов», семинаров, встреч для родителей, педагогов, учащихся по социально-педагогической проблематике и др.

	Социально-педагогическое консультирование
	· организация и проведение индивидуальных консультаций для учащихся, оказавшихся в трудных жизненных ситуациях;
· консультирование и специализированная помощь учащимся в профессиональном определении;
· консультирование родителей, педагогов, администрации, классных руководителей по разрешению социально-педагогических проблем и др.

	Социально-педагогическая профилактика, коррекция и реабилитация
	· раннее выявление и предупреждение фактов отклоняющегося поведения учащихся;
· обеспечение профилактической и коррекционной работы с детьми и подростками, состоящими на различных видах учета («группа риска», внутришкольный контроль (далее - ВШК), инспекция по делам несовершеннолетних (далее -ИДН));
· организация превентивно-профилактической работы с учащимися «группы риска»;
· способствование пропаганде здорового образа жизни;
· повышение уровня правовой грамотности учащихся и их родителей с целью профилактики девиантного поведения;
· организация реабилитации детей испытывающих различные затруднения в системе разнообразных отношений, которые вызывают дезадаптацию (болезнь, инвалидность, стресс и пр.), а также подростков, вернувшихся из мест лишения свободы, спец.учреждений.

	Содействие созданию педагогически ориентированной среды для оптимального развития личности ребенка
	· сосредоточение внимания администрации учебного учреждения на проблемах и потребностях учащихся, учителей, родителей при планировании и организации учебно-воспитательного процесса, социально-педагогической деятельности;
· развитие взаимопонимания и взаимодействия между учителями, учащимися и родителями

	Поддержка социально цепной деятельности детей и подростков (возможна в виде волонтерства, проектной деятельности)
	· забота о больных, инвалидах и бедных;
· благотворительные мероприятия для сверстников и пожилых людей;
· работа в службах социальной защиты;
· благоустройство города, поселка, двора; охрана природы и памятников культуры;
· проведение игр и творческих занятий с детьми;
· другое, все, что способствует личностному и профессиональному самоопределению подростка, приобщает его к общечеловеческим ценностям.

	Организационно-методическая деятельность
	· анализ и обобщение опыта социально-педагогической деятельности;
· участие в методических секциях, семинарах, практикумах, конференциях различного уровня по социально-педагогическим проблемам,
· накопление банка данных по методикам работы на основе изучения методической литературы, специальных изданий по социальной педагогике, достижений науки и практики, а также результатов проведенных социально-педагогических исследов



Функции деятельности социального педагога.
Социальный педагог, оказывая социально-педагогическую помощь детям, подросткам, взрослому населению, выполняет следующие функции: 
· аналитико-диагностическую; 
· прогностическую;                                       
· организационно-коммуникативную; 
· коррекционную;                                             
· координационно-организаторскую; 
· функцию социально-педагогической поддержки и помощи воспитанникам; 
· охранно-защитную; 
· психотерапевтическую; 
· социально-профилактическую; 
· реабилитационную. 
          Реализуя аналитико-диагностическую функцию, социальный педагог: изучает и оценивает особенности социальной микросреды образовательного учреждения, прогнозирует возможные влияния среды на школьников; выявляет личностные особенности и достоинства обучающегося, его «проблемное поле»; изучает и оценивает особенности деятельности и обучения школьника; устанавливает причины неадекватного поведения детей, подростков, причины социального неблагополучия их семей; содействует выявлению особо одаренных школьников; выявляет обучающихся с эмоциональными и интеллектуальными задержками в развитии. 
         Прогностическая функция социального педагога заключается в том, что он: на основе анализа социальной и педагогической ситуации прогнозирует процесс воспитания и развития личности школьника, оказывает помощь в саморазвитии и самовоспитании его личности, определяет перспективы развития обучающегося в процессе социализации; планирует собственную социально-педагогическую деятельность на основе анализа результатов предыдущей работы.
          Выполнение социальным педагогом организационно-коммуникативной функции: способствует включению субъектов воспитательной деятельности - общественности, учреждений дополнительного образования и др. в процесс социального воспитания подрастающего поколения, в совместный труд и отдых; позволяет ему участвовать в формировании гуманистической системы взаимоотношений в детской и подростковой среде, а также оказывать влияние на отношения детей, подростков и взрослых. 
          Коррекционная функция социального педагога заключается в том, что он: старается оградить обучающихся (воспитанников) от негативных влияний социальной среды; осуществляет коррекцию самооценки школьников и помогает им избавиться от вредных привычек. 
           Реализуя координационно-организаторскую функцию, социальный педагог: организует социально значимую деятельность детей и подростков в открытой микросреде; включает обучающихся в различные виды продуктивной деятельности с учетом психолого-педагогических требований к ней; организует коллективную творческую деятельность детей с участием взрослых; координирует деятельность всех субъектов социального воспитания; взаимодействует с органами социальной защиты и помощи. 
       Выполнение функций социально-педагогической поддержки и помощи воспитанникам побуждает социального педагога: оказывать квалифицированную психолого-педагогическую помощь обучающемуся (воспитаннику) в саморазвитии, самопознании, самооценке, самоутверждении, самоорганизации и самореализации; устанавливать доверительные отношения с клиентом. 
         Охранно-защитная функция социального педагога заключается в том, что он: использует весь комплекс правовых норм, направленных на защиту прав и интересов обучающихся (воспитанников) и их объединений; содействует применению мер государственного принуждения и реализации юридической ответственности лиц, допускающих прямые или опосредованные противоправные воздействия на детей; 
взаимодействует с органами социальной защиты и помощи. 
          Реализуя психотерапевтическую функцию, социальный педагог: заботится об обеспечении положительного эмоционального состояния школьников; оказывает им помощь в разрешении межличностных конфликтов, снятии депрессивного состояния; содействует в создании ситуаций успеха школьников. 
        Выполнение социально-профилактической функции предполагает, что социальный педагог: организует систему профилактических мер по предупреждению отклоняющегося (девиантного) поведения и преступного (делинквентного) поведения детей и подростков; влияет на формирование их нравственно-правовой устойчивости; организует систему мер социального оздоровления детей из семей группы социального «риска». 
         Реабилитационная функция социального педагога заключается в том, что он организует систему мер по социально-педагогической реабилитации и поддержке лиц (прежде всего несовершеннолетних), вернувшихся из мест лишения свободы, спец.учреждений, по разнообразным причинам (болезнь, инвалидность, стресс, употребление наркотиков, сексуальная агрессия, лишение свободы, и др.) испытывающих различные затруднения, которые приводят к социальной дезадаптации.





 Сунгаева С. Н., 
социальный педагог,
 МБОУ СОШ  № 7.
« В основе воспитания, как самое первое и главное условие успеха,  должен лежать сердечный, любовный подход  к ребенку. 
Чем ближе подошел педагог к ребенку, чем искреннее их взаимные отношения, тем надежнее фундамент воспитания »… 
(Всеволод Петрович Кащенко

Организация работы совета профилактики в школе

«Государство признает детство важным этапом жизни человека и  исходит из принципов приоритетной подготовки детей к полноценной жизни в обществе, развития у них общественно- значимой и творческой активности, воспитания у них высоких  нравственных качеств: патриотизма и гражданственности…  декларирует ФЗ РФ «Об основных гарантиях прав ребенка в  РФ»
Социальные и экономические проблемы в российском обществе на данном этапе развития существенно ослабили институт семьи, ее воздействие на воспитание детей. Результатом этого процесса является рост численности безнадзорных детей, увеличение распространения в детской среде наркотиков и различных психотропных препаратов, алкоголя. 
 И, как следствие, увеличение числа правонарушений среди несовершеннолетних. 
Кроме  того, имеются проблемы, решение которых назрело давно. Среди них - насилие в семье, проблемы детей-жертв вооруженных и межнациональных конфликтов; продолжается рост числа социальных сирот и детей, оставшихся без попечения родителей…
Анализ причин роста безнадзорности среди детей и подростков свидетельствует о том, что ее истоки лежат, прежде всего,
в семье
(пьянство, ссоры, драки, длительное невнимание родителей к интересам и проблемам своего взрослеющего ребенка).
Профилактика  безнадзорности, беспризорности и правонарушений рассматривается сегодня как система социальных, правовых и иных мер, направленных на выявление и устранение причин и условий распространения преступности среди несовершеннолетних. 
Совет профилактики является одним из координирующих звеньев системы комплексной работы по профилактике безнадзорности и правонарушений среди несовершеннолетних и семей, где рассматриваются случаи семейного неблагополучия, правонарушений и  неуспеваемости.
Цель заседания Совета:
· Создание педагогической ситуации, которая поможет ребенку выбрать оптимальный и социально приемлемый путь личностного развития;
· Объединение усилий педагогов по выработке комплексной системы работы с воспитанником из неблагополучной семьи и семьей;
· Позитивное включение родителей в жизнь ребенка, процесс воспитания.
Система подготовки к Совету профилактики    
·       Классный руководитель 
(запрос, характеристика на обучающихся) 
· Социальный педагог 
(сбор информации, диагностика) 
· Психолог 
(диагностика внутренней проблемы) 
· Социальный педагог + психолог 
(комплексная диагностика, рекомендации совету) 
· Подготовка к Совету профилактики 
(педагоги,  социальный педагог, психолог) 
Участники Совета профилактики:
· Директор ОУ
· Зам.директора по УВР
· Инспектор ОДН
· Социальный педагог
· Психолог
· Приглашенные педагоги
· Родители
· Подросток 
Важнейшие профилактические  задачи, стоящие перед каждым педагогическим коллективом образовательных учреждений:
· содействие ребенку в реализации и защите его прав и законных интересов, контроль за соблюдением законодательства РФ и субъектов РФ в области образования несовершеннолетних;
· формирование законопослушного поведения детей и подростков;
· оказание социально-психологической и педагогической помощи  детям и семьям, нуждающимся в ней;
· выявление детей и семей, находящихся в социально- опасном положении;
· профилактика раннего семейного неблагополучия.


Решение Совета профилактики:
· Замечание 
· Рекомендации
· Постановка на внутришкольный учет
· Ходатайство в КДН и ЗП, ОДН, отдел опеки

Перечень документов ОУ по вопросам профилактики правонарушений и безнадзорности несовершеннолетних:
1.Социальный паспорт школы.
2.Комплексная программа по профилактике правонарушений.
3.План работы по профилактике правонарушений обучающихся школы как приложение к плану воспитательной работы:
· педсоветы, совещания, семинары по вопросам профилактики;
· профилактические операции, рейды;
· совместная работа с субъектами профилактики;
· планы проведения месячников, Дней профилактики и др.;
· план проведения родительского всеобуча;
· тематика общешкольных родительских   собраний. 

Документы, формирующие личное дело обучающихся,
 состоящих на профилактическом учете в ОДН:
· уведомление о постановке обучающегося  на профилактический учет в ОДН;
· карточка обучающегося, состоящего на учете;
· социальный паспорт обучающегося;
· карта индивидуальной работы
· акт первичного обследования материально- бытовых условий;
· акты посещения ребенка, состоящего на учете;
· характеристика  обучающегося
Документация, регламентирующая деятельность Совета по профилактике:
· приказ о составе Совета;
· план работы Совета по профилактике;
· протоколы заседаний.
· план работы и протоколы заседаний МО классных руководителей. 
Локальные акты ОУ, регламентирующие профилактическую работу:
· положение о Совете профилактики;
· положение о постановке на  обучающихся школы на внутришкольный учет ;
· положение об учете  неблагополучных семей;
· положение о социально-психологической службе; 
· положение о посещении занятий учениками и педагогами школы;
· положение об организации дежурства в школе;
· положение о медико- психолого-педагогическом консилиуме;
· правила поведения в школе;
·  Устав школы
В нашей  школе  действует социально - психолого-педагогическая служба, обеспечивающая психолого-педагогическое и социальное  сопровождение ребенка на протяжении всего периода обучения, а родители всегда могут получить полезные советы или индивидуальные консультации по проблемам воспитания и обучения у педагога-психолога, социального педагога, педагогов, хорошо знающих проблемы семейного воспитания и особенности развития ребенка. 
         Педагогический коллектив и администрация школы  стремятся работать по данному направлению в тесной взаимосвязи не только друг друга, но и с другими структурами профилактики. 
         Мы стремимся использовать различные формы и методы сотрудничества с родителями, вовлекая их в совместную с детьми творческую, социально значимую деятельность, направленную на социально-психологическую адаптацию проблемных ребят, повышение родительского авторитета.  
        Терпение, уважение и доверие - на этих качествах строятся отношения педагогов и родителей в нашем коллективе. 

Формы и методы индивидуально- профилактической работы, 
используемые педагогами в школе: 
Осуществление контроля за получением образования ( контроль за пропусками, выявление детей, не посещающих школу, осуществление ознакомительных, профилактических  и просветительских рейдах и др.);
· Посещение семей (с целью обследования  материально-бытовых  условий проживания ребенка; выявления условий, необходимых для обучения; контроля за его свободным времяпровождением;
Лекции ,беседы, тренинги для родителей:
· Проведение  тренингов  для несовершеннолетних; 
· Вовлечение детей в кружковую работу; 
· Дополнительные занятия с ребенком по ликвидации пробелов в знаниях; 
· Привлечение  ближайших  родственников  к помощи  в воспитании проблемного  ребенка в неблагополучной  семье; 
· Направление нуждающихся родителей в органы социальной защиты за социальной и материальной помощи; 
· Индивидуальная   профориентационная  работа социального педагога, педагога-психолога с проблемной семьей и ребенком; 
· Обследование обучающихся, имеющих проблемы в обучении и воспитании на  ПМПК; 
· Ходатайство о лишении родительских прав родителей, уклоняющихся от воспитания детей; 
· Содействие в трудоустройстве  выпускников школы; 
· Помощь в восстановлении доверительных отношений ( проблемного подростка  с родителями ,педагогами и др.) ; 
· Информационная поддержка родителей и детей; 
· Диагностика: беседа, наблюдение, анкетирование, изучение результатов учебной деятельности (просмотр дневников,  тетрадей, контрольных и срезовых работ  ит.д.); психолого-педагогические тесты (уровень знаний, воспитанности); комплексный анализ, социометрия (метод выявления социальных предпочтений в классе);
· Содействие в обеспечении  обучающихся горячим питанием; 
· Осуществление направлений  ( к наркологу,  психиатру, невропатологу и др.  необходимым специалистам);рекомендации , необходимые родителям, ребенку и  др. ; 


Сунгаева С. Н., 
социальный педагог,
 МБОУ СОШ  № 7
Педагогическая  разработка часа общения с учащимися « группы риска»
на тему: "Жизнь без… или подвержены ли вы стрессу"
Цель: Научить контролировать  свои поступки, речь, поведение. Уметь выйти из стрессовых ситуаций. Воспитывать толерантные отношения при конфликтных отношениях.
Задачи занятия: 
· Изучение понятий о стрессе;
· Изучение стадий стресса;
· Знакомство со способами снижения эмоционального и мышечного напряжения;
· Формирование навыков саморегуляции. 
Материал: компьютер и мультимедийный проектор, бланки для ответов теста, карточки с геометрическими фигурами, музыка, свечи  для релаксации, презентации « Стресс», « Друг»
Ход занятия 
     Социальный педагог: Добрый день! Я предлагаю Вашему вниманию занятие, тема которого:  «Жизнь без… или подвержены ли вы стрессу». 
Перед тем как начать занятие мне бы хотелось, что бы Вы ответили на вопрос «Чего Вы ожидаете от занятия? Какие знания хотели бы получить?».
( Высказывание учеников).
      Социальный педагог: Сейчас я предлагаю Вам познакомиться самим с собой, внимательно посмотрите на представленные фигуры, выберите из них ту, которая больше всего нравится.               ( Приложение 1).	   
       Социальный педагог: те, кто выбрал  Квадрат
Люди - «Квадраты» обычно терпеливы, упорны и невероятно усидчивы. Махнуть рукой на начатое дело и сказать «Все равно ничего не получилось» - не в их стиле. «Квадраты» будут методично двигаться к намеченной цели шаг за шагом, чем-то неуловимо напоминая асфальтоукладчик, и не остановятся, пока ее не достигнут. Поговорку о том, что война-войной, а обед по распорядку, наверняка придумал кто-то из «Квадратов»: при слове «импровизация» или «экспромт» они морщат нос и недовольно хмурятся. С их точки зрения, жизнь удалась, если только она идет по плану. Эти любители стабильности стараются придерживаться однажды и навеки заведенного порядка вещей.
       Они обожают выстраивать логические построения и схемы и ненавидят сюрпризы, нововведения и любые перемены вообще, и те, что вносят коррективы в их логические построения в частности.

      Социальный педагог: те, кто выбрал  Прямоугольник
Прямоугольник считается временной, переходной формой. Обычно ее выбирают люди, которые в данный момент крайне недовольны собой и своей жизнью и желают изменить эту ситуацию к лучшему. «Там все есть для счастья, меня там только нет, но это значит, что я там буду» - вот девиз, под которым они действуют.
        Основные качества «Прямоугольников» - это любопытство, смелость и интерес ко всему новому. Они жаждут перемен всем сердцем и впитывают новые знания, как губка. Люди крайне редко пребывают в «фазе Прямоугольника» длительное время — как правило, после того, как решение о том, что нужно сделать, принято, они «мутируют» в любую другую фигуру из оставшихся четырех.

      Социальный педагог: те, кто выбрал  Треугольник
Зимой и летом, независимо от капризов погоды и маст-хэвов сезона, люди - «Треугольники» облачены в желтую майку лидера. Это настоящие «Энерджайзеры», только в отличие от батареек, обладают честолюбием и прагматизмом. Они расчетливы, амбициозны, не только знают, чего хотят, но и как этого добиться. На работе умеют весьма доходчиво убеждать руководство в собственной незаменимости.
      «Треугольники» частенько грешат тем, что уверены в существовании двух точек зрения — неправильной и их собственной. Они - сильные личности и опасные конкуренты, иногда кажется, что вместе с кровью по их жилам струится дух соперничества.

       Социальный педагог: те, кто выбрал  Круг
Человек - «Круг» как никто другой умеет сопереживать и сочувствовать, он легко может представить себя на месте другого человека, «вжиться» в чужие эмоции и разделить их. Добрые и отзывчивые «Круги» могут ощущать себя счастливыми только в том случае, если все в порядке не только у них самих, но у их родных и друзей.
«Круги» предпочитают не конфликтовать с окружающими, а «сглаживать» недоразумения. Порой для них спокойствие дороже истины, в 99% случаев из 100 они пойдут на уступки первыми.

Социальный педагог: те, кто выбрал  Зигзаг
«Зигзаги» - личности творческие, креативные, оригинальные. Они отвергают проторенные тропинки, штампы и стереотипы, предпочитая делать все по-своему, изобретая нестандартные ходы и решения. Среди этих оригиналов часто попадаются харизматичные, обаятельные люди.
«Зигзаги» достаточно легко выходят из себя, а их настроение порой меняется быстрее, чем курс валют во время торгов на бирже. «Зигзаги» - прекрасные ораторы, которые готовы поделится идеями, пришедшими им в голову, со всеми желающими (впрочем, и нежелающими тоже).

        Социальный педагог: Бывают такие ситуации, что порой ми и сами не знаем как поступить, что может с нами произойти. Послушайте притчу « Мудрец и бабочка». Много лет назад в одном городе жил очень мудрый человек. К нему часто приходили люди за советом. Каждому из них он умудрялся дать очень хороший и правильный совет. Слава о его мудрости разнеслась повсюду.
        Однажды его слова дошли до еще одного человека, который тоже был мудрым и известным в округе. Этот человек тоже помогал другим людям. Ему нравилось то, что его считают самым мудрым и прислушиваются к его советам. И когда он узнал, что есть еще один мудрец, то стал злиться на него за то, что теряет свою известность. И он стал думать, как доказать другим людям, что на самом деле более мудрым является он.
      Долго он думал и решил: «Я возьму бабочку, спрячу ее между ладоней, подойду на глазах у всех к мудрецу и спрошу его: «Скажи, что у меня в руках?». Он, конечно же, великий мудрец, поэтому он догадается и скажет: «У тебя в руках бабочка». Тогда я его спрошу: «А какая это бабочка, живая или мертвая?» И если он скажет, что бабочка живая, тогда я легонько надавлю ее своими ладонями так, что когда я их раскрою, то все увидят, что она мертвая. А если он скажет, что бабочка мертвая, тогда я отпущу ее, и она полетит. И тогда все увидят, что он оказался не прав». Так он и сделал. Взял бабочку, подошел к мудрецу и спросил его:
     Скажи, что у меня в руках? Мудрец посмотрел и сказал: - У тебя в руках бабочка. Тогда он спросил мудреца: - Скажи, живая она или мертвая? Мудрец посмотрел ему в глаза, подумал и сказал: - Все в твоих руках.
     Социальный педагог: Действительно, что бы мы не делали, все в наших руках, все зависит только от нас. 
Как мы себя чувствуем после неприятностей, после конфликтных ситуаций на улице, в семье, в школе тоже зависит только от нас. 
Умеем ли мы управлять своим эмоциональным состоянием? 
Сейчас мы с Вами проверим. Возьмите бланки теста «Умеете ли Вы справляться со стрессом?» (находится на столе каждого) (бланки с ответами остаются у педагогов, результаты отображаются на слайде). ( Приложение 2)
     В левой части бланка предлагаются некоторые утверждения. Необходимо выбрать в правой части бланка наиболее характерные для вас реакции и отметить их.
     Социальный педагог: подведем результат теста:
· 0-3 очка.      Вы умеете владеть собой и, вероятно, вполне счастливы 
· 4-7 очков.     Ваша способность справляться со стрессом где-то на среднем уровне. Вам полезно взять на вооружение некоторые приемы, помогающие справляться со стрессом. 
· 8 и более очков. Вам пока трудно бороться с жизненными невзгодами. Если вы хотите сохранить свои душевные и физические силы, вам необходимо научиться использовать более эффективные методы борьбы со стрессом.
Социальный педагог: И так кто-то умеет владеть собой, кому-то не мешало бы взять на заметку несколько приемов, которые помогают бороться со стрессом, кому-то и вовсе трудно бороться с жизненными невзгодами. 
Вопросы для обсуждения:
1. Что такое стресс?
2. Какие виды стресса бывают?
3. Что может являться стрессором?
4. Испытывали ли вы стресс?
5. Как вы себя чувствовали в стрессовых ситуациях?
6. Просмотр презентации по теме занятия. ( Приложение 3).

      Социальный педагог: Сейчас я вам предлагаю  выполнить несколько упражнений. 
( Приложение  4).
Социальный педагог: Вот несколько советов, которые должны помочь побороть стресс.
[bookmark: candle](Приложение 5)
  Социальный педагог:  Возьмите тонкую восковую свечу  и сделайте пометку примерно посередине. Поставьте вертикально и зажгите. Сядьте удобно. Расслабьтесь.
Сконцентрируйтесь на пламени свечи и не отвлекайтесь ни на что другое. Смотрите спокойно, глаза должны быть расслабленными, но картинка не должна "расплываться".
Ваша задача дождаться пока свеча догорит до сделанной пометки, концентрируясь на пламени, не отвлекаясь ни на что иное. Всякий раз, когда у вас появятся посторонние мысли, отвлекающие вас от созерцания пламени - загните очередной палец на руке, ни в коем случае не считая, сколько их уже.
      Свеча догорела до отметки. Если загнут хотя бы один палец, отметьте в следующий раз на свече всего лишь 1 см и вновь проделайте упражнение. Тренируйтесь пока не научитесь не отвлекаться на столь коротком участке свечи. Далее увеличивайте расстояние до отметки на свече.
[bookmark: rithmbreath]    Социальный педагог: Хорошо когда в трудной ситуации тебя поддержит друг, я предлагаю посмотреть презентацию « Друг».
Вопросы для обсуждения:
Настоящий, верный друг для вас - это кто?
Есть ли у вас верные друзья?
     Социальный педагог: давайте подведем итог нашего занятия:
В начале занятия Вы ответили на вопрос «Чего вы ожидаете т занятия?», сейчас я хочу спросить Вас «Что Вы получили по окончанию занятия? Что Вы узнали нового? Оправдались ли ваши ожидания?».
Ответы учеников
    Социальный педагог: Я уверена, что в дальнейшем эти простые способы по необходимости помогут Вам стабилизировать эмоциональное состояние и позволят сохранить и укрепить здоровье.
Рефлексия (приложение 7).
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Приложение 1
Тест с геометрическими фигурами.
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Приложение 2
«Умеете ли вы справляться со стрессом?»
	Утверждение 
	Часто 
	Редко 
	никогда 

	1.  Я чувствую себя счастливым.
	0 
	1 
	2 

	2.  Я сам могу сделать себя счастливым 
	0 
	1 
	2 

	3.  Меня охватывает чувство безнадежности  
	2 
	1 
	0 

	4. Я способен расслабиться в стрессовой ситуации, не прибегая для этого к успокоительным таблеткам
	0 
	1 
	2 

	5. Если бы я испытывал очень сильный стресс, я бы обязательно обратился за помощью к специалисту
	0 
	1 
	2 

	6.  Я склонен к грусти
	2 
	1 
	0 

	7.  Мне хотелось бы стать кем-нибудь другим 
	2 
	1 
	0 

	8. Мне хотелось бы оказаться где-нибудь в другом месте
	2 
	1 
	0 

	9.      Я легко расстраиваюсь
	2 
	1 
	0 


Результат:
· 0-3 очка.      Вы умеете владеть собой и, вероятно, вполне счастливы 
· 4-7 очков.     Ваша способность справляться со стрессом где-то на среднем уровне. Вам полезно взять на вооружение некоторые приемы, помогающие справляться со стрессом. 
· 8 и более очков. Вам пока трудно бороться с жизненными невзгодами. Если вы хотите сохранить свои душевные и физические силы, вам необходимо научиться использовать более эффективные методы борьбы со стрессом.
Приложение 3
 Презентация « Стресс»
Приложение 4 
Упражнения для снятия стресса
1.Контроль за дыханием.
Так как в спокойном состоянии человек дышит медленно и глубоко, этот метод вернет вам внутренне спокойствие: на счет 1-4 - вдох, на счет 5-8 - выдох, на счет 9-12 - задержка дыхания. Повторите несколько раз.
2. Снятие напряжения с челюстных мышц.
 Постучите кончиком языка по бугоркам верхнего неба.
3.Отвлекающий маневр.

Приложение 5
Советы для снятия стресса
1. Дышите глубже: вдохните через нос, задержите дыхание, выдохните через рот. 
2. Погуляйте, пускай недолго, если у вас плохое настроение. 
3. Получите удовольствие от успокаивающего качества воды: поплавайте или примите душ или ванну. 
4. Найдите время пообщаться со своими друзьями и членами семьи. 
5. Поиграйте со своим питомцем. 
6. Послушайте веселую музыку или поиграйте на своем любимом музыкальном инструменте. 
7. Почитайте вдохновляющую книгу, спойте песню, прочитайте стихотворение. 
8. Будьте чаще на природе. 
9. Думайте позитивными мыслями. 
10. Ограничьте просмотр печальных новостей по телевизору. 
11. Запишите свои цели и план их достижения. 
Приложение 6
 Презентация  «Друг»
Приложение 7
Рефлексия
Понравилось занятие   Не очень понравилось               Совсем не понравилось
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Занятие с элементами тренинга
Тема: Полезные и вредные привычки
Возраст детей: 4 класс

Цель: определить роль привычек в повседневной жизни, выделить вредные привычки и их влияние на здоровье человека, помочь детям объективно взглянуть на свои привычки, способствовать выработке умения слушать собеседника.

Ход занятия:

1.Организационный момент
Здравствуйте, ребята. Меня зовут Катерина Васильевна. Сегодня мы с вами встретились, что бы поговорить о привычках и определить, какие привычки нужны человеку, а какие нет.
Девизом нашего занятия будут слова: «Я умею думать, умею рассуждать,что полезно для здоровья буду выбирать».

2.Словарная работа
Ребята, а что такое привычка? Я предлагаю вам закончить предложение. Привычка – это….. (ответы детей).

Привычка – это неосознанное повторение одного и того же действия.
Привычка – это поведение, действие, склонность, ставшие в жизни обычными и постоянными.
Привычки бывают полезными и вредными.

3.Игра с мячом «Польза», «Вред».

А почему одни из привычек называют полезными, а другие вредными? (хорошие привычки помогают быть здоровыми).

А плохие привычки, это какие?
Скажите, а какие из вредных привычек самые страшные? (алкоголь, курение, наркомания)
Почему? (они вредят нашему здоровью)
Ребята, скажите, а вот для вас на данный момент какая вредная привычка самая неприятная? (лень)
У меня есть волшебный мячик, который поможет нам разобраться, как привычки влияют на здоровье человека. Если она не вредит здоровью, то ловите мяч и говорите «польза», а если наоборот, то говорите «вред». Встаем в круг и слушаем внимательно, когда ответите, мяч возвращаете мне.
-делать зарядку (польза)
-поздно ложиться спать (вред)
-есть овощи (польза)
-долго сидеть за компьютером (вред)
-чистить зубы два раза в день (польза)
-кататься на велосипеде (польза)
-пить пиво (вред)
-целый день смотреть телевизор (вред)
-есть много сладкого (вред)
-закаляться (польза)
-читать лежа книгу (вред)
-заниматься спортом (польза)
Молодцы, что вы сделали правильный выбор.

Смешарик – звездочет в свой телескоп увидел в нашей Вселенной две странные планеты. Одна из них «Планета полезных привычек», а другая «Планета вредных привычек».Подумайте, почему их так назвали, и какие привычки там можно встретить.? 

Ребята, есть особенно вредные привычки, которые не только портят здоровье, но и сокращают жизнь. 
-вы знаете, что это за привычки?
   Например: от сигарет в первую очередь страдают легкие человека. Ребята, предлагаю вам провести простой эксперимент: возьмите листочки лежащие у вас на парте, внимательно их рассмотрите – это здоровы легкие. Что же происходит с легкими у курящего человека? Сомните один лист, расправьте и сравните его с другим листом. У курильщиков легкие становятся дряблыми, вялыми – примерно такими, как смятый листочек, а у некурящего легкие здоровые, примерно такие, как гладкий листочек. Я думаю вам и так ясно, какие легкие будут работать лучше и снабжать организм человека кислородом.

4.Игра «Сопротивление»
Что же ребята нужно делать, что бы вредные привычки не победили нас?
(главное принять решение не поддаваться вредным привычкам и твердо стаять на своем, проявлять силу воли)

Сейчас мы с вами разделимся на пары. Встаньте напротив друг друга и сомкните ладошки. Как Толька я дам вам сигнал, начинайте толкать друг друга, при этом вам с места сходить нельзя, а что бы вас не могли сдвинуть с места нужно упорно сопротивляться. Когда я вам дам второй сигнал, игра заканчивается. Если вам удалось устоять на месте, вы молодцы, значит, вы сможете так же упорно устоять против вредных привычек. А если вам не удалось устоять, то ничего страшного в этом нет, просто нужно потренироваться, делать утром зарядку и заниматься спортом.

5.Составление открытки.
Мы с вами смогли сегодня разобраться в привычках. А сейчас я предлагаю вам составить телеграмму – открытку для жителей планеты вредных привычек, что бы помочь им исправиться. Только нужно быть очень внимательными, чтобы дать правильные советы. Разделимся на две группы. Ваша открытка называется « Спорт – здоровый образ жизни», а ваша открытка «Правильное питание – залог здоровья». Как только открытка будет готова, представитель из группы выходит к доске и представляет свою открытку.

6.Итог
Я рада, что вы не только сами смогли разобраться в привычках, но еще помогли жителям другой планеты. Спасибо за работу. Похлопаем друг другу.













Ткаченко М. Ю., 
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 МБОУ СОШ №1 


Классный час для учащихся 5-х классов
на тему:
«ФОРМИРОВАНИЕ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ».
		
Цель: Формирование образа жизни, способствующего укреплению здоровья человека.
	Главное в жизни - это здоровье!
С детства попробуйте это понять!
Главная  ценность - это здоровье!
Его не купить, но легко потерять.
Здоровый образ жизни (ЗОЖ) — образ жизни отдельного человека с целью профилактики болезней и укрепления здоровья.
Издавна люди при встрече желали друг другу здоровья : «Здравствуйте», «Доброго здоровья!»,спрашивали «Как ваше драгоценное здоровье?»  И это не случайно. Ведь еще  в Древней Руси говорили: «Здоровье дороже богатства», «Здоровье не купишь», «Дал Бог здоровье, а счастье - найдем». Действительно, здоровье необходимо каждому человеку. А какой смысл в понятие «здоровье » вкладываете вы?  (Суждения учащихся).Спасибо за интересные определения, чувствуется, что проблема здоровья находится в поле вашего внимания.                   
 Каждый взрослый человек вам скажет, что здоровье – это величайшая ценность, но почему-то современная молодежь в числе главных ценностей называет деньги, карьеру, любовь, славу, а здоровье ставит на 7-8 место.  
        
     Уже давно установлено, что за здоровьем надо следить с детства.  Давайте проведем небольшое тестирование о своем здоровье, вам предлагается перечень утверждений, каждое из которых требует ответа «да» или «нет». Эта информация будет полезна, прежде всего, вам.
Тест «Твое здоровье»
1.	У меня часто плохой аппетит.
2.	После нескольких часов работы у меня  начинает болеть голова.
3.	Часто выгляжу усталым и подавленным, иногда раздраженным и угрюмым.
4.	Периодически у меня бывают серьезные заболевания, когда я вынужден несколько дней оставаться дома.
5.	Я почти не занимаюсь спортом.
6.	В последнее время я несколько прибавил в весе.
7.	У меня часто кружится голова.
8.	В детстве я перенес несколько серьезных заболеваний.
9.	У меня плохой сон и неприятные ощущения утром после пробуждения.

За каждый ответ «да» поставьте себе по 1 баллу и подсчитайте сумму.
Результаты.
1-2 балла. Несмотря на некоторые признаки ухудшения здоровья, вы в хорошей форме. Ни в коем случае не оставляйте усилий по сохранению своего самочувствия.
3-6 баллов. Ваше отношение к своему здоровью трудно назвать нормальным, уже чувствуется, что вы его расстроили довольно основательно.
7-9 баллов. Как вы умудрились довести себя до такой степени? Удивительно, что вы еще в состоянии ходить и работать. Вам немедленно нужно изменить свои привычки, иначе…                                                        
 
2. Составление схемы «Здоровый образ жизни»    
Здоровый образ жизни.… Эта тема стара как мир. Хотя в современном обществе считается злободневной и особенно актуальной в силу того, что «вредные привычки» захватили не только взрослых людей, они особенно влекут молодых и даже подростков.
Теперь давайте задумаемся о своем образе жизни и составим  схему
 « Здоровый образ жизни».
Из чего складывается здоровый  образ жизни? (Учащиеся высказывают своё мнение)                    Базовые составляющие ЗОЖ

· Окружающая среда: безопасная и благоприятная для обитания, знания о влиянии окружающих предметов на здоровье; 
· Отказ от вредных привычек
· Питание: умеренное, соответствующее физиологическим особенностям конкретного человека, информированность о качестве употребляемых продуктов. Пища должна содержать витамины! Свежие овощи и фрукты, мед, курага, орехи, изюм, гречка, овсянка, пшено – вот продукты,  повышающие жизнедеятельность организма. Необходимо включать их в свой рацион. А хлеб из муки мелкого помола, макароны, сосиски, колбасы, жареный картофель лишены большей части биологически активных веществ. Такой рацион понижает жизнедеятельность организма. Также важно помнить, что продукты, которые содержат различные консерванты, подсластители и красители, не полезны и даже опасны для здоровья.
· Двигательная активность, занятия физкультурой и спортом. Самые полезные и доступные виды спорта: плавание, езда на велосипеде, гимнастика, походы.
· Положительные эмоции тоже необходимы для здорового образа жизни: радость, счастье, удовлетворенность жизнью, доброта. Отрицательные эмоции, которые разрушают здоровье: злость, страх, обида, тревога, тоска, мнительность, жадность. Старайтесь избегать таких эмоций и оберегать от них окружающих вас людей. 
· Гигиена организма: соблюдение правил личной и общественной гигиены, владение навыками первой помощи. 
Конкурс эрудитов
0.   Назовите насекомых – индикаторов отсутствия у человека навыков гигиены. (вши). 
1. Какая поговорка учит нас правильному режиму питания? (Завтрак съешь сам, обед раздели с другом, а ужин отдай врагу). 
2. Кто такие «совы» и «жаворонки»? (Это люди с разными биологическими ритмами). 
3. Почему детям до 15 лет нельзя заниматься тяжелой атлетикой? (До этого возраста активно формируется скелет). 
4. Сколько часов в сутки должен спать человек?  (Взрослый человек – 8 часов, подросток – 9 – 10 часов, ребенок – 10 – 12 часов). 
5. Какими видами спорта следует заниматься для формирования осанки? (Плаванием, гимнастикой, легкой атлетикой). 
7. Как называется тип питания, исключающий животную пищу. (вегетарианство)
8. Лечебное питание при различных заболеваниях с ограничением тех или иных компонентов пищи – это … диета
9. Укажите минимальное расстояние от телеэкрана, на котором надо находиться  при просмотре телепередач. (3 м)
10. Почему нельзя собирать ягоды, грибы и лекарственные растения вдоль автомобильных дорог? (в них накапливаются вредные вещества, содержащиеся в выхлопных газах автомобилей)
11. Как добиться хорошего цвета лица, не используя косметических средств? (надо чаще бывать на свежем воздухе, употреблять больше овощей и фруктов, избегать курения и других вредных привычек)
12. Назовите лучший способ избавления от моли без применения химикатов. (летом – проветривание одежды в жаркий солнечный день, зимой – в морозный)
13. Продукт из фруктов, который рекомендуется выпивать за 30 мин до еды. (сок)
14. Жидкость, которую необходимо употреблять в количестве 2,5 литра в сутки. (вода)

Для человека, ведущего здоровый образ жизни, наличие хобби – мощная поддержка психического здоровья и гармонии с окружающим миром 
Разновидности хобби
· Батик (ручная росписи ткани) 
· Бильярд
· Бисероплетение 
· Боулинг
· Бонсаи (это выращенное специальным образом и декоративно оформленное карликовое дерево)
· Виндсерфинг
· Вышивание
· Вышивание крестиком
· Вязание 
· Гольф
· Дайвинг 
· Кайтинг (изготовление и запуск воздушных змеев )
· Коллекционирование  
· Макраме 
· Оригами 
· Пейнтбол 
· Рыбалка 
· Туризм
· Шитьё мягких игрушек  и т. д.
Физ. минутка.
(Ученики за учителем повторяют движения)
Из - за парт мы выйдем дружно,
Но шуметь совсем не нужно,
Встали прямо, ноги вместе,
Поворот кругом, на месте.
Хлопнем пару раз в ладошки.
И потопаем немножко.

А теперь представим, детки,
Будто руки наши – ветки.
Покачаем ими дружно,
Словно ветер дует южный.
Ветер стих. Вздохнули дружно.
Нам урок продолжить нужно.
Подравнялись, тихо сели
И на доску посмотрели.

Дети, а как вы думаете, что представляет угрозу  для здорового образа жизни?  
Угрозы для ЗОЖ
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Кто такой наркоман?
     Наркомания  и токсикомания быстро и прочно подчиняют себе человека, изолируя его от окружающих, лишая нормальных, житейских, Разрушая его интеллект, парализуя волю и чувства.
Наркоман – обычно живет до 30 лет. Наркоманами становятся и остаются обычно те люди, у кого недостаток физических, духовных сил для того, чтобы бороться за хорошую жизнь, найти свое место в жизни. Став наркоманом, человек уже не отвечает за свои поступки. Он становится раздражительным. Часто наркоманы совершают кражи, другие преступления. Наркоманы становятся больными людьми. У таких людей рождаются больные дети. Попробовав наркотики 1 раз, человек становиться обреченным на постоянное их употребление и короткую жизнь. 
Какие изменения происходят с людьми употребляющими наркотики? 
Наркотики воздействуют на головной мозг. Сначала они оказывают положительный результат. Движения и речь становятся более оживленными, кровяное давление повышается, сердце бьется чаще, дыхание ускоряется. Но скоро наркотик начинает действовать на мозг угнетающе: притупляется способность думать, наблюдать, быть внимательным. Человек не контролирует свое поведение, а поэтому может совершать поступки, которые наносят вред окружающим его людям.
Являются ли курение и алкоголь наркотиками?
Курение −не безобидное занятие, которое можно бросить без усилий. Никотин включается в процессы обмена веществ, происходящие в организме человека, и становиться потребностью. Школьные годы −это годы как физического, так и умственного развития. Организму нужно много сил, чтобы справиться со всеми нагрузками. Как известно, навыки, привычки, усвоенные в школьном возрасте, − самые прочные. 
В сигаретах есть такой наркотик – никотин. Никотин действует на мозг через 7 секунд. В течении нескольких минут его количество возрастает в несколько раз. Никотин тормозит нервную систему, учащается сердцебиение, уменьшается аппетит, мышцы дрябнут.  
Алкоголизм и курение у детей в 4 раза излечить труднее чем у взрослых. 
Курить и пить – опасно для здоровья. В наркотике же смертельная опасность. Воздерживайтесь от курения и никогда не берите чужих сигарет, в них может быть наркотик. Воздерживайтесь от спиртного – в него могут подмешать наркотик, такие случаи были
  Лечение наркомании, алкоголизма  и других видов зависимостей – сложный и длительный процесс, к сожалению, дающий очень малый процент исцеления. Даже бросить курить не так уж просто. Конечно, лучше изначально вести здоровый образ жизни и не соприкасаться с этой бедой. 

Я уверена, что в вашем классе ребята- здоровые, крепкие, сильные и я попрошу доказать это рисунком – Я ЗДОРОВАЯ ЛИЧНОСТЬ!
Пока дети рисуют рисунки, раздать памятки  о правилах здорового образа жизни.
Правила здорового образа жизни
· Заниматься физкультурой 3-5 раз в неделю, не перенапрягаясь интенсивными нагрузками. Обязательно найти именно для себя способ двигательной активности. 
· Не переедать и не голодать. Питаться 4-5 раз в день, употребляя в пищу необходимое для растущего организма количество белков, витаминов и минеральных веществ, ограничивая себя в жирах и сладком. 
· Не переутомляться умственной работой. Старайся получать удовлетворение от учебы. А в свободное время занимайся творчеством. 
· Доброжелательно относись к людям. Знай и соблюдай правила общения.  
· Занимайся ежедневным закаливанием организма и выбери для себя способы, которые не только помогают победить простуду, но и доставляют удовольствие. 
· Учись не поддаваться, когда тебе предложат попробовать сигарету или спиртное. 
· Не поддавайтесь унынию и не разрешайте себе падать духом
· Определите, что Ваш стиль – здоровый образ жизни и четко его придерживайтесь;
·  Не держите зла, чаще улыбайтесь, улыбка помогает снять напряжение;
·  Любите близких, они ваша главная ценность в жизни;


Демина Е. Г.,
социальный педагог 
МБОУ СОШ №6
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Классный час – размышление:
«Я – гражданин России»
8 класс

	    Цель: определить отношение каждого обучающегося к позиции «быть гражданином», формировать у них гражданские качества личности: гражданственность, гражданский долг, любовь и уважение к своему Отечеству, затронуть сокровенные чувства в сердцах ребят, развивать гуманное отношение к святым понятиям «Родина», «Отечество», «Гражданин».

Форма: классный час – размышление.

Информация к размышлению:

«Кто такой настоящий гражданин России?»
Оформление доски (плакаты): 
«А что такое гражданин? 
Отечества достойный сын».
                     Н. А. Некрасов. 
      Гражданин – это человек, мысли и поступки которого направлены на благо Отечества, на благо своего народа. 
      Каждому человеку в жизни предстоит выбор: или он становится «винтиком»,  обладающим своим «отверстием»,   или он – Гражданин, влияющий на свою судьбу и судьбу Отечества разумными и полезными действиями. 
Ход классного часа
Слайд 1
Вступительное слово учителя.
Здравствуйте ребята. Тема нашего занятия  «Я -гражданин России».  Предлагаю Вам поразмышлять о том, кто такой  «гражданин»,  что  значит для каждого человека понятия  Отечество, Родина, Россия, какие качества личности отличают настоящего гражданина своего Отечества? 
Каждый из нас  живущий в обществе играет определенную роль, а может и несколько ролей:   кто-то рабочий, кто-то учитель, продавец, водитель, ученик, сын, дочь, брат и так далее.  И вместе с тем, все выполняют главную роль – являются гражданами своей страны.
Мы с вами – граждане великой России!
Слайд 2
 Учитель:  (читает стихотворение)
Родина моя,
Что будет и что было, -
Все пополам
С тобою разделю
Вовсе не за тем,
Чтоб ты меня любила, 
Просто потому,
Что я тебя люблю.

Михаил Танич

Ведущий:
Сегодняшний наш разговор  -  о ней, о Родине. Родина всегда занимает в жизни человека почётное и важное место. Особенно тогда, когда она рядом, когда ты пьёшь воду из её родников, осязаешь и ощущаешь её красоты, дышишь ежедневно её воздухом, слышишь родную речь. Но стоит только на некоторое время оказаться вдали от неё, как ты видишь её во сне,  вспоминаешь  всё то хорошее и даже плохое, что было с ней связано.

Легко ли жить без Родины?  На этот вопрос есть только один ответ - трудно. Кто-то может ответить отрицательно -  нет, легко.

От чего это зависит?  Это зависит от многих вещей и, в первую очередь, от того, какие мы патриоты своей Родины, насколько мы любим её и дорожим ею.

Ведущий:
Но что такое Родина?

Слайд 3

Звучит песня «С чего начинается Родина?» (музыка В. Баснера, слова М.Матусовского)

Ученик читает стихотворение  М. Пляцковского «Родина»
“Родина” – мы произносим тихо, 
И в глазах задумчивых у нас 
Медленно качается гречиха 
И дымится луч в рассветный час. 
Речка вспоминается, наверное, 
Чистая, прозрачная до дна, 
И сережки светятся на вербе, 
И в траве тропинка не видна. 
Родина! Отечество святое! 
Перелески. Рощи. Берега. 
Поле, от пшеницы золотое, 
Голубые от луны стога. 
Сладкий запах скошенного сена, 
Разговор в деревне нараспев, 
Где звезда на ставенку присела, 
До земли чуть-чуть не долетев.
  Обмен мнениями:
- Какого человека мы можем называть патриотом? 
(Учащиеся дают определение слову «патриот»).
- 
- Как воспитывать в себе умение быть человеком не на словах, а на деле?

- Как научиться проявлять уважение к труду предков, сохранивших для нас и этот мир, и эту страну?

Учитель: Что значит быть гражданином своей Родины?
(С уважением относиться к традициям, обычаям, культуре, своему историческому прошлому…)

Слайд 4

Учитель:
Для россиянина понятие «гражданин» тесно связано с понятием патриотизма, любви к Родине, ответственности, неравнодушным отношением к судьбе Отчизны.
     Ученик: 
Слайд 5
 В рассказе писателя Василия Шукшина  «Живет такой парень» выделен образ        деревенского парня Пашки. Все знали о его несерьезном характере. Иначе как “балаболкой” и не называли.
Но вот на автостоянке загорелся бензовоз. Минута – и рванет. Все кинулись врассыпную,  а  Пашка – за руль полыхающего чудовища и к реке. Едва успел прыгнуть с подножки. А бензовоз  - прямо с обрыва.
В больнице, с головы до ног закованный в гипс, Павел опять балагурит: мол, в космос запускали, пришлось прыгать, а парашют не раскрылся…
Незатейливая история, рассказанная писателем – выдающимся Гражданином. Она повествует о людях, в чьих сердцах живет любовь к человеку, к своему дому, краю, Родине.
Ведущий:
Примеров высокой гражданственности немало и в наши дни, когда Россия переживает не самые легкие времена и многие с пренебрежением, высокомерием, равнодушием относятся к Отечеству.

Ученик: 
Слайд 6, 7  и 8    (захват заложников)

Весь мир с замиранием сердца следил за событиями, связанными с захватом заложников Театрального центра на Дубровке в Москве в Октябре 2002 года.
В первые часы кризиса главной задачей было вывести из-под удара детей.
Спустя сутки террористы отпустили группу детей. Одна девочка, выходя из здании, прижимала к себе плюшевую игрушку. Ее мама в тот момент оставалась в плену.
Трагические события в Москве показали России ее настоящих героев. Это не только бойцы спецназа, но и те, кто спасал жизнь людям. 
Двое суток лечил людей в осажденном здании знаменитый детский врач Леонид Рошаль. За один день он вывел из здания 8 детей.
Потом доктор Рошаль, побывавший не в одной “горячей точке” и спасший сотни детских жизней, расскажет журналистам:  «Бандиты разговаривали жестко, очень жестко. У человека перитониальные боли в животе - надо делать операцию, иначе умрет».  «Ну и что, – говорит один. Я его сам пристрелю, чтобы быстрее умер».  
И что это так показала жизнь.
Душное помещение, все время горит свет. Более 900 человек прикованы к своим креслам. Нельзя вставать, передвигаться, спорить. На них нацелены автоматы, и женщины-террористки в любую секунду готовы нажать на кнопку. Вот то, что увидел Л. Рошаль, когда вошел в здание. Неизбежный расстрел заложников террористы репетировали при нем. Но заложники держались мужественно. Однако для 130 заложников этот мюзикл стал последним.
“Я вообще ничего не боюсь”,- повторяет Леонид Рошаль. 
Не боялся, когда после  6 часов его не выпускали из здания, когда после этого пришлось оперировать раненого в кисть боевика
.
«Когда они не отдавали наших детей, и мы стали говорить об отношении к детям, я сказал, что имею право говорить об этом. Я лечил всяких детей, в том числе и чеченских».

«Как чеченских?»

«Вот так, во время первой чеченской войны. В Ачхой-Мартане, в Гудермесе. Если не верите, позвоните по телефону, у вас же есть телефоны, и спросите, кто такой Рошаль и что он делал у вас?»
Вместе с доктором Рошалем фактически под дулом автоматов оказывали помощь заложникам врачи М.А. Школьникова,   Ф. Шахова, А. Панов, В.Пономарев и погибший после штурма О. Маргеламов. Их доктор Рошаль назвал настоящими героями. А о себе профессор, доктор медициских наук, хирург с мировым именем сказал так: «Я не герой, таких как я, сотни».
После «Норд – Оста» Рошалю была вручена премия «Национальный герой». 
    Известный на весь мир доктор Рошаль за свою жизнь сделал около 20 тысяч операций детям. Созданная им бригада международной скорой помощи десятки раз вылетала спасать детей в разные точки планеты. Леонид Рошаль был и в Беслане в сентябре 2004г, все 3 дня провел у стен захваченной террористами школы вместе со страдающими родителями.
Террористы появились как из-под земли. Около школы остановился военный грузовик, из кузова посыпались люди, стрелявшие в воздух и кричавшие:  «Аллах Акбар!». Террористы согнали перепуганную толпу людей на задний двор, из которого не было выхода, а затем в спортзал.  «Это захват. Вы взяты в заложники! Всем молчать» - сказал один из террористов.
Двое других начали доставать из рюкзаков провода и тросы, бомбы разных размеров. Подвешивать заряды террористы заставили самых высоких среди заложников. Систему подвесов разработали со зловещей изобретательностью: между баскетбольными кольцами были натянуты тросы, а уже к ним были на крюках привешены бомбы.
В зале стоял детский плач.  «Заткните их, или я их сам успокою» - сказал один из бандитов, направляя автомат на младенцев.
Одна из женщин попросила у них воды и бинтов для раненого мужчины. «Для вас ничего нет, ни воды, ни еды. Сядь на место и заткнись»- ответил боевик. Тянулись страшные, вечные часы плена. 
Леонид Рошаль переговаривая с боевиками по телефону говорил: 
«Пустите меня, я врач мне нужно посмотреть в каком состоянии дети. Я приду с лекарствами, чтобы помочь!»  Но террористы бросали трубку, надо было снова звонить. Всю ночь 2 сентября доктор вел переговоры с террористами, однако бандиты отказывались принять воду и медикаменты. 
 «Горцы так не поступают!» - сказал террористам детский врач. На следующий день удалось освободить 26 женщин и детей. 
Эта трагедия шокировала весь мир. Она оборвала 333 жизни, в основном детей, сломала судьбы тысяч людей. Леонид Рошаль взывал к мудрости осетинского, ингушского и чеченского народов, чтобы не допустить войны между братскими народами на Кавказе.
Размышление:
- Ребята, что вы думаете о деятельности этого человека. Можно ли назвать его настоящим гражданином своего Отечества? Какие качества личности Леонида Рошаля позволяют вам так думать? 
- Означает ли это, что гражданином Отечества можно назвать, только того, кто защищал детей, женщин, стариков в чрезвычайных ситуациях?
-Конечно,  в нашей жизни и в истории нашего отечества мы можем встретить много ярких примеров настоящей гражданственности.
Слайд  9, 10    
- Можно ли в повседневной жизни проявить свою гражданскую позицию? Как?
Тренинг.
Слайд 11   (слова текста)

Ведущий: 
- Представьте себе, как бы вы поступили в подобных ситуациях:

У соседей случился пожар…
Срочно потребовалось сдать кровь больному…
Возникла необходимость съездить за лекарствами постороннему человеку…
Ведущий:
- Что означает слово «гражданин»?
Слайд 12
(Читает ученик)
(Лицо принадлежащее к постоянному населению данного государства, пользующееся его защитой и наделенное совокупностью прав и обязанностей. С. И. Ожегов, Н. Ю. Шведова. Толковый словарь русского языка).
Размышление:
Кого можно назвать гражданином по рождению, а кого Гражданином с большой буквы?
- Какие понятия включает в себя слово “гражданин”? (Ответы учащихся выписываются на доске). 
· Патриотизм 
· Боль за родную природу 
· Высокая нравственность 
· Любовь к родной природе, земле, близким, к своей Родине.
  Ученик:  Немало людей в разговоре о России используют слова: “В этой стране …?!” Смысл таков: разве может быть “в этой стране” что-нибудь хорошее?! Тут и пренебрежение, и высокомерие. И чувство собственного величия и достоинства. Ведь произнося эти слова, человек намекает, что в другой-то стране он бы …. Мол, я такой выдающийся, а вот страна подкачала…
На протяжении  тысячелетней истории России большинство людей, проживавших в “этой стране”, и в смутные, и в хорошие времена, гордились своей принадлежностью к ней.
Российский человек мог обладать самыми скромными способностями и дарованиями. Но в определенных обстоятельствах проявлялись его особые свойства, которые свидетельствовали о том, что это – Гражданин.
Ведущий:
Приведите примеры высокой гражданственности, которую в трудные для страны минуты показывали миллионы россиян.
Россия лучшим своим гражданам ставит памятники. В Москве на Красной площади памятник Минину и Пожарскому с надписью “Благодарная Россия – Гражданину Минину и князю Пожарскому”.
Как вы думаете, ощущать себя гражданином необходимо по заказу или это потребность души, веление сердца?
Слайд 13
Размышление:
Ведущий:  
- Школьник – это гражданин? Почему?
- Назовите самый первый документ, который при рождении получает человек? 
(свидетельство о рождении)
- Назовите документ,  который получает ученик, обучаясь в школе?
 (паспорт гражданина России).
- В каких практических делах выражается ваша позиция гражданина?
(Ответы обучающихся).
Ученик читает стихотворение Е. Евтушенко “Гражданственность”
Ты, гражданственность – флаг, а не флюгер. 
Флюгер слишком усердно скрипит. 
Тот, кто Родину подлинно любит, 
Тот в любви никогда не криклив. 
Стань, гражданственность, строже и чище - 
Ведь прохожих нелепо хватать. 
И, бия себя в грудь кулачищем, 
Им орать: “Я люблю свою мать!” 
Ты, гражданственность, - Пушкин, Некрасов - 
Не бумаринствующие врали, 
И замешана ты не на квасе, 
И заквашена на крови. 
Боль гражданства – не в собственной боли. 
Тот, кто истинный гражданин, 
Защищает собой все поле, 
Даже если он в поле один. 
Все мы порознь, как в чаще тропинка, 
И дорога, когда мы одно. 
Все мы порознь, как в поле травинка, 
Ну а вместе – Бородино. 
Показной героизм – криводушен. 
Вы, не чувствуя собственных ран, 
Защищайте Россию, как Пушкин, 
Незаметный ее капитан. 
Защищайте ее от двуличных 
Подхалимов и клеветников 
И от “умников” заграничных, 
И отечественных дураков. 
Защищайте леса и озера, 
Прикрывая их грудью своей, 
От губительного разора… 
Не забудьте защиту людей! 
Защищайте, как наши высоты, 
Нашей совести рубежи, 
Наших женщин – от хамства чьего-то 
И детей – от безверья и лжи. 
Крикуны исчезают бесследно, 
Но, как совести внутренний глас, 
На защиту России – бессмертно 
Поднимает гражданственность нас.
Работа в группах
Задание:
Гражданские качества человека проявляются в его поступках.
 В течение нескольких минут (указать) подготовьте небольшой рассказ о настоящем гражданском поступке (может быть, вспомните свой поступок)
(На пожарах(2010 г).  этим летом много добровольцев принимали участие в тушении)
Главное – объяснить, в чем гражданственность этого поступка, чем он отличается от обычных поступков. (Выслушиваются рассказы групп и задаются вопросы).
Ведущий: 
Подводя итоги очень серьезного и нужного, на мой взгляд, разговора, я предлагаю послушать стихотворение тольяттинского поэта Б. Скотневского (читает ученик):
Слайд14
У каждого заботой 
Своей 
Глаза полны, 
Наша Родина не что-то, 
Она сегодня – мы. 
У каждого дорога 
Своя или тропа, 
Но пусть нас очень много, 
Мы все ее судьба. 
Она не позабудет 
Ни света и ни тьмы, 
Она такою будет, 
Какими будем мы. 
И ей, одной – единой, 
В любые времена 
Не спрячешься за спины 
Хоть широка страна.
Ведущий:
Да, ребята, задумайтесь, пожалуйста, и сделайте правильный вывод. Будущее можно улучшить только активным вмешательством в настоящее,  и знайте:  для того, чтобы вырасти достойным человеком и гражданином своей страны, необходимо помнить:
 Слайд 15-16   (на экране, ученики по очереди зачитывают с места)

ПАМЯТКА
1. Если ты хочешь вырасти достойным человеком и гражданином, не говори плохо о стране, в которой ты живешь ты и твои родители, где зародилась ваша родословная.
2. Изучай историю своей страны, ее прошлое и настоящее, ее радостные дни и горькие.
3. Знакомься с памятными и историческими местами своей Родины, знакомься сам и рассказывай об этом другим людям. Поверь, наша страна настолько богата своей историей, что твой рассказ будет интересен любому человеку.
4. Чем чаще ты будешь посещать музеи и исторические места своей страны, тем интереснее тебе будет возвращаться к ним вновь и вновь.
5. Помни, что чем больше ты будешь выражать недовольство каждым прожитым днем, тем меньше друзей и товарищей будет рядом с тобой. Люди не любят людей все время чем-то недовольных.
6. Проявляй себя с позитивной стороны, не бойся быть инициативным, старайся показывать свои знания и умения, эрудицию и любознательность.
7. Смотри передачи, кинофильмы, рассказывающие о людях, прославивших страну, в которой ты живешь.
8. Не будь равнодушным и безразличным к тем событиям, которые происходят в твоей стране.  Это страна, в которой тебе жить долгие годы. От того, как ты будешь проявлять интерес к ее судьбе, зависит ее интерес к твоей судьбе.
9. Испытывай гордость за людей, прославляющих твою страну.
10. Гордись тем, что ты - гражданин великой многонациональной России!
Слайды  с 17 -45
Звучит песня «Как упоительны в России вечера»








Никитенко Н.В
социальный педагог 
МБОУ СОШ №4

Классный час в 10-11 классе
«Профилактика употребления психоактивных веществ»

- Здравствуйте, ребята!
- Что означает слово, которое мы говорим и слышим каждый день по нескольку раз? (пожелание здоровья)
- А что такое здоровье?
- Здоровье это отсутствие болезней, при этом есть болезни, которые зависят только от нашего образа жизни и поведения. Именно об этих заболеваниях, которыми,  к огромному сожалению, болеет большое количество молодежи мы и поговорим.
- Как вы думаете, отчего зависит здоровье человека?
По-разному беда приходит к нам –
Болезнью, непризнанием, потерей…
Наперекор судьбе, назло врагам
Жить остаемся, в будущее веря
И если в час твоей большой беды
Подавишь боль, сумев в строю остаться, 
То это будет значить, что и ты
Имеешь право человеком называться.
Грустно осознавать, что в последние годы наблюдается падение нравов, рост пьянства, наркомании. Становится тревожно за человека и окружающую его среду. Сегодняшний час общения  посвящается пагубным привычкам и болезням, к которым они приводят. Мы должны сделать выбор в пользу здорового образа жизни.
- Вспомним, какие вредные привычки вы знаете?
- Познакомимся с ними поближе:
Курение -   Табак вызывает пристрастие не меньшее чем героин, считающийся самым сильным наркотиком. Самое опасное вещество в табаке никотин, его действие особенно опасно в определенные периоды жизни – юность, старческий возраст, когда даже слабое возбуждающее действие нарушает нервную систему.
Особенно вреден никотин беременным, что приводит к рождению слабых, с низким весом детей, и кормящим женщинам, так как повышает заболеваемость и смертность детей в первые годы жизни. Большинство курильщиков удивительно бесцеремонны по отношению к окружающим.
Причины, побуждающие к регулярному курению различны. Это желание и лучше «расслабиться», и преодолеть неуверенность при контактах с другими людьми, и создать имидж.
Алкоголь – это наркотик, химическое вещество, которое влияет на то, как функционирует организм
Пристрастие к алкоголю вызывает сильную деградацию личности и такие заболевания как рак пищевода или желудка, цирроз печени. Человек, пристрастившийся к алкоголю, старается заглушить страх и уменьшить стресс. Алкоголики стараются изменить свое сознание, достичь «высшего чувства» Такие люди должны научиться, разрешать конфликты, не прибегая к помощи алкоголя.
Глупые причины начать пить
Похмелье. Если ты действительно хочешь провести день, метаясь                                         от пульсирующей головной боли, у тебя есть такая возможность – напейся.
Из-за алкоголя ты чувствуешь себя «взрослым». Что в этом особенного?                 
Часто взрослые пьют, чтобы забыть о том, что они уже взрослые со всеми             
присущими этому обязанностями. Другими словами, они пытаются опять                      
почувствовать себя детьми! От подражания инфантильным взрослым ты не              
должен чувствовать себя действительно взрослым. 
Пить, чтобы забыть о проблемах. Поверь, твои проблемы никуда не денутся после того, как ты протрезвеешь.   
Пить, чтобы быть принятым друзьями. Ты слышал о «давлении со стороны группы». Дружба, построенная на алкоголе, долго не длится. Эти друзья отойдут по той же причине, что пить становится скучно – это постоянно одно и то же. Это не настоящие друзья, эти отношения идут в никуда. Когда ты строишь дружбу вокруг общих интересов, спорта или другой деятельности, ваши  отношения будут расти. Это гораздо более крепкое основание для дружбы, чем   общая бутылка… 
Пить от любопытства. В алкоголе на самом деле нет ничего таинственного. После  
 некоторого времени алкоголь потеряет свой шарм. Вот почему у многих подростков   
 развивается зависимость от алкоголя. Когда алкоголь начинает терять                                  привлекательность, им нужно больше алкоголя, для получения 
удовольствия, часто они теряют способность получать его другими 
способами. Вскоре они потеряют шанс хорошо учиться, потеряют 
здоровье, доверие семьи и друзей. 

Наркотик – это вещество способное вызвать эйфорию, психическую и физическую зависимость, причинять существенный вред психическому и физическому здоровью человека. Под этим понятие следует понимать не только героин, кокаин, гашиш, но и медикаменты успокаивающего, обезболивающего эффекта, которые тоже могут вызвать зависимость.
Наркомания – болезнь, которая поражает мозг, оказывает воздействие на эмоции и душу, разрушает социальные связи.
Если употребление наркотиков внутреннее, то средняя продолжительность жизни с момента первого укола, составляет 7-10 лет непрерывного потребления
Что вы знаете о СПИДе?

АНКЕТИРОВАНИЕ (ПСИХОЛОГ ШКОЛЫ) - результаты

Что необходимо знать о СПИДе?

ВИЧ – вирус иммунодефицита человека. Он передается от человека к человеку разными путями и вызывает нарушение функций или разрушение иммунной системы организма человека. 
Вирус Иммунодефицита Человека (ВИЧ) известен с начала 80-х годов XX столетия. К настоящему времени определена его природа и структура, исследованы пути передачи и жизнеспособность вируса.
Когда человек заражается ВИЧ, вирус начинает разрушать иммунную систему, которая отвечает за защиту организма перед болезнями. Этот процесс не виден.
Человек, живущий с ВИЧ, может выглядеть и чувствовать себя хорошо на протяжении многих лет и даже не знать, что он инфицирован. Затем иммунная система слабеет, и человек становится уязвим для болезней, многих из которых обычно можно избежать.
Обнаружить ВИЧ в организме можно примерно через 25 дней — три месяца после заражения при помощи специального анализа крови, который выявляет антитела к вирусу. Этот период после заражения и до появления антител к ВИЧ в крови называется «периодом окна».
Человек, живущий с ВИЧ, со временем может начать болеть чаще, чем обычно. Диагноз СПИД (Синдром Приобретенного Иммунодефицита) обычно ставится спустя несколько лет после заражения ВИЧ, когда у человека развиваются одно или несколько очень серьезных заболеваний.

СПИД – синдром приобретенного иммунного дефицита, это вирус в организме человека, последняя стадия ВИЧ – инфекции.

ПУТИ ЗАРАЖЕНИЯ
1. при введении наркотиков в вену; 
1.   при переливании крови;
1.   при использовании нестерильных 	инструментов;
1.   при сексуальных контактах;
1. от больной СПИДом 	матери к ребёнку в процессе:
1.    беременности;
1.    во время родов;
1.    при грудном вскармливании ребёнка. 
· При прямом попадании крови через ранки, язвочки, слизистые оболочки:
1. использование нестерильного инструментария для татуировок и пирсинга 
1. использование чужих бритвенных принадлежностей, зубных щеток с видимыми остатками крови;

СПИД не передается:
1. при рукопожатии или объятиях 
1.  через пот или слезы 
1.  при кашле и чихании 
1.  при совместных занятиях спортом 
1.  при пребывании в одном помещении 
1.  в общественном транспорте 
1.  через животных или при укусах насекомых 
1.  при поцелуе/через слюну. 
За всю историю изучения ВИЧ/СПИДа не было зафиксировано ни одного случая заражения этим способом. 

А сейчас проведем блиц – опрос:
У вас на партах лежат карточки красного и зеленого цвета, я буду задавать вопросы, а вы отвечаете, поднимая карточку да – зеленая, нет - красная.
1. Многие ли из ваших друзей курят?
1. Пробовал ли ты курить?
1. Самое опасное вещество в табаке – никотин.
1. Алкоголизм – это болезнь?
1. Пробовал ли ты спиртные напитки?
1. Есть ли польза от наркотиков?
1. Знаком ли ты с наркоманами?
1. Некоторые люди успокаивают себя  сильнодействующими таблетками. Может ли возникнуть зависимость?
1. Боитесь ли вы СПИДа?
1. Могут ли наркотики привести к заражению СПИДом?
1. Можно ли вылечить СПИД?
1. Можно ли уберечь себя от СПИДа?

Ты и так всё знаешь, о чём здесь тебе рассказали?
Просто знать – недостаточно.
Нужно правильно действовать в определённой ситуации.
Нужно уметь говорить «Нет!»
Никогда не соглашайся с теми, кто говорит, что дурман может помочь в беде и горе.
За советом в трудную минуту лучше обратиться к близким людям. 
Посмотри: их так много вокруг – улыбающаяся мама, добрая бабушка, сильный папа, мудрый дедушка.
Но иногда родители бывают очень заняты, давайте поможем им…
На доске вы видите цветок, вам необходимо оторвать по 1 лепестку и дать советы родителям, как уберечь ребенка от пагубных привычек.
1. Мама и папа вы можете уберечь меня от наркотиков и алкоголя, если не будете сравнивать меня с другими «Неужели не можешь быть таким, как другие?» - а станете говорить: «Ты имеешь право быть другим, непохожим!»
1. Не будете командовать мной «Убери быстро!» - а разрешите делать что–то вместе с вами, даже если я еще маленький.
1. Не будете диктовать, как мне себя чувствовать. «Нечего реветь. Ничего страшного не случилось», а просто скажите «Мы понимаем тебя»
1. Не будете обвинять меня: «Это из-за тебя у нас в жизни так много неудач», а скажите « Ты не виноват в том, что у взрослых проблемы в жизни»
1. Не будете угрожать и пугать: «Еще раз так сделаешь – тогда получишь» - а скажете «Мы поможем тебе справиться с трудностями»
1. Не будете мешать надежде «Из тебя не получится ничего хорошего. Полный нуль» - а станете, оптимистичны в отношении меня: «Хочется верить, что ты что-то достигнешь в жизни»
Каждому из нас нужно такое место, где не нужно притворяться, где тебя не обманут, где спокойно и хорошо, где можно отдохнуть душой. Такое место – твоя семья.
Так хочется, чтоб были все счастливыми!
Чтоб колокольчиком звенел веселый смех
Давайте станем  каплю терпеливее
Давайте станем чуточку добрей!
Давайте жить в спокойствии, согласии!
Пусть свет земли нам освещает путь!
Трудиться будем творчески и радостно, но так
Чтобы здоровый образ жизни сохранить!


ЛазаренкоЕ.Г.,
социальный педагог 
МБОУ Гимназия

Сценарий классного часа в 7 классе
Тема:  «Легко ли быть белой вороной?»

Цель: Создание условий для формирования толерантности, эмпатии к чувствам других людей, способности ставить себя на место другого человека
Ход  классного часа
Учитель: Если бы сейчас я спросила у любого из присутствующих здесь, что нам нужно для счастья, уверена, что желания многих я бы угадала. Все мы хотим, чтобы нас любили. Нам плохо без любви. Холодно. Мы чувствуем себя никому не нужными, незащищёнными, легкоуязвимыми. Страдаем от одиночества, мечтаем о том, чтобы наконец нас заметили и выделили из всех, признали, по достоинству оценили нашу индивидуальность, неповторимость.
Мы, взрослые, часто считаем, что детство – самая безоблачная, беззаботная пора. Согласны ли вы с этим? Не совсем…  Именно в детстве вы впервые сталкиваетесь с непониманием, равнодушием, болью.
Вспомните, было ли это когда-нибудь с вами: вы пытались обратиться к человеку с какой-нибудь просьбой или просто спросили что – то, а в ответ - неожиданная грубость, как будто тебя окатили ушатом холодной воды.
Ощущали ли вы когда-нибудь дискомфорт от осуждающего шёпота вслед или недоброго взгляда? Наверное, каждому приходилось это почувствовать
Проведём небольшой эксперимент. Я раздам вам карточки разных цветов (жёлтого, голубого, зелёного) и попрошу объединиться в группы по цвету.(Одному участнику тренинга досталась карточка белого цвета. Он остался один)
·  Мимикой, жестами, словами покажите, что вы обрадовались друг другу.
·  А теперь передайте по кругу какой-нибудь секрет.
Вопрос к участнику, у которого оказалась карточка белого цвета
Что ты почувствовал, когда понял, что ты такой один?
Вопрос к участникам в группе:
Что вы почувствовали по отношению к вашему товарищу, который остался в одиночестве? Хотели бы вы оказаться на его месте? Почему?
В русском языке много слов, которые дают яркую оценку личности. Всем понятно, когда говорят о человеке: рубаха – парень, сорвиголова или он не из робкого десятка?
Каким выражением можно охарактеризовать человека, не такого как все, отличающегося от других своим поведением, своими взглядами на жизнь?
(Белая ворона)
Кто знает историю происхождения этого выражения?
Один из учащихся выступает с устным сообщением
Вы не раз, вероятно, видели белых мышей и кроликов. Реже можно встретить белых дроздов, лошадей, коров, оленей. В Северной Америке водятся белые белки. Труднее представить себе молочного цвета жабу с красными глазами… Есть, однако и такие.
Чем же вызвана несвойственная перечисленным животным окраска, и как это явление называется?
Как доказано учёными, это вызвано отсутствием в коже и волосах красящего вещества – пигмента. Животных с такими особенностями называют альбиносами 9 от латинского слова «альбус» - белый). Альбиносы бывают и среди ворон, но чрезвычайно редко.
Именно это обстоятельство позволило римскому поэту – сатирику Ювеалу (1 – 2 вв. н. э. ) использовать такое сравнение: « Раб может выйти в цари, пленник – дождаться триумфа. Только удачник такой редкостней белой вороны…» С тех пор выражение «белая ворона» стало популярным.
Учитель: Среди людей не так уж много белых ворон. Ими могут восхищаться, а могут их вообще не воспринимать, считают «не от мира сего» Их часто ставят в неловкое положение, а порой просто гонят из «стаи». Попробуем ответить на вопрос: легко ли быть белой вороной?
Разделите тетрадный листок вертикальной линией пополам. В левой колонке напишите утверждение – «Трудно быть белой вороной», а в правой – «Нужно быть белой вороной». Приведите на каждое утверждение несколько аргументов.
Ребята разбиваются на две группы. В течение нескольких минут предлагают и обсуждают самые веские аргументы для доказательства утверждений, а затем, по правилам ведения спора диалога, представители групп отстаивают свою точку зрения. Возможны, например такие аргументы:
Трудно быть белой вороной
Нужно быть белой вороной
Их не понимают, считают «не от мира сего», даже смеются над ними
Они не страдают от того, что общество их не воспринимает. У них есть своё мнение, и мнение окружающих не играет для них никакой роли.
Общество старается подавить в них индивидуальность
Они не похожи на других, это яркие индивидуальности
Они одиноки
Им нравится одиночество, они живут своим богатым миром
Под внешним видом они скрывают свою неуверенность, ранимость души В жизни у них будет много проблем
Их неординарность, гибкое мышление помогают им добиться успехов в жизни «Не стоит прогибаться под изменчивый мир, пусть лучше мир прогнётся под нас»
Учитель: Белые вороны бывают разными. Это яркие личности, своеобразные, сильные, способные противопоставить себя остальным. И часто мы бываем очарованы блеском этой экзотической птички.
А есть другие белые вороны. Они одиноки, замкнуты, часто становятся объектом насмешек, а то и агрессии. По-разному общество относится к белым воронам.
Прослушайте песню, которая так и называется - «Белая ворона» (Звучит песня в исполнении В. Леонтьева)
Вопросы классу:
Учитель: Да, действительно, эта проблема может появиться в любом коллективе. И проблема, к сожалению, не нова. Об этом пишет в своей книге «Чучело» В.К. Железников. Возможно, вы видели фильм с одноимённым названием. А для тех, кто не смотрел фильм и не читал книгу, я коротко перескажу сюжет.

Действие происходит в одном старинном провинциальном городке на берегу реки Оки, где- то между Калугой и Серпуховым.

К дедушке, Бессольцеву, коллекционеру старинных картин, приезжает внучка Лена и становится ученицей 6-го класса местной школы. Какой же её увидели новые одноклассники? Вот как об этом пишет автор повести: «Она была нескладным подростком., на длинных ногах, с такими же длинными нелепыми руками. На спине у неё как крылышки торчали лопатки. Подвижное лицо украшал большой рот, с которого почти никогда не сходила улыбка»
Конечно же, ребятам она не понравилась, и они её прозвали «Чучелом». Лишь только Димка Сомов, самый симпатичный мальчик, подружился с Леной.
В начале ноября в классе произошла история, которая продолжалась всего несколько дней, но перевернула жизнь многих людей.
На осенние каникулы класс должен был поехать на экскурсию в Москву. Но перед этим ребята сорвали урок, сбежав в кино. Об этом узнала классный руководитель Маргарита Ивановна. Кто ей об этом сказал? Да, Димка Сомов!
А когда ребят наказали и на пустили в Москву, они стали искать виноватого «предателя».
Димка Сомов очень нравился Леночке Бессольцевой, и она решила взять его вину на себя, думая, что со временем всё образуется. Но не тут- то было! Одноклассники объявили Лене Бессольцевой бойкот. И как сказала одна из героинь- Миронова, прозванная за свой характер Железной Кнопкой: « Никто, слышите, ни один человек не должен с нею разговаривать. Пусть она почувствует наше всеобщее презрение. А тому, кто нарушит клятву, мы тоже объявим самый жестокий бойкот. Наш пароль- «Бойкот предателю!» И ребята сдержали слово, они объединились в бойкоте против Лены Бессольцевой. И так, что эта история чуть не закончилась трагедией.
А теперь внимание на экран.
Чем похожа белая ворона, о которой поёт В. Леонтьев, на героиню повести «Чучело» Лену Бессольцеву? Что общего у них?
(Отличаются от других внешне. Душа их светла и чиста. Они нашли в себе силы противостоять большинству)
За что Лену Бессольцеву называют чучелом?
(«Рот до ушей, хоть завязочки пришей»; худенькая шейка, торчащие лопатки, словно крылышки…Они смеялись над ней, а она отвечала им беспомощной открытой улыбкой.)
Почему у многих ребят в повести нет имени, а есть клички? «Лохматый», «Рыжий», «Железная кнопка» О чём это свидетельствует?
(Они уже дали друг другу оценку. Человек невольно начинает соответствовать кличке. Это больно)
За что одноклассники объявили бойкот Лене Бессольцевой?
(Лена взяла чужую вину на себя. И теперь класс считает её предателем, а не Димку Сомова)
Почему она не сказала о поступке Димки, ведь такая возможность была у неё не раз?
(Лена не могла видеть страдания других. «Димка, бледный-бледный, ни кровинки на лице, стоял около дверей. Смотреть на него было невозможно – так дрожал»)
Учитель: Эпизод сожжения чучела на костре показывает, до какой степени дошла детская жестокость. «Я пришла на костёр одним человеком, а встала с земли другим», - говорит Лена дедушке.
До этой истории – она открытая, доверчивая. После этого – замкнулась, перестала верить людям. Теперь ничего не страшно ей было. Она специально побрилась наголо, чтобы шокировать одноклассников, ей не страшно быть даже чучелом.
Вопросы классу:
Могли ли такие честные и чистые люди, как Бессольцевы, изменить этих жестоких одноклассников?
(Конечно, об этом в книге так и написано: «И тоска, такая отчаянная тоска по человеческой чистоте, по бескорыстной храбрости и благородству всё сильнее и сильнее захватывала их сердца и требовала выхода. Потому что терпеть не было сил. Рыжий вдруг встал, подошёл к доске и крупными буквами написал: «Чучело, прости нас»»)
Какие нравственные уроки дала нам эта книга?
(Не быть жестоким к окружающим тебя людям Уметь защищать своё достоинство
Уметь отвечать за свои поступки. Надо разбираться в друзьях, настоящих и мнимых
Уметь всех прощать)
Да, невозможно нравиться всем, невозможно любить всех, невозможно, чтобы все были преданными друзьями, потому что у нас разное воспитание, разный характер, разные потребности, вкусы. Но мы можем жить в согласии друг с другом, принимать людей такими, какие они есть.
(Детям раздаются сигнальные карточки. Синие карточки должен поднять тот, кто очень хорошо чувствует себя в коллективе. Красные карточки поднимет тот, кто не всегда с огромным желанием утром спешит в школу, чтобы встретиться с одноклассниками. В связи с появлением красных карточек учитель предлагает детям подумать, почему не всегда и не всем комфортно в классе)
Учитель: Напишите полезные советы, которые бы мы могли дать друг другу. Чтобы всем в классе было хорошо и уютно.
(Учащиеся выполняют задание. Советы могут быть, например, такими:
В каждом человеке есть хорошее. Чтобы не обидеть человека, почаще становись на его место. Нельзя смеяться над внешним видом человека, ведь ты не знаешь его внутренний мир. Дари людям радость Относись к людям так, как ты хотел бы, чтобы относились к тебе)
Учитель: Да, Белые вороны – явление редкое. Но представьте себе, если вдруг белая ворона посереет и станет как все… да, её перестанут третировать, но как скучен будет без неё мир. И если собрать всех белых ворон и послушать их обращение к нам, то, наверное, оно было бы таким:
«Мы – ваше спасение. Мы та часть, которая рвётся на волю, вопреки общественным догмам.
Мы – ваши тайные желания, воплощённые в полной мере во всех появлениях.
Мы вытянем вас в яркий незабываемый мир, в котором все вороны будут разноцветными. Мы никогда не полезем в грязь, чтобы стать чёрными» 


Составила социальный педагог
ОГСКОУ СКОШ № 3 г. Тулуна
Н.В. Моисеенко

Социально-педагогическое  занятие по профилактике правонарушений для учащихся 6 класса специальной (коррекционной) общеобразовательной школы  VIII вида

Тема: Недетские шалости, или как уберечь себя от хулиганства.

Цели: 
- формирование начальной правовой грамотности, профилактика правонарушений среди подростков; 
- коррекция эмоциональной сферы подростка на основе формирования у него чувства боязни печальных последствий.
Методы: беседа, работа в группах, интерактивная игра, ответы на вопросы, диспут, дискуссия.
Оборудование: мультимедийный проектор, шаблоны масок злого и доброго дракона, гуаши, непроливайки.

ХОД ЗАНЯТИЯ
1. Организационный момент.
 -Добрый день, сейчас мы с вами поиграем в игру, которая называете «Черные шнурки». Цель: настройка группы на непринуждённое и откровенное общение.
- социальный педагог предлагает поменяться местами тем, кто:
- у кого черные шнурки;
- считает себя внимательным;
-… общительным;
-… счастливым. 
- Молодцы, Сели ребята
- Социальный педагог: как видно, мы все разные, но, так или иначе, нам приходится находить общий язык, уважать мнение других людей, быть терпимым к другим.

2. Вводная часть: Вводная беседа
1) - Прослушайте одну историю и подумайте, зачем ребята так поступили?

- Один из ребят пригласил несколько своих друзей к себе домой посмотреть новый фильм. Выбрав момент, он пошел на кухню, чтобы принести ребятам что-нибудь перекусить. В это время несколько ребят спрятались за дверью, и когда мальчик с подносом, на котором были бутерброды, вошел в комнату, они накинулись на него и забросали подушками. Они хотели пошутить и рассмешить мальчика. Но от неожиданности он уронил поднос и посуда разбилась. 
- Вопрос: зачем ребята так поступили? (хотели пошутить) 
-Удалась ли им шутка? Почему? (нет, теперь ему достанется от родителей) 
- Можно ли назвать эти действие шалостью? (да, они ведь сделали это из баловства, желания пошутить) 
- А какие похожие слова на слово «шалость» вы знаете? По смыслу, по содержании, по значению (шутливую проделку, поступок ради забавы, веселую проказу, баловство, озорство, дурачество.)
- А теперь давайте попробуем сформулировать понятие «Шалость – это»? 
- Шалость – это действие с целью пошутить над человеком, разыграть его.

2) Упражнение "Ловля моли" цель: вовлечение всех участников группы в работу.
- Педагог указывает на одну из участниц, представляя ее как хозяйку, которая пригласила нас в гости. У нее в доме развелось много моли. Она пригласила нас для того, чтобы мы помогли ей избавиться от моли. Далее предлагается каждому учащемуся "убить до 10 бабочек моли" на рядом сидящем однокласснике и педагог демонстрирует "убивание моли" хлопками в воздухе, хлопаньем по плечам, по вещам и т.д., Игра заканчивается по сигналу ведущего.
Обсуждение:
- Можно ли нашу игру назвать шалостью? Почему? Приятна ли шалость? Когда шалости неприятны?
- Шалость и хулиганство - близкие ли по значению слова? Есть ли между ними разница? В чем она?
----------------------------------------------------------------------------------------------------3)Хулиганство - грубое нарушение общественного порядка, открытое выражение неуважения к устоявшимся нормам общества.
- Другими словами, хулиганство - это правонарушение (как правило, говорят, мелкое правонарушение без каких-либо корыстных целей). 
- как вы понимаете  слово корыстных (бескорыстный человек)? Это человек не стремящийся к личной выгоде, обогащению, наживе 
- А как вы думаете, является ли хулиганство – преступлением? (нет не является, но это тема следующего занятия).

3. Сообщение темы занятия
- Ребята как вы поняли,  о чем мы будем с вами разговаривать на сегодняшнем занятии (Верно)
- Тема нашего занятия: Недетские шалости или как уберечь себя от хулиганства.
_______________________________________________________________
3 Основная часть

 - В Уголовном кодексе (основной и единственный источник уголовного права, единственный нормативный акт, устанавливающий преступность и наказуемость деяний на территории Российской Федерации) многих стран хулиганство определяется как "озорные, бесцельные, сопряженные с явным проявлением неуважения к отдельным гражданам или обществу в целом действия".
- Какие виды действий относятся к хулиганству? (нецензурная брань; шум в ночное время; оскорбительное приставание к людям; уничтожение имущества; порча имущества; угроза физического насилия и др.)
- Как думаете, почему люди совершают хулиганские выходки? (желание поразвлечься; стремление доказать свою смелость (либо силу, ловкость и т. д.); желание выделиться, привлечь внимание; неприязнь к определённым людям или категориям людей; обида и др.)
- Считаете ли вы себя хулиганами? 
- А испытываете ли подобные состояния, о которых говорилось выше? 
- Как вы думаете, может ли хулиган поселиться в вас самих? 
- Когда, с чем это может быть связано?
- Как противостоять хулигану? 
- Что можно и что нужно делать? (ответы на этот вопрос нужно выслушать, но оставить без комментариев, предлагая еще раз вернуться к нему после проведения упражнения)
Вывод: мелкая шалость может перерасти в хулиганский поступок
________________________________________________________________
- Действия хулигана часто напоминают внезапно ожившего дракона, который громит и крушит все на своем пути, уничтожая все вокруг без разбору.
Упражнение "Оживший Дракон" (по группам) 
Цель: развитие двигательного контроля и навыков взаимодействия со сверстниками.  
- Почти у всех народов мира существуют легенды о драконах. В западных мифах и легендах драконы символизируют зло, и предстают этакими злобными тиранами-разрушителями, усмирить гнев которых могут только обильные человеческие жертвы. На востоке (в Китае, Японии, например) драконы считаются благодетелями и даже глубоко почитаемы.
- До сегодняшнего дня во многих восточных странах сохранились ритуалы, посвященные дракону. Прежде всего, это обряд встречи Дракона и Героя.
- Сейчас мы попробуем провести такой обряд, но для начала нужно сделать дракона, то есть его маску.
Работая в группах, ребята1группы изготавливают, раскрашивают маску доброго дракона, 2ая группа – злого ,(10 мин).
Во время работы учащимся предлагается придумать имя, наделить его какими-то чертами характера, придумать и разыграть ритуал оживления.
Затем  выбрав  из каждой группы по одному учащемуся. Ребята должны изобразить драконов
- Что нужно сделать, чтобы дракон ожил? Что его провоцирует? (демонстрация ритуалов оживления дракона).

- Есть легенда, что встреча дракона с героем - поворотный момент в судьбе того и другого. Если герой слабее духом, чем дракон, то при встрече герой может превратиться в дракона. Каждый герой в древние времена много тренировал свой дух, чтобы сохранить себя при встрече с драконом.
Один из подростков, по желанию, берет в руки маску и становится драконом. Все остальные герои. Герои стоят по кругу, дракон - внутри круга. Дракон по очереди должен подойти к каждому герою ("напугать, спровоцировать"). 
Герой должен сказать дракону: "Я не стану драконом, потому что...", приводя в качестве довода свои сильные стороны, те качества, которые позволяют в сложной ситуации оставаться собой
Можно провоцировать действия: 
-"Ты не станешь драконом, даже если тебя покусают? Ты не будешь нападать в ответ?" и т.п.
________________________________________________________________
Обсуждение:
- Какой дракон живет в каждом из вас?
- Что должно произойти, чтобы он ожил?
- Для чего герою необходимо сохранить себя? 
- Почему нельзя превращаться в дракона?
- Что может помочь герою, укрепить его дух? 
- Как противостоять дракону, если использовать его же стратегии нельзя?
- В образе дракона мы попытались изобразить действия хулигана. Как противостоять хулигану?
_________________________________________________________________
4. Заключительная часть.
- Как быть, если ты оказался жертвой школьного хулиганства? 
Способ первый, самый простой: пожаловаться на обидчика родителям или старшему брату. 
- А если родителей нет поблизости?
Способ второй: сообщить о хулиганских выходках учителю, а то и самому директору школы. Речь идет не о ябедничестве, а о попытке себя защитить. 
Способ третий: научиться общаться и дружить со сверстниками. Вместе всегда легче найти решение. Тогда тебе не придется в одиночку возвращаться домой, да и школьные хулиганы, чаще всего, остерегаются связываться с компанией ребят, пусть даже младших, им легче справиться с одиночкой.
Способ четвертый, когда уже не помогают предыдущие. В особо сложных случаях твои родители могут обратиться в милицию, если проступки хулигана угрожают жизни и здоровью людей и носят характер преступных действий
__________________________________________________________________
5. Итог
- Закончить наш разговор мне тоже хотелось бы с помощью рук. Есть замечательный метод подведения итогов любого законченного дела, прожитого дня, состоявшегося общения - метод "пяти пальцев".
- Сядьте удобно, посмотрите на свою ладошку и ответьте на вопросы, которые "задают" нам пальчики:
- Мизинец (мысли): какие знания я сегодня получил?
- Безымянный палец (близость цели): что я сегодня сделал для достижения своей цели?
- Средний палец (состояние духа): каким было сегодня моё преобладающее расположение духа?
- Указательный палец (услуга, помощь): чем я сегодня помог другим? Чем порадовал? Чему поспособствовал?
- Большой палец (бодрость, физическая форма): каким было моё физическое состояние сегодня? Что я сделал для своего здоровья?




	





Классный час для учащихся с ОВЗ
(8-9 класс)
 «Моя ответственность перед законом».
   
Цель: 
1. Профилактика преступлений и правонарушений среди несовершеннолетних.
2. Воспитание правового сознания учащихся. 

Задачи:
1. Ознакомить учащихся со статьями уголовного права, которые определяют меру ответственности подростков и взрослых за противозаконные действия. 
2. Ознакомление подростков с Кодексом РФ «Об административных правонарушениях». «Уголовным кодексом».
Форма проведения: беседа.
План классного часа: 
I. Вступительное слово 
8. Разбор ситуаций
II. Информационный блок:
     1. Виды ответственности
     2.  Разбор ситуаций
III. Подведение итогов. Рефлексия.

8. Вступительное слово. 
Тема «Правонарушение, преступление и подросток» актуальна на сегодняшний день, так как, к сожалению, не каждый из вас, осознает, что он совершает поступки, которые потом трудно будет исправить. Ежегодно подростками совершается более 145 тыс. преступлений, практически каждый пятый из них направляется для отбывания наказания в виде лишения свободы в воспитательные колонии (ВК).
Наиболее распространенные -  имущественные преступления (кражи, грабежи). Далее идут угоны транспортных средств, хулиганства и преступления против личности. Каждое третье преступление совершалось группой. 
Преступления совершаются как в вечернее время, так и в дневное. Преступления даже стали совершать ученики начальных классов. Как же мы будем жить дальше?
Много зависит от того, какую цель  поставил каждый из вас перед собой. Не оступиться в жизни – трудно. А стать настоящим человеком, гражданином своей страны  очень сложно. 
Некоторые думают: «Вот нарушу закон, мне ничего не будет, значит, я сильный, ничего не боюсь». Все не так, а наоборот. Нарушил  закон,  значит ты ищешь лёгких путей в жизни. Какой же ты сильный? 
Вы сейчас стоите на пороге взрослой жизни и должны быть готовы нести ответственность за свои поступки самостоятельно. Чтобы стать настоящим гражданином своей страны надо только знать закон и соблюдать его. Давайте постараемся разобраться сегодня.
Для начала  давайте разберёмся,  что такое проступок и преступление. Потому что многие из вас путают эти два понятия.
Проступок и преступление не одно и то же. За проступок вряд ли могут посадить в тюрьму или оштрафовать, как за правонарушение или преступление.

Рассмотрим несколько ситуаций:

Ситуация № 1. Пятиклассник Дима приезжает каждый день в школу, но уроки не посещает, а бродит по территории близлежащей к школе, катается на велосипеде. Как можно расценить поведение Димы, как проступок, правонарушение или преступление?
(Проступок, так как Дима ничего противозаконного не совершил).

- Но правильно ли поступает Дима?  Почему?   ( В законе об образовании написано, что каждый ребёнок должен получить образование).
- Что же тогда совершил Дима?   (проступок)
- Какое наказание может получить за такой проступок школьник? 

Ситуация № 2. Старшеклассники Саша, Женя и Максим поджидали детей из начальных классов за углом школы, отбирали у них деньги и говорили, что если они кому-нибудь расскажут, им не поздоровится. Как можно классифицировать действия старшеклассников, как проступок или преступление?

Действия старшеклассников действительно противозаконны. Они совершили вымогательство – преступление, предусмотренное ст. 163 Уголовного Кодекса Российской Федерации.

Проступок- это нарушение, которое не вредит другим людям, обществу.
Преступление – это то серьезное нарушение закона взрослыми людьми или несовершеннолетними, приносящее вред людям, обществу.

-Давайте попробуем определить, какие действия людей будут проступком, а какие преступлением. (красные карточки – преступление, зелёные – проступок).

- обозвал одноклассника (проступок)
- тайно взял чужую вещь (преступлении)
- курит в туалете (проступок)
- угнал машину (преступление)
- убежал из дома (проступок)
- похитил человека (преступление)
- продавала наркотики (преступление)
- опаздывает на уроки (проступок)
- толкнул одноклассника, тот упал на камень и умер (преступление).

-За каждый проступок или преступление человек несёт ответственность.
-Какие виды ответственности вы знаете?
 
 Существует 4 вида юридической ответственности при нарушениях:
 
8. Уголовная ответственность – самая строгая ответственность, ответственность за нарушение законов.  Она наступает за преступления, которые опасны для людей и общества: убийство, грабёж, изнасилование, оскорбления, мелкие хищения, хулиганство.

- Со скольки лет наступает уголовная ответственность?
- За злостное хулиганство, кражу, изнасилование уголовная ответственность наступает с 14 лет.
Представьте себе ситуацию: 14-летний Саша, решив просто порезвиться, на глазах своих сверстников и окружающих взрослых сильно толкнул 13-летнего Мишу. Тот, не удержавшись, упал на проезжую часть дороги и попал под колесо встречной машины. От полученных травм на вторые сутки несовершеннолетний Миша скончался в больнице. Страшная, но вполне реальная ситуация. Под какие юридические нормы попадает «шутка» несовершеннолетнего Саши? 
–  Статья 87 гласит: 
Статья 87: Уголовная ответственность несовершеннолетних 
1. Несовершеннолетними признаются лица, которым ко времени совершения преступления исполнилось четырнадцать, но не исполнилось восемнадцать.
2. Несовершеннолетние могут быть помещены в специальные учебно-воспитательные учреждения закрытого типа органа управления образования. 
3. Срок лишения свободы не может превышать 10 лет.
 4. Лишение свободы отбывается несовершеннолетними в воспитательно-трудовых колониях общего и усиленного режима. 

Статья 88. Видами наказаний, назначаемых несовершеннолетним, являются: – штраф;– обязательные работы; – исправительные работы; – арест; – лишение свободы на определённый срок. 

 Какие условия будут работать на нас и оградят нас от таких обстоятельств? 

Нормальная семья, отсутствие вредных привычек, возможность получения хорошей профессии, удовлетворяющей материальные и духовные потребности.
 
2. Административная ответственность применяется за нарушения, предусмотренные кодексом об административных правонарушениях. К административным нарушения относятся: нарушение правил дорожного движения, нарушение противопожарной безопасности, нарушение комендантского часа. За административные правонарушения к ответственности привлекаются с 16 лет. Наказание: штраф, предупреждение, исправительные работы. До наступления 16 лет  несовершеннолетнему,  несут ответственность его родители.

Статья 3.2. Виды административных наказаний. 
8. За совершение административных правонарушений могут устанавливаться и применяться следующие административные наказания: – предупреждение; – административный штраф; – изъятие орудия совершения или предмета административного правонарушения; – лишение специального права, предоставленного физическому лицу; – административный арест; – конфискация орудия совершения или предмета административного правонарушения; – административное выдворение за пределы РФ иностранного гражданина или лица без гражданства; – дисквалификация.

 Статья 6.9. Потребление наркотических средств или психотропных веществ без назначения врача – влечёт наложение административного штрафа в размере от пяти до десяти минимальных размеров оплаты труда или административный арест на срок до пятнадцати суток. (минимальный размер оплаты труда в СО 1. Минимальный размер оплаты труда с 1 января 2014 года составляет 5554 рублей. … в целом по Иркутской области – 7482 рубля; по местностям, приравненным к районам Крайнего Севера, и районам Крайнего Севера – 7640 рублей)

Статья 7.27. Мелкое хищение. Мелкое хищение чужого имущества путём кражи, мошенничества, присвоения или растраты при отсутствии признаков преступлений – влечёт наложения административного штрафа в размере до трёхкратной стоимости похищенного имущества, но не менее одного минимального размера оплаты труда или административный арест на срок до пятнадцати суток.

Статья 19.13. Заведомо ложный вызов специализированных служб – пожарной охраны, милиции, скорой медицинской помощи или иных спец. Служб – влечёт наложение административного штрафа в размере от десяти до пятнадцати минимальных размеров оплаты труда.

Статья 20.1. Мелкое хулиганство. Мелкое хулиганство, то есть нарушение общественного порядка, выражающее явное неуважение к обществу, сопровождающее нецензурной бранью в общественных местах – влечёт наложение административного штрафа в размере от пяти до десяти минимальных размеров оплаты труда или административный арест на срок до пятнадцати суток. 

Статья 20.20. Распитие алкогольной и спиртосодержащей продукции либо потребление наркотических средств или психотропных веществ в общественных местах – влечёт наложение административного штрафа в размере от трёх до пяти минимальных размеров оплаты труда. 

Статья 20.22. Появление в состоянии опьянения несовершеннолетних, а равно распитие ими алкогольной и спиртосодержащей продукции, потребление ими наркотических средств или психотропных веществ в общественных местах – влечёт наложение административного штрафа на родителей или иных законных представителей несовершеннолетних в размере от трёх до пяти минимальных размеров оплаты труда. 

3. Дисциплинарная ответственность – это нарушение трудовых обязанностей, т.е. нарушение трудового законодательства, к примеру: опоздание на работу, прогул без уважительной причины.
 
4. Гражданско правовая ответственность регулирует имущественные отношения. Наказания к правонарушителю: возмещение вреда, уплата ущерба.
 
3. Разбор ситуаций:
 
№1. Серёжа и Саша играли во дворе в мяч. Ребята разбили мячом окно в доме соседа. Какое правонарушение совершили подростки? (Хулиганство)
 
№2. Подростка задержали на улице в 23 часа 40 минут без сопровождения взрослых. Какое наказание ему грозит? ( Административное – штраф)
 
№3. Учащиеся 7 класса перед уроком физкультуры находились в раздевалке. После звонко все ушли в спортивный зал, а Дима задержался и похитил мобильный телефон у своего одноклассника. Какое преступление совершил подросток? С какого возраста наступает ответственность за это правонарушение? (совершил кражу, уголовная ответственность наступает с 14 лет).
 
№4. Рома и Петя ехали в автобусе, громко разговаривали, смеялись, нецензурно выражались, агрессивно реагировали на замечания окружающих.(Мелкое хулиганство – влечёт наложение административного штрафа в размере от пяти до десяти минимальных размеров оплаты труда или административный арест на срок до пятнадцати суток. 
 
№5  Рассмотрим следующую жизненную ситуацию, в которой я верю, вы легко сейчас разберетесь.
            В каждой школе найдутся лентяи, которым не хочется учиться. Звонок в милицию «В школе заложена бомба!». После оказалось, что это была шутка, чтобы сорвать контрольную работу. Как вы оцените этот поступок? Это преступление или шутка? (ребята высказываются).
Конечно, «заложенная бомба» - это терроризм! Значит, представляет серьезную проблему, как у правоохранительных органов, так и для граждан. Отвлекает силы и средства органов правопорядка. Создают нервозность и панику в обществе.
С какого возраста человек отвечает по всей строгости закона за подобные «шутки»? (ребята отвечают).
           С 14 лет. Кроме этого родители будут вынуждены возместить весь материальный ущерб в связи с затратами служб, выезжавших на место происшествия. И прокуратура города может привлечь родителей к ответственности за неисполнение обязанностей по содержанию и воспитанию детей.
            И в статье Уголовного кодекса предусматривается наказание за заведомо ложное сообщение об акте терроризма: штрафом в размере до двухсот тысяч рублей или исправительными работами на срок от одного года до 2х лет, либо арестом на срок от 3х до 6ти месяцев, либо лишение свободы на срок до 3х лет. Так что, помните, с законом шутки плохи!

 2. Определите виды юридической ответственности при рассмотрении различных нарушений. Установите соответствие.
 
Виды ответственности:
 
А- административная ответственность.
Г – гражданско – правовая.
У- уголовная.
Д – дисциплинарная
 
Виды нарушений:
 
1. Порвал учебник одноклассника(Г)
2. Появление подростка на улице в нетрезвом виде (А)
3. Избил одноклассника (У)
4. Совершил кражу мобильного телефона.(У)
5. Совершил прогул в школе (Д)
6. Переходил дорогу в неположенном месте. (А)
7. Разбил мячом окно. (Г)
8. Нецензурно выражался в общественном месте. (А)
 
 - Сейчас мы с вами немного отдохнём и в шуточной форме повторим  права человека.
Вспомните сказки (на слайде)  

 Учитель: Сейчас мы проведем шуточную «Блиц – викторину».
1. В каких сказках нарушено право на личную неприкосновенность, жизнь и свободу? (“Красная шапочка”, “Волк и семеро козлят”).
2. Какой литературный герой мог бы пожаловаться, что нарушено его право на неприкосновенность жилища? (“Ледяная избушка”).
3. В какой сказке нарушается право человека владеть своим имуществом? (“Золотой ключик, или Приключения Буратино”).
4. Какие литературные герои воспользовались правом на свободу мирных собраний? (“Белоснежка и семь гномов”, “Квартет”).
5. В какой сказке нарушено право о том, что каждый человек, где бы он не находился, должен быть защищен законом? (“Айболит”).

Учитель: Школьники должны знать не только о преступлениях, но и о ситуациях, которые делают подростков нарушителями закона или жертвами преступников. Я надеюсь, что сегодня вы  получили повод задуматься над ответственностью перед законом и окружающими вас людьми.

Обратная связь: Продолжите одну из предложенных фраз:
- Я не знал, но сегодня узнал, что…
- Меня удивило, что…
- Я сделал вывод, что…
- Новым для меня было…



Классный час по профориентации 
для учащихся с ОВЗ 9-го класса 
 «Выбор профессии».

Цель:   Дать учащимся представления об основах профессионального  самоопределения, расширить    знания    учащихся   о   профессиях.
Задачи:
1) Формировать у учащихся активное и ответственное отношение к жизни;
2) Помочь учащимся выявить свою профессиональную направленность;
3) Расширить знания учащихся о мире профессионального труда;
4) Создать положительную мотивацию выбора профессии.
Ход классного часа.
Орг. момент
Есть на свете много профессий,
И важны они всем нам очень:
Врач, учитель, сантехник, профессор,
Инженер, акробат и рабочий. 
Все профессии очень разные,
Интересные и опасные,
Могут стать для кого-то судьбою.
Трудно сделать выбор порою.
Вступительное слово
  -Ребята, сегодня на классном часе мы узнаем  условия необходимые для правильного выбора профессии, постараемся выявить ваши склонности к тем или иным профессиям, познакомимся с конкретными профессиями и поговорим о выборе профессии, ведь выбор профессии - одно из важнейших решений, принимаемых нами в жизни. Уже очень скоро и вам придется выбирать свой путь в жизни. И этот путь начнется с перекрестка, от которого расходятся не 3, как в сказке, а 50 тысяч дорог - именно столько сегодня существует профессий. И очень важно не ошибиться в выборе пути. Тема нашего классного часа «Выбор профессии – дело серьезное» (1 слайд)
Основная часть.
Учитель: Каждый гражданин нашей страны имеет права и обязанности, которые записаны в ее основном законе - Конституции РФ. Статья 37 Конституции гласит: "Каждый имеет право свободно распоряжаться своими способностями к труду, выбирать род деятельности и профессию".
            Вдумайтесь, право на выбор работы, профессии. Выбор профессии - очень важный шаг в жизни человека. Чтобы выбор был правильным, надо соблюсти 3 условия:
· слайд  "хочу» профессия должна приносить радость и доход;
· слайд "могу» у человека должны быть способности и возможности;
· слайд «надо», профессия должна быть нужна обществу, т. е. востребована на рынке труда
· Обращение внимания к надписи: «Хочу» 
Хочу, что это? (ответы) Это: интересы, мечты о профессии, склонности.
Вопрос к ученикам. Как вы считаете, что может произойти, если человек выбрал не любимую профессию? (Ответы учеников).
Классный руководитель. Да, действительно все начинается с ваших желаний, и если вы не хотите заниматься каким-либо делом, то дальнейшая ваша карьера сложится не лучшим способом. Это чаще всего бывает, когда родители навязывают подросткам кем быть. В результате человек идет на работу с неохотой и работает «спустя рукава».Делаем вывод: профессия должна приносить радость и доход (читают вслух).
· Обращение к надписи «Могу»
Что же такое «могу»?
 Могу - это задатки, способности, характер, темперамент, здоровье.
Вопрос к ученикам. Если профессия выбрана без учета способностей, здоровья, характера человека, то чем это грозит в дальнейшей карьере. (Ответы учеников).
Классный руководитель. Если у человека отсутствуют способности необходимые в данной профессии, то он будет выполнять трудовые действия не качественно. А профессия, выбранная без учета здоровья, еще больше усугубит болезнь. Значит: у человека должны быть способности и возможности.
· Обращение к надписи «Надо»
Как  вы думаете?
Надо – это потребность общества в данной профессии.
Вопрос к ученикам. Если человек выбирает профессию без учета ее необходимости на рынке труда, то, что из этого может получиться? (Ответы учеников).
Учитель: Да, безусловно, важно владеть информацией не только на сегодняшний день, но и учитывать прогнозы на будущее. Получается:
профессия должна быть востребована на рынке труда.
Я предлагаю послушать вот такой разговор, который  часто можно услышать от выпускников школы. 
Инсценировка "Выбор профессии":
           Саша: Скоро заканчиваем школу. Вы уже решили, кем хотите стать?
           Артем: Я, наверное, стану поваром. Мой лучший друг любит готовить и решил учиться на повара. И я с ним за компанию. А ты, Артур?
            Артур: А я пойду дальше учиться в профессиональное училище - оно рядом с домом, рано вставать не надо, чтоб куда-то ехать.
            Дима: А мой папа хочет, чтоб я стал, как и он, строителем. А у тебя как, Вова?
            Вова: А я давно мечтаю стать плотником. Правда, надо ехать в другой город. Но мы с родителями посоветовались и решили, что я обязательно им стану. Мне очень этого хочется!
(Учащиеся обсуждают ситуацию).
Классный руководитель. 
Вопросы-подсказки: все ли ребята, выбирая профессию, выполняют условия? Какое условие выполняют все? (надо). Все ребята понимают, что выбрать профессию надо? Да, условие «надо» у всех одинаковая, значит, все дело в наших «хочу» и «могу»?
- Знает ли Артем, чего он хочет? (нет) А что он может? (нет) Сможет ли он выбрать профессию по душе?— У Артема в сфере «хочу» и «могу» пустота, а значит, она не сможет выбрать профессию «по душе».
- У Артура? Почему? Если он переедет в другой город?
- А знает, ли чего хочет Дима? Чей это выбор?
А что вы можете сказать про Вову? Правильно, он соблюдает все 3 условия: хочу, могу, надо.
Чтобы вы посоветовали Артему, Диме, Артуру?
Примерные ответы детей:
— Им нужно все-таки разобраться в своих целях, приоритетах, нужно изучить себя, узнать свои сильные и слабые стороны.

Вопрос к ученикам:  - Ребята, скажите пожалуйста как называют человека, отлично знающего свою работу и мастерски ее выполняющего?
            Профессионал! (на доске)
-Молодцы! А какими качествами должен обладать профессионал?
    Высокая работоспособность      Исполнительность
   Ответственность                            Организованность
   Дисциплинированность
(Ответы детей).
            Государству нужны грамотные  специалисты, профессионалы? (да). Почему?
Дети приходят к выводу: «Потому что именно ответственный, порядочный, трудолюбивый человек принесет пользу обществу, его труд послужит на благо Родины».
От продуманного выбора профессии во многом зависит будущая судьба. Правильно выбрать профессию — значит найти свое место в жизни. Выбирая профессию, человек выбирает и свою судьбу. Поспешность, легкомысленность может расстроить жизненные устремления и сделать человека несчастным.
               Классификация профессий по Климову. (слайд) 
Чтобы  правильно выбрать будущее дело по душе  необходимо знать полезную информацию о мире профессий. Поможет нам в этом классификация профессий .
В зависимости от предмета труда все профессии подразделяются на пять типов:
1. «Человек – природа»
2. «Человек – техника»
3. «Человек- человек»
4. «Человек – знаковые системы»
5 « Человек – художественный образ».
«Человек- природа» – здесь главный, ведущий предмет труда – живая природа.
Среди профессий  этого типа  можно выделить:
-профессии, предмет труда  в которых - растительные организмы;
-профессии, предмет труда  в которых – микроорганизмы;
-профессии, предмет труда  в которых  - животные организмы.

«Человек – техника» – самое  большое  подразделение, т к. с техникой связаны почти все профессии: ( перечислим всего несколько таких профессий)
- профессии по обработке и использованию неметаллических промышленных материалов, изделий, полуфабрикатов: столяр, ткач, швея мотористка, инженер – технолог и т.д.
- профессии по ремонту, наладке, обслуживанию технологических машин, установок, транспортных средств и т.д.
- профессии по монтажу и ремонту зданий, сооружений, конструкций : арматурщик-бетонщик; электросварщик, слесарь-судоремонтник и т.д.
- профессии по сборке, монтажу  электрооборудования, приборов, аппаратов: электромонтажник, сборщик часов, сборщик микросхем, инженер – физик и т.д.
 - профессии, связанные с применение подъемных, транспортных средств, управлением ими;
- профессии по переработке продуктов сельского хозяйства;
«Человек- человек» – здесь главный предмет труда – люди. Среди этого типа профессий можно выделить:
-профессии связанные с обучением и воспитанием людей, организацией детских коллективов: воспитатель, учитель, мастер производственного обучения и т.д.;
- профессии связанные с бытовым, торговым обслуживанием: продавец, парикмахер и т.д.;
- профессии связанные с медицинским обслуживанием и т.д.
«Человек - знаковые системы» –в этом типе профессий главный, ведущий предмет труда – условные знаки, цифры, коды, естественные или искусственные языки. Современные человек  находится в мире знаков и знакомых систем – тексты, чертежи, схемы, карты, таблицы, формулы, дорожные знаки. Значит нужны и соответствующие специалисты.
Я Вас хочу познакомить с двумя профессиями, которым обучают в нашем городе. Это столяр строительный и штукатур ,маляр строительный, предлагаю просмотреть первый видеоролик. При просмотре подумайте какими качествами должен обладать маляр и что входит в его функции (слайд) Ответы детей

Посмотрим следующий видеоролик, попрошу подумать  а какими качествами должен обладать столяр строительный и что входит в его функции (слайд) Ответы детей
Послушайте маленькую историю:
   «Из подъезда вышел банкир Иван Иванович, вежливо поздоровался с соседкой главным бухгалтером Натальей Николаевной, перекинулся парой словечек с художником Владимиром Петровичем, подходя к своей машине, толкнул дворника Михаила Федоровича, собиравшего опавшую листву, буркнув под нос: "Мешаются тут всякие".
 Обсуждение ситуации:
             Заслуживает ли профессия "дворник" неуважения со стороны "престижных" профессий? 
(Ответы детей)
Обратимся к цитате Л.Н. Толстого, приведенной на доске: "Любой труд, если он нужен людям, почетен и уважаем".
             Недаром государство относится уважительно  разного рода профессиям всех людей России. Примером такого уважения и внимания являются профессиональные праздники, например День милиции, День рыбака. А еще какие? (Ответы детей.) (день учителя, , день водителя, день металлурга, день работников торговли, бытового обслуживания населения и жилищно-коммунального хозяйства — третье воскресенье марта, российской печати-13 января, день заповедников- 11января, день бармена – 6 февраля и т.д.)
Подведение итогов:
- Наш классный час подошел к концу. Что же вы узнали сегодня? (ответы детей).
- вы познакомились с профессиями, узнали какие условия необходимо соблюдать для правильного выбора, я помогла вам выявить ваши склонности и интересы к профессиям. Я желаю вам – найти себя. Как сказал К.Д. Ушинский «Если Вы правильно выберите труд и вложите в него душу, то счастье само Вас отыщет».
Тысячи тропок готовит судьба, 
Сотни загадок в запасе хранит. 
Какой она будет - тропинка твоя
Это тебе предсказать предстоит. 
Будешь ли ты водить корабли, 
Или секреты веков узнавать, 
Построишь ли мост от Луны до Земли 
Может, ты станешь железо ковать.
Вырастешь клоуном – самым смешным –
И улыбками мир расцветет. 
Клоуны тоже на свете нужны –
Они отправляют наши души в полет.
Выбрать какую тропинку себе –
Не узнаешь , пока не откроется дверь.
Человеком старайся пройти по тропе
Поверь в свои силы, в победу поверь.
    Садовникова О.Н.,
                                                                                                                                  педагог-психолог, Леонченко М.А.
социальный педагог
                                                                                                              МБОУ СОШ №2

«Кто кого, или подросток в мире вредных привычек»
Классный час

Цель: формирование устойчиво-негативного отношения  к вредным привычкам
Форма познавательной деятельности: ролевая игра с элементами тренинга.
Оборудование: нарисованный силуэт подростка, цветные стикеры, буклеты с памятками, листы с правилами уверенного отказа, красивая коробка, тесты, заготовки для ролевой игры (вопросы, 2 готовых ответа, три пустых листа).
Ход мероприятия
Упражнение – энергизатор
-Здравствуйте, ребята, меня зовут Оксана Николаевна. А сейчас мне  хотелось бы, чтобы вы поздоровались друг с другом:
-глазками…
-руками…
-словами… Пожелайте друг другу хорошего настроения на сегодняшний день. Садитесь.
Мозговой штурм 
- Прошлым летом я путешествовала по Тибету, (достаем красивую коробочку и ставим на видное место). Мне удалось пообщаться с одним мудрецом. Он наградил меня тремя дарами:  1. Умением играть на гитаре 2. Владеть в совершенстве английским языком. 3. Абсолютным  знанием русского языка.
-Сегодня я бы хотела поделиться с вами своими умениями. С каждым из вас я могу поделиться только одним из этих даров.
-Кто желает научиться играть на гитаре, говорить на английском языке, грамотно владеть  русским языком? Выходите ко мне (рисую детям на руке знак С, Н, А и говорю на ухо: «Только никому не показывай и не стирай этот рисунок 3 дня»). А может быть кто-то ещё желает? Выходите смелее. Теперь, пожалуйста, садитесь на свои места. Чувствуете,  как вы уже можете сделать то, что вы пожелали? Нет, не чувствуете? Всё верно, ничего вы не почувствуете!
(В итоге, когда все уже сидят в круге, ведущий говорит серьезным голосом): «Ребята, скажите, пожалуйста, где вы видели на белом свете, чтобы без старания, без усидчивости, без затраченных сил и времени можно было чему-то научиться? Что же сейчас произошло? Вы, не задумываясь над нереальностью моего предложения, сделали шаг вперед и протянули мне свою руку. Я же, образно говоря, сделала вам укол. Вы только подумайте, ведь предложение могло быть не про навык, а про то, что сделай сейчас пару затяжек и ты получишь хорошее настроение, забудешь о проблемах, станешь веселым и раскованным – вы что же, не задумываясь, «протянете руку»? Подумайте над этим. В жизни ничего не бывает «просто так». За все, так или иначе, приходится платить. Когда вам предложат наркотик и скажут, что никаких отрицательных последствий не будет, вы вспомните нашу сегодняшнюю игру и, возможно, задумаетесь – а так ли это на самом деле?»
-Конечно, ребята, вы сейчас проиграли в игре, но не в жизни. Лучше проиграть в игре, но выиграть по жизни, чего я вам от всего сердца и желаю.
Вывод темы классного часа: 
-Ребята скажите, о чем мы сегодня будем разговаривать?
-Дети: о вредных привычках.
Основная часть:
-Хорошо, ребята и  сегодня на нашем уроке присутствует образ подростка, а давайте его как-нибудь назовем?
-Филя, Саша…тп.
-А какие вредные привычки могут окружать нашего подростка «Филю»? Я предлагаю, вам, называя одну из вредных привычек человека, подходить к Филе и наклеивать стикер. 
-Курение, алкоголь, наркотики, компьютерная зависимость (грызть ногти, все время опаздывать, болтливость, прогуливать занятия, переедание).
(дети отвечают и клеят стикеры вокруг подростка)
-Посмотрите, сколько много вредных привычек, окружают нашего «Филю». --И тема нашего классного часа  «Кто кого или подросток в мире вредных привычек».
-Я вам предлагаю пройти тестирование и проверить себя, а сможете ли вы устоять перед вредными привычками. (Дети достают из конверта тест «сможешь  ли ты устоять» и выполняют его, затем учитель зачитывает интерпретацию результатов теста), (приложение 1) 
- Каждый из вас услышал свои результаты. Справедливы, точны ли они, решать вам… Но сегодня мы с вами будем учиться говорить «Нет!» более серьёзным вредным привычкам.
- Я предлагаю вам ознакомиться  с правилами уверенного отказа (листы с правилами уверенного отказа, приложение). Прочитайте их внимательно. На их основе мы поиграем с вами в ролевую игру, а также поможем нашему подростку избавиться от вредных привычек, которые его окружают (приложение 2)
-Ученик тянет вопрос, другие 5 человек тянут возможные ответы (3 листка пустые дети должны сами ответить на вопрос), (приложение 3).
Ситуация 1
Ситуация 2
Ситуация 3
Ситуация
-«Трудно – ли вам было говорить «Нет ?» 
Дети: - трудно, нетрудно
-В игре, конечно, легко говорить «Нет», а в жизни этому надо учиться!»
Заключение:
-Ребята вы, наверное, заметили, что в начале, нашего с вами знакомства, я достала красивую коробочку.
-Хотелось ли вам в неё заглянуть?
-Хотелось, а почему вы в нее не заглянули, я ведь вам не запрещала.
(- Трудно ли было не заглядывать в коробочку?
- Почему вели себя так, а не иначе?
- Чем руководствовались в своём поведении? )
Выводы: Нашим поведением движет любопытство, воля и разум. Человек находится в процессе поиска и принятия решения «за» и «против» чего-либо. Но для того, чтобы принять какое-либо решение, нужно собрать определённую информацию об объекте, в отношении которого надо принять решение, проанализировать её, рассмотреть с разных сторон. В этом человеку помогают, с одной стороны,  его интерес к объекту – любопытство, с другой стороны – разум, который пытается показать обратную сторону, заставить отказаться от этого объекта, всё хорошо взвесить, приводит разумные аргументы, с третьей стороны – воля.
Притча
Давным – давно в старинном городе жил мастер, окруженный учениками. Самый способный из них однажды задумался: «А есть ли вопрос, на который наш Мастер не смог бы дать ответа?» Он пошел на цветущий луг, поймал самую красивую бабочку и спрятал ее между ладонями. Бабочка цеплялась лапками за его руки, и ученику было щекотно. Улыбаясь, он подошел к мастеру и спросил:
-Скажите, какая бабочка у меня в руках: живая или мертвая?
Он крепко держал бабочку в сомкнутых ладонях и был готов в любой момент сжать их ради своей истины.
Не глядя на руки ученика, Мастер ответил:
-Все в твоих руках!
-Ребята, скажите, как вы поняли смысл данной притчи?
-Сегодня мы можем заглянуть в нашу коробочку, именно сегодня она не опасна, в ней лежит подарок для каждого из вас это памятки «Как противостоять вредным привычкам!»
-Спасибо за работу!!!
                                                                                                         
[bookmark: _GoBack]                                                                                                         Приложение 1
Тест «Сможешь ли ты устоять?»
Сможете ли вы дать отпор вредным привычкам или не устоите перед их натиском? Проведем тест, который поможет вам оценить свои силы.
Учитель читает вопросы. Дети пишут «да»  или «нет».
1. Любишь ли ты смотреть телевизор?
2. Хотелось ли тебе играть в компьютер больше 3 часов ежедневно?
3. Хотелось ли тебе попробовать закурить?
4. Можешь ли ты весь выходной просидеть перед телевизором,  оставив все свои дела?
5. Пробовал ли ты алкогольные напитки?
6. Любишь ли ты уроки физкультуры?
7. Если друзья предложат тебе сбежать с уроков, согласишься  ли ты?
8. Умеешь ли ты не повторять своих ошибок?
9.Если бы тебе прямо на улице незнакомый предложил коробку конфет, взял бы ты ее?
10. Друзья зовут тебя в игровые автоматы, а ты еще не сделал уроки. Сможешь отказаться?

Теперь подсчитайте, сколько раз вы ответили «да».
Вы сказали «да» больше 3 раз: 
Вы умеете управлять своими желаниями. У вас сильная воля и крепкий характер. Вы умеете отказаться от удовольствия, если это может принести вред, помешать вашим планам, вашим отношениям с родителями, учителями.
Вы сказали «да» от 4 до 8 раз:
Вам не всегда удается управлять своими желаниями. Не хватает силы воли. Из-за этого можно попасть в зависимость от вредной привычки.
Вы сказали «да» от 9 до 10 раз:
Вам очень трудно справиться со своими желаниями. Вас неудержимо тянет к сиюминутным удовольствиям. Вам нужно оценить свои действия. Вам нужно научиться говорить себе «нет».

                                                                                                  
                                                                                                      Приложение 2
« Правила уверенного отказа».
1.      если хотите в чем – либо отказать человеку, четко и однозначно скажите ему « НЕТ». Объясните причину отказа, но не извиняйтесь слишком долго.
2.      отвечайте без паузы – так быстро, как только это вообще возможно.
3.      настаивайте на том, чтобы с вами говорили честно и откровенно.
4.      попросите объяснить, почему вас просят сделать то, чего вы делать не хотите.
5.      смотрите на человека, с которым говорите. Наблюдайте, есть ли в его поведении какие – либо признаки неуверенности к себе. Следите за его позой, жестами, мимикой    (дрожащие руки, бегающие глаза, дрожащий голос и т.д.).
6.      не оскорбляйте и  не будьте агрессивными. 

                                                                                                               Приложение 3
Ситуация 1
Привет! Присоединяйся к нашей компании. У нас есть кое – что выпить.
 Да ну! Сейчас по телевизору начинается классный фильм, пойдем лучше посмотрим;
Нет, спасибо, мне сейчас нужно идти на тренировку (на встречу, на занятия).

Ситуация 2
Давай покурим. Чего ты боишься? Сейчас только младенцы не курят. Ты что салага?
Нет, не хочу. Кстати, большинство людей как раз не курят;
Нет, спасибо. Мне совсем не нравится  запах табака. Меня от него просто тошнит.

Ситуация 3

Пойдем со мной в гости. Ребята обещали принести наркотики. В жизни надо попробовать все. Не упрямься.
Нет, это не по мне. Плохое место. Я не хочу, чтобы обо мне говорили, что я наркоман;
Ты шутишь! Такие эксперименты всегда заканчиваются плохо. Я хочу оставаться здоровым.

Ситуация 4
Хочешь выпить?
Нет, спасибо, от вина люди перестают соображать и совершают глупые поступки;
Нет, спасибо, от вина у меня болит голова.


























































Составляющие ЗОЖ


окружающая среда


отказ от вредных привычек


личная гигиена


рациональное питание


положительные эмоции


занятия физкультурой и спортом, двигательная активность






















6
______Microsoft_Office_PowerPoint1.sldx
Ход заседания Совета профилактики:
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5 этап- индивидуальная работа соц. педагога и психолога















4 этап- оглашение решения Совета, рекомендации родителям.





1этап-разбор инцидента, беседа с ребенком

2 этап- профилактическая беседа с родителями







3 этап- выработка решения Совета
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