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Уважаемый Максим Александрович!

Министерство здравоохранения Иркутской области информирует, что    в рамках выполнения мероприятий подпрограммы «Профилактика заболеваний и формирование здорового образа жизни. Развитие первичной медико-санитарной помощи» государственной программы Иркутской области «Развитие здравоохранения»  на 2014-2020 годы в декабре 2015 года были изданы методические рекомендации для родителей, педагогов и школьных психологов «Профилактика наркомании у детей и подростков» (450 экз.), для медицинских работников «Вопросы диагностики и профилактики суицидального поведения детей и подростков» (500 экз.). 
Все экземпляры были распределены в медицинские учреждения Иркутской области для организации проведения профилактической работы с несовершеннолетними и их законными представителями.
В целях организации межведомственного взаимодействия по вопросам профилактики социально значимых заболеваний и явлений, направляем данные методические рекомендации, в том числе в электронном виде, для использования в работе.

Приложение: 1. Методические рекомендации «Профилактика 
                        наркомании  у детей и подростков» на 56 л. в 1 экз.
                        2. Методические рекомендации «Вопросы диагностики и 
                        профилактики суицидального поведения детей и 
                        подростков» на 20 л. в 1 экз.
Заместитель министра                                                                   Е.С. Голенецкая
Шкандыло Т.П.
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В соответствии с пунктом 2 Протокола совещания по вопросу создания на территории Иркутской области специализированного Центра для несовершеннолетних, осуществляющих незаконное потребление наркотических средств или психотропных веществ, министерство здравоохранения Иркутской области сообщает.

Ответственное лицо за организацию работы и взаимодействие по вопросу создания амбулаторного и стационарного отделения по реабилитации несовершеннолетних наркопотребителей в Иркутской области - Тарбеева Эльвира Александровна, главный внештатный специалист нарколог министерства здравоохранения Иркутской области, контактный телефон  20-15-80.

Учитывая, что реабилитация пациента с зависимостью от психоактивных веществ (далее - ПАВ) является совокупностью медицинских (лечебных), психологических, социальных, образовательных и трудовых мер, направленных на восстановление или формирование его социального приемлемых поведенческих, личностных и социальных качеств, способности приспособления к окружающей среде, полного функционирования в обществе без употребления ПАВ, предлагаем следующее.

       Реабилитация в амбулаторных условиях:

 1. При обращении подростка (добровольном, по направлению ПНД, токсикоцентра, врачей других специальностей)  врач психиатр-нарколог проводит специализированное диагностическое консультирование с целью необходимости оказания квалифицированной лечебной помощи и обследования. При необходимости несовершеннолетний направляется на лечение в условиях стационара для купирования абстинентных и постабстинентных расстройств, вызванных употреблением ПАВ.

В этот же период проводится первичное, добровольное консультирование несовершеннолетнего и его законных представителей с целью мотивации его на участие в дальнейшей реабилитации.

Врач психиатр-нарколог определяет наличие медицинских показаний и противопоказаний для проведения реабилитации в амбулаторных условиях. Кроме этого, оценивается уровень реабилитационного потенциала у пациента.

2. Несовершеннолетний в сопровождении законных представителей для прохождения амбулаторной реабилитации  направляется в «Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи, профилактики, реабилитации и коррекции».

 3. Врач психиатр-нарколог поддерживает тесную связь с куратором  по реабилитации указанного учреждения с целью медицинского сопровождения несовершеннолетнего. Принимает участие в разработке программы реабилитации, определяет объем необходимых медицинских мероприятий и контролирует их выполнение при профилактических или амбулаторных приемах. 

При наличии показаний могут проводиться совместные консилиумы для решения вопроса о тактике дальнейшей реабилитации.

4. Сроки реабилитации устанавливаются в зависимости от группы наблюдения: «профилактическая» – 1 год, «динамическая»  - до наступления совершеннолетия.

Схема реабилитации в стационарных условиях значительно не отличается от амбулаторной реабилитации. На стационарную реабилитацию направляются пациенты, которые не нуждаются в ежедневном наблюдении врача-нарколога.

Сроки реализации реабилитационной программы зависят от уровня реабилитационного потенциала и быстроты адаптации в условиях стационара.
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